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Annotatsiya. Maqolada kurash sportida sportchilarning huquq va qonuniy 

manfaatlarini himoya qilishning normativ-huquqiy hamda institutsional mexanizmlari 

tadqiq etilgan. O‘zbekiston Respublikasining sport sohasidagi qonunchiligi, xalqaro 

sport-huquqiy hujjatlar va sport tashkilotlarining ichki qoidalari o‘zaro bog‘liqlikda 

tahlil qilingan. Sportchilarning musobaqalarda teng ishtirok etishi, hakamlik qarorlari 

ustidan shikoyat qilish, mehnat va shartnomaviy huquqlarini amalga oshirish, tibbiy 

xavfsizlik, antidoping tartib-taomillari hamda sport nizolarini hal etish masalalariga 

alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqot natijasida kurash sportida huquqiy himoyaning 

samaradorligini oshirishga qaratilgan institutsional va protsessual takliflar ishlab 

chiqilgan. Jumladan, mustaqil apellyatsiya mexanizmini takomillashtirish, sportchilar 

uchun namunaviy shartnomalarni joriy etish, voyaga yetmagan sportchilarni himoya 

qilish va shikoyatlarni ko‘rib chiqish tartiblarini shaffoflashtirish zarurligi asoslangan. 

Kalit so‘zlar: kurash, sport huquqi, sportchi huquqlari, huquqiy mexanizm, sport 

qonunchiligi, sport nizolari, hakamlik, antidoping, tibbiy xavfsizlik, apellyatsiya. 

Аннотация. В статье исследуются нормативно-правовые и институциональные 

механизмы защиты прав и законных интересов спортсменов в национальной 

борьбе кураш. Взаимосвязанно анализируются законодательство Республики 

Узбекистан в сфере спорта, международные спортивно-правовые документы и 

внутренние правила спортивных организаций. Особое внимание уделяется 

равному участию спортсменов в соревнованиях, обжалованию судейских 

решений, реализации трудовых и договорных прав, медицинской безопасности, 
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антидопинговым процедурам и разрешению спортивных споров. По результатам 

исследования сформулированы институциональные и процессуальные 

предложения по повышению эффективности правовой защиты спортсменов. 

Обоснована необходимость совершенствования независимого апелляционного 

механизма, внедрения типовых договоров со спортсменами, защиты 

несовершеннолетних участников и повышения прозрачности процедур 

рассмотрения жалоб. 

Ключевые слова: кураш, спортивное право, права спортсменов, правовой 

механизм, спортивное законодательство, спортивные споры, судейство, 

антидопинг, медицинская безопасность, апелляция. 

Abstract. This article examines the normative and institutional mechanisms for 

protecting athletes’ rights and legitimate interests in Kurash, a traditional Uzbek 

wrestling sport. It analyzes the relationship between the legislation of the Republic of 

Uzbekistan on sport, international sports-law instruments, and the internal regulations 

of sports organizations. Particular attention is given to equal participation in 

competitions, appeals against refereeing decisions, employment and contractual rights, 

medical safety, anti-doping procedures, and sports dispute resolution. The study 

develops institutional and procedural proposals to improve the effectiveness of legal 

protection in Kurash. It emphasizes the need to strengthen independent appeal 

mechanisms, introduce model athlete contracts, protect underage athletes, and ensure 

transparent complaint-handling procedures. 

Keywords: Kurash, sports law, athletes’ rights, legal mechanisms, sports legislation, 

sports disputes, refereeing, anti-doping, medical safety, appeals. 

Kirish 

Sport sohasida inson huquqlarini ta’minlash, sportchilarning qonuniy manfaatlarini 

himoya qilish va musobaqalarda adolatli raqobat muhitini shakllantirish zamonaviy 

sport huquqining muhim yo‘nalishlaridan biridir. O‘zbek xalqining tarixiy-madaniy 

merosi hisoblangan kurashning xalqaro miqyosda rivojlanishi ushbu sport turida 

yuzaga keladigan munosabatlarni samarali huquqiy tartibga solish zaruratini 

kuchaytirmoqda. 

Kurash sportida sportchining huquqiy maqomi musobaqada ishtirok etish imkoniyati 

bilangina cheklanmaydi. U teng munosabatda bo‘lish, xavfsiz mashg‘ulot 

sharoitlaridan foydalanish, sog‘lig‘ini muhofaza qilish, mehnatiga haq olish, hakamlik 

qarorlari ustidan belgilangan tartibda shikoyat qilish va huquqlari buzilgan taqdirda 

samarali himoya vositalaridan foydalanish imkoniyatlarini ham qamrab oladi. 
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O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi 

maxsus qonunchilik hamda xalqaro sport-huquqiy hujjatlar sportchilarning huquqiy 

himoyasi uchun asos bo‘lib xizmat qiladi [1; 2]. Xususan, 2026-yil 24-martdagi O‘RQ–

1123-son “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonun sport sohasidagi 

munosabatlarni tartibga soluvchi muhim normativ-huquqiy manbadir [2]. 

UNESCOning Jismoniy tarbiya, jismoniy faollik va sport to‘g‘risidagi xalqaro 

xartiyasida sport bilan shug‘ullanishda kamsitmaslik, inson qadr-qimmatini hurmat 

qilish va xavfsiz muhitni ta’minlash tamoyillari belgilangan [3]. Ushbu tamoyillar 

kurash sportida huquqiy himoya mexanizmlarini takomillashtirishda muhim 

metodologik ahamiyatga ega. 

Tadqiqotning maqsadi — kurash sportida sportchilar huquqlarini himoya qilishning 

milliy va xalqaro huquqiy asoslarini tahlil qilish hamda ularni takomillashtirishga 

qaratilgan ilmiy-amaliy takliflarni ishlab chiqish. 

Tadqiqotning vazifalari: 

sportchilar huquqlarini himoya qilishning normativ-huquqiy asoslarini aniqlash; 

kurash musobaqalarida hakamlik va apellyatsiya tartiblarini tahlil qilish; 

sportchilarning mehnat, shartnomaviy va tibbiy huquqlarini himoya qilish 

mexanizmlarini o‘rganish; 

antidoping tartib-taomillari va sport nizolarini hal etishning huquqiy kafolatlarini 

baholash; 

sportchilar huquqlarini himoya qilish tizimini takomillashtirish bo‘yicha takliflar 

ishlab chiqish. 

Tadqiqot obyekti — kurash sporti sohasida sportchilar, sport tashkilotlari, 

murabbiylar, hakamlar va musobaqa tashkilotchilari o‘rtasida yuzaga keladigan 

ijtimoiy-huquqiy munosabatlar. 

Tadqiqot predmeti — mazkur munosabatlarni tartibga soluvchi normativ-huquqiy 

normalar, sport qoidalari, shartnomaviy mexanizmlar va nizolarni hal etish tartiblari. 

Tadqiqot metodlari — formal-yuridik tahlil, qiyosiy-huquqiy tahlil, tizimli tahlil va 

huquqiy umumlashtirish. Tadqiqot normativ-huquqiy hujjatlar hamda ochiq xalqaro 

manbalarni tahlil qilishga asoslanadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili 

Sportchilar huquqlarini himoya qilish masalasi xalqaro sport huquqida inson huquqlari, 

sport tashkilotlarining vakolati va sport nizolarini hal etish mexanizmlari bilan uzviy 

bog‘liq holda o‘rganiladi. 

UNESCOning 2015-yilda qabul qilingan Xalqaro xartiyasi sport faoliyatini inson qadr-

qimmati, tenglik va xavfsizlik tamoyillari asosida tashkil etish zarurligini belgilaydi 
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[3]. Mazkur hujjat sportchilarning huquqlarini himoya qilishni faqat sport 

tashkilotlarining ichki vazifasi sifatida emas, balki sport faoliyatining sifatini 

belgilovchi muhim shart sifatida talqin etish imkonini beradi. 

Jahon antidoping agentligi tomonidan ishlab chiqilgan Jahon antidoping kodeksi 

sportda taqiqlangan moddalar va usullarga qarshi kurashish, qoidabuzarliklarni 

aniqlash hamda tegishli ishlarni ko‘rib chiqishning umumiy asoslarini belgilaydi [4]. 

Kodeks sportning halolligini ta’minlash bilan bir qatorda, antidoping ishlarida 

belgilangan protsessual talablarning bajarilishini ham nazarda tutadi. 

Sport arbitraj sudi faoliyatini tartibga soluvchi hujjatlar sport nizolarini arbitraj 

tartibida ko‘rib chiqishning tashkiliy-protsessual asoslarini belgilaydi [5]. Ushbu 

institut tajribasi xalqaro sport nizolarini hal etish mexanizmlarini qiyosiy o‘rganish 

uchun muhim manba hisoblanadi. Biroq sport arbitrajining vakolati tegishli nizoning 

xususiyati, arbitraj kelishuvi yoki sport qoidalarida belgilangan yurisdiksiyaga bog‘liq. 

Milliy darajada O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi va sport to‘g‘risidagi 

qonunchilik sportchilar huquqlarini himoya qilishning umumiy hamda maxsus 

huquqiy asoslarini tashkil etadi [1; 2]. 

Mavjud normativ manbalar tahlili kurash sportida sportchilarning huquqiy himoyasini 

alohida mexanizmlar doirasida emas, balki ularning o‘zaro bog‘liqligi nuqtayi 

nazaridan o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi. Xususan, hakamlik, shartnomaviy 

munosabatlar, tibbiy xavfsizlik va antidoping tartib-taomillarini yagona huquqiy 

himoya tizimi doirasida tahlil qilish muhimdir. 

Tadqiqot natijalari va muhokama 

1. Kurash sportida sportchilar huquqlarini himoya qilishning normativ-huquqiy 

asoslari 

Sportchilar huquqlarini himoya qilish mexanizmlarining samaradorligi, birinchi 

navbatda, huquqiy normalarning aniqligi va ularni amalga oshiruvchi institutlarning 

vakolatlari bilan belgilanadi. Milliy qonunchilik sportchi huquqlarining umumiy 

kafolatlarini belgilasa, federatsiyalar va musobaqa tashkilotchilarining qoidalari sport 

faoliyatiga xos protsessual masalalarni tartibga soladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida mustahkamlangan tenglik, inson qadr-

qimmatini hurmat qilish, mehnat qilish, sog‘liqni saqlash va huquqiy himoyadan 

foydalanish kafolatlari sport munosabatlariga ham tatbiq etiladi [1]. Shu sababli 

sportchi musobaqa ishtirokchisi bo‘lishi bilan birga, umumiy konstitutsiyaviy huquq 

va erkinliklar egasi hisoblanadi. 

2026-yil 24-martdagi O‘RQ–1123-son Qonun sport faoliyatini tashkil etish va tartibga 

solishning maxsus huquqiy asosini tashkil etadi [2]. Mazkur qonun normalarini 
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qo‘llashda sportchining huquqiy maqomi, sport tashkilotlarining vakolatlari va 

qonunchilikda belgilangan kafolatlar o‘zaro bog‘liq holda talqin qilinishi kerak. 

Sport federatsiyalarining ichki qoidalari ham huquqiy himoya tizimida muhim o‘rin 

tutadi. Biroq ichki qoidalar milliy qonunchilikka zid bo‘lmasligi, sportchilarning 

qonun bilan kafolatlangan huquqlarini asossiz cheklamasligi va nizolarni hal etish 

tartiblarini aniq belgilashi lozim. 

Shu nuqtayi nazardan, sportchilar huquqlarini himoya qilishning normativ-huquqiy 

mexanizmini uch darajada ko‘rib chiqish mumkin: umumiy konstitutsiyaviy kafolatlar, 

sport sohasidagi maxsus qonunchilik va sport tashkilotlarining ichki tartib-qoidalari. 

Mazkur darajalar o‘rtasidagi muvofiqlik sportchilarning huquqlarini amalda 

ta’minlashning zarur shartidir. 

2. Hakamlik va apellyatsiya tartiblarining huquqiy ahamiyati 

Kurash musobaqalarida hakamlik qarorlari sportchining natijasi, reytingi va keyingi 

musobaqalarda ishtirok etish imkoniyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu 

sababli hakamlik faoliyatida xolislik, qoidalarning bir xil qo‘llanishi va qarorlarning 

belgilangan tartibda qayd etilishi muhim ahamiyat kasb etadi. 

Huquqiy nuqtayi nazardan, sportchining e’tiroz bildirish imkoniyati bilan hakamning 

musobaqa qoidalarini qo‘llash vakolatini farqlash zarur. Barcha texnik qarorlar 

avtomatik ravishda qayta ko‘rib chiqilmasligi mumkin. Biroq manfaatlar to‘qnashuvi, 

protsessual qoidalarning buzilishi yoki shikoyat qilish tartibiga rioya etilmagan holatlar 

belgilangan tartibda tekshirilishi lozim. 

Shu maqsadda kurash musobaqalari reglamentida quyidagilar aniq belgilanishi 

maqsadga muvofiq: 

shikoyat berishga vakolatli shaxslar va shikoyat predmeti. 

shikoyat berish muddati hamda uni rasmiylashtirish tartibi. 

shikoyatni ko‘rib chiqadigan organning vakolati va tarkibi. 

dalillarni, jumladan, mavjud bo‘lsa, video yozuvlarni tekshirish tartibi. 

qarorning asoslantirilishi va manfaatdor shaxslarga yetkazilishi. 

qaror ustidan keyingi tartibda murojaat qilish imkoniyati. 

Mazkur tartiblarning oldindan e’lon qilinishi sportchilar uchun protsessual aniqlikni 

ta’minlaydi. Apellyatsiya organining tashkiliy jihatdan xolisligi va manfaatlar 

to‘qnashuvining oldini olish esa shikoyatlarni adolatli ko‘rib chiqishning muhim sharti 

hisoblanadi. 

3. Sportchilarning shartnomaviy huquqlarini himoya qilish 

Kurash sportida sportchilar va sport tashkilotlari o‘rtasidagi munosabatlar mehnat 

shartnomasi yoki fuqarolik-huquqiy shartnoma asosida yuzaga kelishi mumkin. 
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Munosabatlarning huquqiy tabiati shartnoma nomi bilangina emas, balki uning 

mazmuni va amalda bajarilish xususiyatlari bilan ham belgilanadi. 

Sportchi va sport tashkiloti o‘rtasidagi shartnomada haq to‘lash, mukofotlar, 

mashg‘ulotlar va musobaqalarda ishtirok etish, tibbiy xizmat, jarohatlarning oqibatlari, 

shartnomani o‘zgartirish yoki bekor qilish hamda nizolarni hal etish shartlari aniq 

ko‘rsatilishi lozim. 

Shartnomaviy munosabatlarning noaniqligi sportchining iqtisodiy va kasbiy 

manfaatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, mukofot to‘lash mezonlari 

yoki shartnomani muddatidan oldin bekor qilish asoslari aniq belgilanmasa, tomonlar 

o‘rtasida nizo kelib chiqishi ehtimoli ortadi. 

Shu sababli sport tashkilotlari uchun namunaviy shartnomalarni ishlab chiqish, 

sportchiga shartnoma mazmunini tushuntirish va uning hujjat bilan tanishishiga yetarli 

imkoniyat yaratish maqsadga muvofiq. Bunda mehnat munosabatlari mavjud bo‘lgan 

holatlarda mehnat qonunchiligining kafolatlari, fuqarolik-huquqiy munosabatlarda esa 

tegishli shartnoma va fuqarolik qonunchiligi normalari hisobga olinishi zarur. 

4. Tibbiy xavfsizlik va voyaga yetmagan sportchilar huquqlarini ta’minlash 

Kurash jismoniy yuklama va bevosita kurash usullarini o‘z ichiga oladigan sport turi 

bo‘lgani sababli sportchilarning hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish huquqiy 

himoyaning alohida yo‘nalishi hisoblanadi. 

UNESCO Xalqaro xartiyasining 9-moddasida jismoniy tarbiya va sport xavfsiz 

muhitda tashkil etilishi, ishtirokchilarning qadr-qimmati, huquqlari va sog‘lig‘i himoya 

qilinishi zarurligi belgilangan [3]. Ushbu qoida kurash sportida xavfsiz mashg‘ulot 

sharoitlarini yaratish, sport jihozlarining yaroqliligini nazorat qilish va tibbiy yordamni 

tashkil etish bilan bevosita bog‘liq. 

Sport tashkilotlari mashg‘ulotlar va musobaqalarda tibbiy xavfsizlikni ta’minlash, 

jarohatlar yuzaga kelganda tegishli yordam ko‘rsatish hamda sportchining sog‘lig‘iga 

xavf tug‘diradigan holatlarga munosabat bildirish bo‘yicha aniq ichki tartiblarga ega 

bo‘lishi kerak. 

Voyaga yetmagan sportchilarning huquqlarini himoya qilishda ularning yoshi, 

jismoniy rivojlanishi va psixologik holati hisobga olinishi zarur. Sport natijalariga 

erishish maqsadi bolalarning sog‘lig‘i, xavfsizligi va ta’lim olish huquqini cheklash 

uchun asos bo‘la olmaydi. Shu sababli bolalar va o‘smirlar bilan ishlaydigan sport 

tashkilotlarida zo‘ravonlikning oldini olish, mas’ul shaxslarni belgilash va maxfiy 

shikoyat mexanizmlarini joriy etish maqsadga muvofiq. 

5. Antidoping tartib-taomillari va sportchining protsessual huquqlari 
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Antidoping tizimining asosiy vazifasi sportning halolligini, sportchilar sog‘lig‘ini va 

teng raqobat sharoitlarini himoya qilishdan iborat. Biroq dopingga oid tekshiruvlar va 

intizomiy jarayonlar sportchining protsessual huquqlariga rioya etilgan holda amalga 

oshirilishi lozim. 

Jahon antidoping kodeksi sportda dopingga qarshi kurashishning asosiy xalqaro 

me’yoriy asoslaridan biri hisoblanadi [4]. Kodeks hamda tegishli xalqaro standartlarni 

qo‘llashda sportchiga qo‘yilgan ayblovning mazmunini tushuntirish, dalillarni taqdim 

etish imkoniyatini yaratish, ishni belgilangan tartibda ko‘rib chiqish va qaror ustidan 

shikoyat qilish imkoniyatlarini ta’minlash muhimdir. 

Antidoping qoidalarini buzish bilan bog‘liq ishlarni ko‘rib chiqishda tegishli sport 

tashkilotining vakolati, qo‘llanadigan qoidalar tahriri va protsessual muddatlar 

aniqlanishi kerak. Xalqaro qoidalarning mavjudligi ularning har bir sportchi yoki 

musobaqaga avtomatik ravishda bir xil tartibda tatbiq etilishini anglatmaydi. 

Kurash sportida antidoping profilaktikasini kuchaytirish uchun sportchilar va 

murabbiylarga taqiqlangan moddalar, dori vositalaridan foydalanishdagi xavflar va 

antidoping tartib-taomillari haqida muntazam tushuntirish berish zarur. 

6. Sport nizolarini hal etishning huquqiy mexanizmlari 

Kurash sportida nizolar musobaqa natijalari, hakamlik qarorlari, sportchining 

musobaqaga qo‘yilmasligi, shartnoma majburiyatlari, mukofot to‘lovlari yoki 

intizomiy choralar bilan bog‘liq holda yuzaga kelishi mumkin. 

Nizolarni hal etishning birinchi bosqichi tegishli sport tashkilotining ichki tartib-

taomillaridan foydalanishdan iborat bo‘lishi mumkin. Ushbu tartiblar shikoyatni tezkor 

ko‘rib chiqish va sport faoliyatiga xos masalalarni tegishli mutaxassislar ishtirokida hal 

etish imkonini beradi. 

Shu bilan birga, ichki sport tartib-taomillari qonunchilik bilan kafolatlangan huquqiy 

himoya vositalarini asossiz cheklamasligi kerak. Nizoning mazmuni va tegishli 

yurisdiksiyaga qarab, sportchi vakolatli davlat organlari yoki sudlarga murojaat qilish 

imkoniyatiga ega bo‘lishi mumkin. 

Xalqaro sport nizolarida Sport arbitraj sudi muhim institut hisoblanadi. Biroq uning 

vakolati tegishli nizoga tatbiq etiladigan qoidalar, arbitraj kelishuvi va protsessual 

shartlarga bog‘liq [5]. 

Huquqiy himoya samaradorligini oshirish uchun nizolarni ko‘rib chiqish muddatlarini 

aniqlashtirish, qarorlarni asoslantirish, shikoyat berish imkoniyatlarini sportchilarga 

tushuntirish va tegishli qarorlarning ijrosini ta’minlash mexanizmlarini 

takomillashtirish zarur. 

Xulosa va takliflar 
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Tadqiqot natijalari kurash sportida sportchilar huquqlarini himoya qilish ko‘p darajali 

normativ-huquqiy va institutsional mexanizmlarning o‘zaro uyg‘unligiga bog‘liqligini 

ko‘rsatadi. Konstitutsiyaviy kafolatlar, sport sohasidagi maxsus qonunchilik, 

federatsiyalarning ichki qoidalari va xalqaro sport-huquqiy standartlar sportchilarning 

qonuniy manfaatlarini himoya qilishning o‘zaro bog‘liq elementlaridir. 

Tahlil asosida quyidagi takliflar ilgari suriladi: 

Birinchidan, kurash federatsiyasi va sport tashkilotlari darajasida sportchilar 

huquqlarini himoya qilishga oid namunaviy nizom ishlab chiqish maqsadga muvofiq. 

Unda teng munosabat, tibbiy xavfsizlik, kamsitish va zo‘ravonlikning oldini olish, 

shikoyat qilish hamda huquqiy maslahat olish tartiblari belgilanishi lozim. 

Ikkinchidan, musobaqa reglamentlarida hakamlik qarorlari ustidan shikoyat 

qilishning aniq protsessual tartibini mustahkamlash zarur. Shikoyat berish muddati, 

ko‘rib chiqish vakolati, dalillarni tekshirish va qarorni asoslantirish talablarining 

oldindan e’lon qilinishi sportchilarning huquqiy aniqligini oshiradi. 

Uchinchidan, sportchi va sport tashkiloti o‘rtasidagi munosabatlarni tartibga solish 

uchun amaldagi qonunchilikka mos namunaviy shartnomalarni joriy etish taklif etiladi. 

Bunday shartnomalarda to‘lovlar, mukofotlar, tibbiy xizmat, jarohatlar oqibatlari va 

shartnomani bekor qilish asoslari aniq ko‘rsatilishi kerak. 

To‘rtinchidan, voyaga yetmagan sportchilarni himoya qilish bo‘yicha maxsus ichki 

tartiblarni ishlab chiqish, mas’ul shaxslarni belgilash va maxfiy murojaat kanallarini 

yaratish lozim. 

Beshinchidan, antidoping bo‘yicha muntazam huquqiy-ma’rifiy tadbirlar tashkil etish 

va sportchilarga tegishli protsessual huquqlarini tushuntirish zarur. 

Oltinchidan, sportchilar uchun huquqiy maslahat berish tizimini rivojlantirish, 

shikoyatlarni ko‘rib chiqish muddatlarini monitoring qilish va takroriy 

huquqbuzarliklarning oldini olishga qaratilgan ichki nazorat mexanizmlarini 

kuchaytirish maqsadga muvofiq. 

Umumiy xulosa sifatida aytish mumkinki, kurash sportida sportchilar huquqlarini 

samarali himoya qilish faqat normativ-huquqiy hujjatlarning mavjudligi bilan 

cheklanmaydi. Ularning amalda bajarilishi, mustaqil shikoyat mexanizmlarining 

faoliyati, sportchilar huquqiy savodxonligi va sport tashkilotlarining hisobdorligi ham 

muhim ahamiyatga ega. Taklif etilgan choralar kurash sportida qonuniylikni 

mustahkamlash, adolatli musobaqa muhitini shakllantirish va sportchilarning qonuniy 

manfaatlarini himoya qi lishga xizmat qilishi mumkin. 
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