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JAMIYATDA NOGIRONLIGI BOR AYOLLAR DUCH KELADIGAN
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TO‘SIQLAR
SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL BARRIERS FACED BY WOMEN WITH
DISABILITIES IN SOCIETY

Axmedova Nilufar

Annotatsiya

Nogironligi bor ayollar jamiyatda ijtimoiy-psixologik to'siglarga duch kelib, ularning
to'lagonli ishtirokiga to'sginlik giladi; O'zbekistonda ham bu muammo dolzarb. Ushbu
tadgigot nogironligi bor ayollar duch keladigan ijtimoiy-psixologik to'siglarni
kompleks tahlil qilishni maqgsad qgilgan. Adabiyotlarni tizimli tahlil qilish
metodologiyasiga asoslanib, Google Scholar, Scopus va mahalliy jurnallardan 2020-
yildan keyin chop etilgan 12 ta manba tahlilga kiritildi. Natijalarga ko‘ra, asosiy
to‘siglar stigmatizatsiya, diskriminatsiya va ijtimoiy izolyatsiya bo'lib, ular ta’lim,
bandlik, sog‘ligni saqlashda tengsizliklarga hamda ruhiy muammolarga olib keladi.
To‘siglarni yengish uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini kuchaytirish, ta’lim
va bandlik imkoniyatlarini kengaytirish hamda psixologik adaptatsiya dasturlarini joriy
etish muhim.

Kalit so'zlar: nogironligi bor ayollar, ijtimoiy-psixologik to'siglar, stigmatizatsiya,
diskriminatsiya, ijtimoiy izolyatsiya, ruhiy salomatlik, adaptatsiya

Abstract

Women with disabilities face socio-psychological barriers in society that hinder their
full participation; this issue is also relevant in Uzbekistan. The aim of this study is to
comprehensively analyze the socio-psychological barriers encountered by women with
disabilities. Based on a systematic literature review, 12 sources published after 2020
from Google Scholar, Scopus, and local journals were included in the analysis. Results
indicate that stigmatization, discrimination, and social isolation are key barriers,
causing inequalities in education, employment, healthcare, and leading to mental health
issues. Overcoming these barriers requires strengthening social support, expanding
educational and employment opportunities, and implementing psychological
adaptation programs.

Keywords: women with disabilities, socio-psychological barriers, stigmatization,
discrimination, social isolation, mental health, adaptation
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AHHOTAIIUSA

XKeHIuHB ¢ WHBAIUAHOCTBIO CTAJIKUBAIOTCA C COLMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUMHU
OapbepaMu B OOIIECTBE, MNPEMSATCTBYIOMIMMH HMX TMOJHOIEHHOMY Y4YacTHIO; 3Ta
mpoOjemMa akTyanbHa U B Y30ekuctaHe. llenpio mMaHHOTO WCCIEAOBAHUS SIBIISCTCS
KOMIUIEKCHBI ~aHaJU3  COIMAJIbHO-TICHXOJIOTHYECKUX O0apbepoB, C KOTOPBIMH
CTAJIKMBAIOTCS JKCHIMWHBI C WHBATUAHOCTHIO. McciemoBaHue OCHOBAaHO Ha
METOJIOJIOTUU CHCTEMAaTHYECKOT0 aHallh3a JUTEPaTyphbl, B aHaIU3 BKIIOYEHBI 12
HUCTOYHHUKOB, orry0aukoBaHHbIX mociie 2020 roxa B Google Scholar, Scopus u mecTHBIX
kypHanax. CormacHo  pe3yJibTaraM, OCHOBHBIMU  OapbepaMu  SIBIISIFOTCS
CTUTMaTH3allvs, JUCKPUMHMHAIIMS W COIMAJbHAs W3OJSIUs, MPUBOAAIINE K
HEPaBEHCTBY B 00Opa30BaHWH, 3aHATOCTH, 3PaBOOXPAHCHUH, a TAKKe K MpobdIeMam
MICUXUYECKOTO 37I0pOBbs. /{7151 mpeooeHns 3TuX 6apbepoB BaKHO YCHUIUTH CUCTEMBI
COIMATBHON TIOJIIEPIKKHU, PACIIUPHUTh BO3MOXKHOCTH OOpa30BaHUS W 3aHATOCTH, a
TaK)K€ BHEJIPUTH ITPOrPAMMBI IICUXOJIOTMYECKON aJanTall|u.

KuaroueBble cioBa: KCHINMHBI C HWHBAJIUAHOCTBIO, COIIHMAJIBHO-IICHUXOJIOTHYCCKUC
6apI>epLI, CTUIrMaTu3anuAaA, AUCKPpHUMHUHALWA, COLMAJIbHAA H30JALUA, IICUXHYCCKOC
3A0pPOBLC, adallTalu:Aa
Kirish

Nogironligi bor ayollar jamiyatda ijtimoiy-psixologik to'siglarga duch kelib, ularning
to'lagonli ishtirokiga to'sqinlik giladi [6, 7]. O'zbekistonda ham bu muammo dolzarb
bo'lib, stigmatizatsiya va diskriminatsiya ularning ruhiy salomatligiga salbiy ta'sir
ko'rsatadi [1, 3, 9]. Birog, nogironligi bor ayollar duch keladigan ijtimoiy-psixologik
to'siglarning chuqur tahlili va ularni yengish strategiyalari yetarlicha o'rganilmagan [4].
Ushbu tadgigotning magsadi nogironligi bor ayollar duch keladigan ijtimoiy-
psixologik to'siglarni kompleks tahlil gilishdan iborat.

TS1: Ayollar ganday asosiy ijtimoiy-psixologik to'siglarga duch kelishadi?

TS2: Bu to'siglar ularning integratsiyasi va o'zini 0'zi gadrlashiga ganday ta'sir
ko'rsatadi?

TS3: To'siglarni yengish uchun ganday samarali strategiyalar mavjud?

Asosiy gism

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili: Mavjud adabiyotlar nogironligi bor ayollarga
nisbatan ijtimoiy stigmatizatsiya va diskriminatsiyaning keng targalganligini
tasdiglaydi [9], bu esa ularning ruhiy salomatligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi [3, 5].
Xususan, M. Mirzayeva (2023) nogironligi bo‘lgan ayollarning ijtimoiy-psixologik
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holatini gender jihatidan tahlil qilib, ularning o‘ziga xos muammolarini ko‘rsatadi [3].

Xalgaro tadqiqotlar ham wushbu guruhdagi ayollarning sog‘liq va ijtimoiy
tengsizliklarga duch kelishini ta’kidlaydi [6, 8]. Shpigelman va Gill (2021) ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlashning ruhiy salomatlikni yaxshilashdagi muhim rolini ko‘rsatadi
[10]. Abduxalilov va Muxamedova (2021) nogironligi bor shaxslarning jamiyatga
integratsiyasining ijtimoiy-psixologik jihatlarini o‘rgangan bo‘lsa [1], Xudoyberdiyeva
(2023) nogironligi bor ayollarning adaptatsiya jarayonlarini takomillashtirish
yo‘llariga e’tibor qaratadi [2]. Biroq, Qodirova (2022) ta’kidlaganidek, ushbu
to‘siglarni yengish bo‘yicha samarali strategiyalar yetarlicha chuqur o‘rganilmagan
[4].

Tadgiqot metodologiyasi: Ushbu tadgigot adabiyotlarni tizimli tahlil qilish
metodologiyasiga asoslanadi. Google Scholar, Scopus va mahalliy ilmiy jurnallar
bazalarida "nogironligi bor ayollar"”, "ijtimoiy-psixologik to'siglar" kalit so'zlari bilan
2020-yildan keyin chop etilgan manbalar qidirildi [7, 8].

Kiritish mezonlari: nogironligi bor ayollar to'siglarini o'rganuvchi ilmiy maqolalar [6,
10].

Chigarish mezonlari: mavzuga alogador bo'lmagan yoki 2020-yilgacha chop etilgan
manbalar.

Dastlab 65 ta manba topildi, dublikatlar chigarilgach 25 tasi qoldi. Mezonlarga
muvofiq 10 ta manba yakuniy tahlilga kiritildi [2, 4].

Tahlil va natijalar: Tadqiqot natijalariga ko‘ra, nogironligi bor ayollar duch keladigan
asosiy ijtimoiy-psixologik to‘siglar stigmatizatsiya va diskriminatsiya ekanligi
aniglandi [9]. Bu salbiy ijtimoiy munosabatlar va kamsitishlar ularning kundalik
hayotida sezilarli darajada namoyon bo‘ladi. Ta’lim, bandlik va sog‘ligni saqlash
sohalarida tengsizliklar kuzatilib, bu ularning jamiyatdagi faol ishtirokiga to‘sqinlik
giladi [6]. Shuningdek, oila va shaxsiy munosabatlardagi giyinchiliklar, ijtimoiy
izolyatsiya holatlari ularning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [3, 8]. Stressga
chidamlilikning pasayishi va depressiv holatlar keng targalgan muammolar sirasiga
Kiradi [5].

Quyidagi 1-jadvalda tahlil natijalari umumlashtirilgan.
1-jadval. Nogironligi bor ayollar duch keladigan asosiy ijtimoiy-psixologik to'siglar
To'siq turi | Tavsifi | Manba

Stigmatizatsiya | Salbiy munosabat va kamsitish | [9]
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Diskriminatsiya | Ta'lim, bandlikda tengsizlik | [6]
ljtimoiy izolyatsiya | Oila va shaxsiy munosabatlardagi giyinchiliklar | [3, 8]

Ruhiy salomatlik muammolari | Stress, depressiya, 0'zini 0'zi gadrlashning pasayishi |
[3, 5]

Ushbu to‘siglar nogironligi bor ayollarning jamiyatga to‘laqonli integratsiyasiga jiddiy
to‘sqinlik qilib, ularning o‘zini o‘zi qadrlash darajasining pasayishiga olib keladi [1,
3]. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi ruhiy salomatlikni yomonlashtirishi
qayd etilgan [10]. To‘siglarni yengish uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini
kuchaytirish, ta’lim va bandlik imkoniyatlarini kengaytirish muhim sanaladi [6, 10].
Shuningdek, stigmatizatsiyaga garshi kurashish va psixologik adaptatsiya dasturlarini
joriy etish zaruriyati ta’kidlanadi [2, 9]. Biroq, Qodirova (2022) ta’kidlaganidek, bu
strategiyalarni chuqur o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha tadqiqotlar yetarli
emas [4].

Muhokama: Tadgigot nogironligi bor ayollar duch keladigan asosiy ijtimoiy-
psixologik to'siglar stigmatizatsiya, diskriminatsiya va ijtimoiy izolyatsiya ekanligini
anigladi [3, 9]. Bu ularning jamiyatga integratsiyasi hamda o'zini o0'zi gadrlashiga
salbiy ta'sir ko'rsatadi [1, 3]. Ushbu topilmalar Mirzayeva (2023) [3] va Keleher &
Franklin (2020) [6] xulosalari bilan hamohang bo'lib, ijtimoiy go'llab-quvvatlashning
muhimligini tasdiglaydi [10]. Demak, inklyuziv siyosatlarni ishlab chigishda
Institutsional, shaxsiy va jamoaviy munosabatlarni hisobga olib, stigmatizatsiyaga
garshi kurashish hamda psixologik qo'llab-quvvatlash dasturlariga ustuvor ahamiyat
berish zarur [2, 9]. Tadgigot cheklovi adabiyotlarni tahlil gilishga asoslanganligi va
empirik ma'lumotlar yo'gligidir. Kelajakda nogironligi bor ayollarning o'z tajribalarini
o'rganishga qaratilgan sifat tadgigotlari hamda samarali strategiyalarni amaliyotda
sinash bo'yicha tadgigotlar talab etiladi [4].

Xulosa

Ushbu tadgigot nogironligi bor ayollar duch keladigan stigmatizatsiya, diskriminatsiya
va ijtimoiy izolyatsiya kabi jiddiy ijtimoiy-psixologik to'siglarni anigladi. Bu omillar
ularning ta'lim, bandlik va ruhiy salomatligiga salbiy ta'sir ko'rsatib, jamiyatga
to'lagonli integratsiyasiga jiddiy to'sqinlik giladi. Nogironligi bor ayollarning o'zini 0'zi
gadrlashini oshirish va hayot sifatini yaxshilash uchun ijtimoiy qo'llab-quvvatlash
tizimlarini kuchaytirish, ta'lim va bandlik imkoniyatlarini kengaytirish, bo'yicha
kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilishi lozim.

Jamiyatda nogironligi bor ayollar duch kelayotgan ijtimoiy-psixologik to‘siqlar
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fagatgina ularning shaxsiy muammosi emas, balki butun jamiyatning inkluzivlik
darajasini ko‘rsatuvchi ko‘rsatkichdir. Stereotiplarni yo‘qotish, ularga imkoniyat va
teng huquglar yaratish hamda psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash orgali ushbu
ayollarning jamiyat rivojidagi faol ijtimoiy va iqtisodiy ishtirokini ta’minlash mumkin.
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