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ANNOTATSIYA
Ushbu magolada organizmlarning individual rivojlanishi — ontogenezning progenez,
embriogenez va postembrional rivojlanish bosqichlari o‘zaro uzviy bog‘liq biologik
tizim sifatida tahlil gilinadi. Progenez davrida gametogenez, irsiy va epigenetik
axborotning shakllanishi hamda gametalarning yetilishi; embriogenezda urug‘lanish,
maydalanish, gastrulyatsiya, gistogenez va organogenez jarayonlarining ketma-ketligi
yoritiladi. Shuningdek, embrional rivojlanishning kritik davrlari va fizik, kimyoviy
hamda biologik teratogen omillarning hujayra proliferatsiyasi, differensiallanishi va
organlar shakllanishiga ta’sir mexanizmlari ko‘rib chiqiladi. Teratogen ta’sirlarning
tug‘ma nugsonlar, o‘sishdan ortda qolish, nerv tizimi va boshga organlar faoliyatidagi
buzilishlar ko‘rinishida postembrional davrda namoyon bo‘lishi tahlil qilinadi.
Magqgolada ontogenezning davriyligi, to‘g‘ridan-to‘g‘ri va bilvosita rivojlanish,
gomeostaz va gomoeoreez kabi umumiy gonuniyatlarning biologik ahamiyati ham
yoritilgan. Olingan xulosalar embrional rivojlanishni muhofaza qilish, teratogen
xavflarni kamaytirish va tug‘ma patologiyalarning oldini olishda rivojlanish
biologiyasi bilimlarining amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: Ontogenez, progenez, gametogenez, embriogenez, urug‘lanish,
gastrulyatsiya, organogenez, teratogenez, teratogen omillar, kritik davrlar,
postembrional rivojlanish, gomeostaz, gomoeoreez, tug‘ma nugsonlar.
AHHOTAIUA
B craTthe paccmaTpuBaroTCs 3aKOHOMEPHOCTH HHIUBHUIYATLHOTO PA3BUTHSI OpPTraHU3Ma
— OHTOT€HE3a, BKJIIOYAIOIIEro IMPOreHe3, SMOPUOTEeHE3 M MOCTIMOPHUOHAIIBHBIN
Mepuoj,, KaKk €IWHOM B3aMMOCBSI3aHHON OMOJOTHYECKOM CcUCTEeMbl. ONMUCBHIBAIOTCS
MPOIIECCHI TAMETOTeHE3a M CO3PEBAHUS TIOJIOBBIX KJIETOK B TIEPUO/I IPOTEHE3a, a TAKKe
nocjieJoBaTeIbHbIE  3Tanbl ~ 3MOpPHOreHe3a:  OIUIOAOTBOpPEHHE,  ApoOJieHHe,
racTpyJsilus, TUCTOTeHe3 U opraHorere3. Oco0oe BHUMaHUE YIEIEHO KPUTUUECKUM
nepuojiaM 3MOPHOHAIIBHOTO PAa3BUTHS M MEXaHU3MaM BO3JEHUCTBHS (DU3UYECKUX,
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XUMHUYECKUX W OHMOJIOTMYECKUX TEpPaTOreHHbIX (DaKTOpPOB Ha mMposudepalmio,
muddepeHMpoBKY KJIETOK ©  (opMupoBaHue opraHoB. PaccMmarpuBaroTcs
BO3MOXHBIC HOCTC—)M6pI/IOHaJIBHBIe MMOCJIICACTBUA  TCPATOTCHHOI'O BOBI[GﬁCTBPIH,
BKJIIOYasi BPOXAEHHBIC MOPOKU Pa3BUTHsI, HApYIIEHUS pocTa U (YHKIMOHAIBHBIC
VW3MEHEHHSI HEPBHOM CHUCTEMBI M JIPYTHX OPraHoB. Takyke pacKpbIBAECTCS 3HAYCHUE
00ILIMX 3aKOHOMEPHOCTEN MOCTIMOPHUOHAIBHOTO PAa3BUTUSI — MEPUOJIUYHOCTH POCTA,
IIpsAMOro MW HCIPAMOIO pa3BUTUA, IIOAACPKAHHA TOMCOCTaza MW TIOMCOPC3a.
HOHY‘IGHHBIG [MOJIOKCHUSA HOII‘{épKI/IBa}OT IMPAKTUYCCKYI0 3HAYMMOCTb H3YUYCHHA
SaKOHOMepHOCTeﬁ OHTOI'€HE3a JId HpO(i)I/IJIaKTI/IKH BpO)KI[éHHBIX MIaTOJIOTUN |
CHMXCHUA BO3I[CﬁCTBI/I§I H€6JIaFOHpI/I}ITHBIX (baKTOpOB Ha pa3BI/IBaIOH];I/If;IC}I OpraHu3M.
KiaroueBbie ciioBa

OHTOreHe3, MporeHes3, raMeToreHe3, ’MOPUOTreHe3, OIUIOJOTBOPEHHUE, racTPyJIsaLus,
OpraHOreHe3, TepaTOreHe3, TepaTOoreHHble (aKkTOpbl, KPUTHYECKUE MEPHUOBI,
HOCT3M6pI/IOHaJIBHOC pa3BUTHC, TOMCOCTAa3, TOMCOPC3, BpO)KI[éHHBIC IIOPOKH
Pa3BUTHA.

ABSTRACT

This article analyzes the general biological patterns of individual development
(ontogenesis), including progenes, embryogenesis, and postembryonic development,
as interconnected stages of a unified developmental process. The paper describes
gametogenesis and maturation of germ cells during progenes, followed by the major
stages of embryogenesis: fertilization, cleavage, gastrulation, histogenesis, and
organogenesis. Particular attention is given to critical periods of embryonic
development and to the mechanisms by which physical, chemical, and biological
teratogenic factors affect cell proliferation, differentiation, and organ formation. The
possible postembryonic consequences of teratogenic exposure, including congenital
malformations, impaired growth, and functional abnormalities of the nervous system
and other organs, are also discussed. In addition, the article considers general patterns
of postembryonic development such as periodicity of growth, direct and indirect
development, homeostasis, and homeorhesis. The findings emphasize the practical
importance of developmental biology for understanding congenital abnormalities,
reducing teratogenic risks, and supporting the prevention of adverse developmental
outcomes.

Keywords

Ontogenesis, progenes, gametogenesis, embryogenesis, fertilization, gastrulation,
organogenesis, teratogenesis, teratogenic factors, critical periods, postembryonic
development, homeostasis, homeorhesis, congenital malformations.
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KIRISH
Biologiya va tibbiyotning eng dolzarb masalalaridan biri — bu organizmlarning

individual rivojlanishi (ontogenez) va unda yuzaga keladigan og‘ishlarni o‘rganishdir.
Ontogenez ikki asosiy davrdan: embrional va postembrional bosgichlardan iborat
bo‘lib, ularning asosi gametogenez (progenez) jarayonida shakllanadi.
So‘nggi yillarda atrof-muhitning ifloslanishi, kimyoviy va radiatsion omillarning
ortishi, shuningdek, turli farmakologik vositalarning nazoratsiz qo‘llanilishi
teratogenez (tushunmovchiliklar va tug‘ma nuqsonlar) xavfini keskin oshirdi.
Embrional davrda teratogen omillar ta’siriga uchragan organizmlarda postembrional
rivojlanish bosgichida morfologik va fiziologik patologiyalar namoyon bo‘ladi.
Ushbu tadgigotning magsadi — progenez va embriogenez bosgichlarining
gonuniyatlarini tahlil gilish hamda teratogen omillarning postembrional davrga
ko‘rsatadigan oqibatlarini nazariy va tizimli o‘rganishdan iborat.

METODLAR
Tadgigotda umumiy biologik va embrional tahlil usullari, empirik hamda nazariy
tagqoslash metodlaridan foydalanildi:
Tizimli tahlil: Gametogenez va embriogenez bosgichlarining ketma-ketligini hamda
ularning kritik davrlarini ajratish.
Morfogenetik va teratologik klassifikatsiya: Teratogen omillarni (fizik, kimyoviy,
biologik) ularning ta'sir qilish mexanizmi va kritik davrlar bo‘yicha guruhlash.
Qiyosiy-analitik usul: Ontogenetik rivojlanishning turlararo va postembrional
tiplarini (to‘g‘ridan-to‘g‘ri va bilvosita) solishtirish va ularning gomeostaz
jarayonlariga ta’sirini tahlil qilish.

NATIJALAR
Progenez va Embriogenez Bosqichlarining Mexanizmlari
Ontogenezning dastlabki bosgichlari aniq iyerarxik va xronologik ketma-ketlikda
amalga oshadi:
Progenez (Gametogenez): Ovogenez va spermatogenez orgali haploid xromosom
to‘plamiga ega gametalar shakllanadi. Bu bosqichdagi mutatsiyalar yoki gormonal
buzilishlar bo‘lajak embrionning hayotchanligini belgilaydi.
Embriogenez:
1. Urug‘lanish: Zigota shakllanishi va genetik dasturning faollashishi.
2. Maydalanish: Mitotik bo‘linishlar va Blastula hosil bo‘lishi.
3. Gastrulyatsiya: Morfogenetik harakatlar va murtak varagalarining ajralishi.
4. Gistogenez va Organogenez: To‘qima va a’zolarning shakllanishi.
Teratogen omillar va kritik davrlar. Embrional rivojlanish davrida hujayralar
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bo‘linishi va differensiallanishiga ta’sir qiluvchi tashqi va ichki salbiy omillar
teratogen omillar deyiladi. Teratogen omillar ta'siri embrionning rivojlanish bosgichiga
bog'lig.

Blastopatiya (0—2 hafta): "Hamma narsa yoki hech narsa" qoidasi ishlaydi (embrion
halok bo‘ladi yoki to‘liq tiklanadi).

Embriopatiya (3—8 hafta): Asosiy organogenez davri bo‘lib, strukturaviy nuqgsonlar
(teratomalar) hosil bo‘lish xavfi eng yuqori bo‘lgan kritik davr hisoblanadi.
Fetopatiya (9-haftadan tug‘ilishgacha): Organlar funksional va gipoplastik
o‘zgarishlarga uchraydi.

Postembrional rivojlanishning umumiy gonuniyatlari

Embriogenez tugagach, postembrional rivojlanish (tug‘ilishdan to o‘limgacha)
boshlanadi. Bu davr uchun quyidagi umumiy biologik gonuniyatlar belgilandi:

1. Notipiklik va davriylik: Rivojlanish davomida o‘sish sur'ati bir xil kechmaydi (o‘sish
va shakllanish gormonlar nazoratida bosgichma-bosgich kechadi).

2. Metamorfoz (bilvosita) yoki to‘g‘ridan-to‘g‘ri rivojlanish: Organizmlar muhitga
moslashish tipiga ko‘ra metamorfozli (morfologik tub o‘zgarishlar bilan) yoki
to‘g‘ridan-to‘g‘ri (voyaga yetgan shaklga o‘xshash) o‘sadi.

3. Gomeostaz va Gomoeoreez: Organizm doimiy ravishda o‘zining ichki muhiti
bargarorligini va rivojlanish trayektoriyasini saglashga intiladi.

4. Qarilik va O‘lim (Senessensiya): Ontogenezning yakuniy bosqichi bo‘lib,
adaptatsiya imkoniyatlarining pasayishi bilan tavsiflanadi.

Fizik omillar lonlovchi nurlar, yugori Mikrodefektlar, MNS

harorat, radiatsiya disfunksiyalari, o‘sishdan
ortda golish

Kimyoviy omillar Og‘ir metallar, alkogol, Tug‘ma mayibliklar, organlar
nikotin, ba'zi dori gipoplaziyasi, metabolik
vositalari buzilishlar

Biologik omillar Viruslar (Qizilcha, Zika, Karsozlik, ko‘rlik, yurak va
Cytomegalovirus), miya nuqgsonlari

toksoplazma
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Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ontogenezning barcha bosqichlari zanjirsimon bog‘liqdir.
Progenez jarayonidagi kichik genetik yoki epigenetik og‘ishlar hamda
embriogenezning kritik davrlarida teratogen omillarning ta’siri postembrional davrdagi
hayot sifatini to‘g‘ridan-to‘g‘ri belgilaydi.
Svetlovning "kritik davrlar" nazariyasiga ko‘ra, organogenez bosqichidagi hujayralar
diffirensiatsiyasi teratogen omillarga eng ta'sirchan hisoblanadi. Postembrional davrda
kuzatiladigan ko‘plab surunkali patologiyalar, ko‘payish tizimidagi nugsonlar hamda
gormonal disbalanslar aynan embrional davrda olingan mikrozararlanishlarning
ogibatidir.
Bundan tashqari, postembrional rivojlanishning gomoeoreez (morfogenetik
barqarorlik) qonuniyati genetik dasturlashtirilgan bo‘lsa-da, teratogen vositalar
ta'sirida bu dastur o‘zgarishi yoki izdan chiqishi mumkin.
XULOSA

1. Ontogenez — bu gametogenez (progenez)dan boshlanib, postembrional
bosgichgacha davom etadigan yaxlit biologik tizimdir.
2. Embriogenez davridagi organogenez bosgichi teratogen omillarga eng ta’sirchan
(kritik) davr bo‘lib, bunda olingan zararlar postembrional davrda gaytarib bo‘lmas
tug‘ma nugsonlarga olib keladi.
3. Postembrional rivojlanish gonuniyatlarini va teratogenez mexanizmlarini chuqur
o‘rganish tibbiyot va biologiyada tug‘ma patologiyalarning oldini olish hamda sog‘lom
avlodni shakllantirishda muhim amaliy ahamiyatga ega.
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