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OpirE:
Oilaviy tarbiya omillari va ularning bola shaxsining shakllanishiga ta’siri.

Arziqulova Surayyo Fayzullayevna
Shahrisabz davlat pedagogika instituti katta o‘qituvchisi
Hafizova Gulizoda Aktam qizi
Shahrisabz davlat pedagogika instituti 3-bosqich talabasi

Annotasiya: Mazkur tadqiqotda oilaviy tarbiya omillari va ularning bola
shaxsining shakllanishiga ta’siri nazariy hamda amaliy jihatdan o‘rganilgan. Oiladagi
ma’naviy muhit, ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlar, tarbiya usullari va oilaviy
qadriyatlarning bolaning axloqiy, ijtimoiy hamda psixologik rivojlanishiga ta’siri tahlil
qilingan. Shuningdek, bola shaxsini shakllantirishda oilaviy tarbiyaning o‘rni va
samaradorligini oshirish yo‘llari yoritilgan. Tadqiqot natijalari oilada sog‘lom
tarbiyaviy mubhitni yaratish bolalarning har tomonlama barkamol rivojlanishida muhim
omil ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: oilaviy tarbiya, bola shaxsi, tarbiya omillari, oilaviy muhit, ma’naviy
qadriyatlar, 1jtimotiy rivojlanish, psixologik rivojlanish, axloqiy tarbiya.

Kirish
Bugungi globallashuv jarayonida jamiyatning ma’naviy-ma’rifiy taraqqiyoti, shaxs
kamoloti hamda barkamol avlodni shakllantirish masalasi dolzarb yo‘nalishlardan biri
sifatida garalmoqda. Har ganday jamiyatning kelajagi uning yosh avlodi ganday
tarbiya topishi bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, aynigsa, bolalik davrida berilgan tarbiya
bolaning shaxs sifatida shakllanishida hal qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi. Shaxsning
dastlabki 1ijtimoiylashuvi, axloqiy fazilatlarning shakllanishi, dunyogarash va
qadriyatlar tizimining rivojlanishi eng avvalo oilada boshlanadi. Oila — bolaning
birinchi tarbiya maskani bo‘lib, unda shakllanadigan muhit, ota-ona munosabati,
tarbiya uslubi, oilaviy qadriyatlar va an’analar bola shaxsining ruhiy, hissiy hamda
ijtimotiy rivojlanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli oilaviy tarbiya omillari
bolaning shaxsiy rivojlanish jarayonini belgilovchi asosiy pedagogik, psixologik va
ijtimoily omil sifatida e’tirof etiladi. Hozirgi davrda ba’zi oilalarda tarbiya
mas’uliyatining susayishi, bolaga yetarli e’tibor berilmasligi, ota-onalar o‘rtasidagi
nizolar, axborot texnologiyalarining haddan tashqari ta’siri, bolalarning ruhiy holatiga
salbiy ta’sir qiluvchi omillar kuchayib borayotganligi sababli oilaviy tarbiyaning
mazmuni va samaradorligini ilmiy asosda o‘rganish ehtiyoji yanada ortmoqda. Shu
nuqtayi nazardan mazkur bitiruv malakaviy ishida oilaviy tarbiya omillarining bola
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shaxsining shakllanishiga ta’sirini tahlil qilish, uning natijadorligini baholash va
metodik jihatdan o‘rganish masalalari dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bola shaxsining shakllanishida oilaviy tarbiyaning
o‘rni va ahamiyati ko‘plab pedagog, psixolog va sotsiolog olimlar tomonidan tadqiq
etilgan. Ushbu masala yuzasidan olib borilgan ilmiy izlanishlar oilaning bolaning
jismoniy, aqliy, axloqiy va ijtimoiy rivojlanishidagi muhim o‘rnini ko‘rsatib beradi.
Sharq mutafakkirlari Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn Sino va Alisher Navoiy asarlarida
yosh avlodni tarbiyalashda oilaning o‘rni, ota-onaning mas’uliyati hamda ma’naviy-
axloqiy gadriyatlarning ahamiyati alohida ta’kidlangan. Ular bolaning barkamol inson
bo‘lib voyaga yetishida oiladagi sog‘lom muhit muhim omil ekanligini gayd etganlar.
O‘zbek pedagog olimlari R. Mavlonova, O. Hasanboyeva, M. To‘xtaxodjayeva va
boshga tadqiqotchilar tomonidan maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda
oilaviy muhitning o‘rni keng yoritilgan.[6] Ularning ilmiy ishlarida ota-onalarning
pedagogik madaniyati, oiladagi tarbiya usullari hamda milliy qadriyatlarning bola
shaxsiga ta’siri tahlil qilingan.

Psixolog olimlar L. S. Vigotskiy, J. Piaje va E. Eriksonlarning tadgiqotlarida bolaning
psixik rivojlanishi va shaxs sifatida shakllanishida ijtimoiy mubhit, aynigsa oilaning
ta’siri ilmiy asoslab berilgan. Ularning fikricha, bola shaxsining rivojlanishi oiladagi
o°‘zaro munosabatlar, mehr-muhabbat va tarbiya usullariga bevosita bog‘liqdir.

Tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy tarbiya omillari bolaning
shaxsiy sifatlari, xulg-atvori, dunyoqarashi va jamiyatga moslashuviga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli oilada sog‘lom ma’naviy muhitni yaratish va ota-onalarning
pedagogik bilimlarini takomillashtirish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri
hisoblanadi.

Tadqiqot metodologiya. Bola shaxsining shakllanishi va oilaviy tarbiyaning ta’siri
masalasi pedagogika, psixologiya hamda oilashunoslik fanlarida uzoq yillar davomida
ilmiy izlanish ob’ekti bo‘lib kelgan. Bu muammo bugungi kunda ham zamonaviy ilmiy
tadqiqotlarda oz ahamiyatini yo‘qotmay, balki yanada chuqurroq o‘rganilmoqda.
O‘zbekiston olimlari orasida pedagogika va psixologiya yo‘nalishida oilaviy tarbiya va
shaxs shakllanishi masalasiga alohida e’tibor qaratilgan. Mashhur pedagog
olimlarimizdan biri — O*‘zbekiston FA akademigi Sh. Normatov oilaviy tarbiyaning
ma’naviy qadriyatlar orqali shakllanishini tadqiq etgan bo‘lsa, professors Sh. Ergashev
bolaning psixologik rivojlanish jarayonida ota-onaning ijobiy tarbiyaviy ta’siri
mexanizmlari bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borgan.[7] Shuningdek, A. Qosimov va
M. Yoqubova kabi olimlar bolalarda tarbiyaning oilaviy va maktabgacha muhitdagi
integratsiyalashgan roli bo‘yicha tadqiqotlarni amalga oshirganlar.O‘zbekiston
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maktabgacha ta’lim tizimida oilaviy tarbiyaning ahamiyati va metodik yondashuvlar
pedagogik tadqiqotlarda o‘rganilib, amaliyotga tatbiq etilmoqda. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim davlat inspeksiyasi hamda Maktabgacha ta’lim
vazirligining ilmiy-amaliy maqolalarida oilaviy tarbiyaning bola shaxsiga ijobiy ta’siri,
ota-onalar bilan hamkorlik mexanizmlari va tarbiyaviy mubhitni yaratish bo‘yicha
metodik tavsiyalar berilgan.[8]

Chet el olimlari orasida shaxsning shakllanishi va oilaviy tarbiya masalalari
psixologiya va pedagogika fanlarida keng o‘rganilgan. Lev Vygotskiyning “Ijtimoiy
rivojlanish nazariyasi” shaxsning shaxs sifatida shakllanishida ijtimoiy muhit, shu
jumladan oila ta’sirining hal giluvchi rolini yoritadi.[9] B.F. Skinner va boshqa xulg-
atvorchi olimlar shaxsning xulg-atvor ko‘nikmalarini tarbiyaviy jarayonlar orqali
shakllantirish mexanizmlarini izohlashgan. Albert Bandura esa ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi orqali bolaning oilaviy muhitdagi kuzatish va taqlid orqali shaxsiy fazilatlar,
muloqot ko‘nikmalari va ijtimoiy xulgni shakllantirishi jarayonini tadqiq qilgan.
Shuningdek, Diana Baumrind oilaviy tarbiyaning turli uslublari (avtokratik,
demokratik, bo‘sh) va ularning bolalar psixologik rivojlanishiga ta’sirini aniglovchi
ilmiy izlanishlari bilan mashhurdir. U oilaviy tarbiyaning samaradorligini ota-onaning
tarbiyaviy yondashuvi bilan bevosita bog‘liq deb hisoblaydi. Erik Erikson shaxs
rivojlanishining bosqichlar nazariyasi orqali bolaning ijtimoiy va psixologik o‘sishida
ota-onaning qo‘llab-quvvatlovchi roli muhim ekanligini ta’kidlaydi. Bundan tashqari,
chet el psixolog olimlari John Bowlby va Mary Ainsworth attachment (ilgi1) nazariyasi
asosida oiladagi tarbiyaviy bog‘lanish, ota-onaning mehribonligi va emotsional
qo‘llab-quvvatlashi bolaning ruhiy bargarorligi hamda ijtimoiy moslashuviga bevosita
ta’sir ko‘rsatishini isbotlagan.[10] O*zbekiston va xorij olimlarining ushbu izlanishlari
shuni ko‘rsatadiki, shaxsning shakllanishi — murakkab, ko‘p omilli jarayon bo‘lib,
oilaviy tarbiyaning ijtimoiy, psixologik, ma’naviy, axloqiy va pedagogik ta’sirlari bir-
biri bilan uzviy bog‘liqdir. Shu sababli mazkur bitiruv malakaviy ishda oilaviy tarbiya
omillarining bola shaxsining shakllanishiga ta’siri, ularning ijobiy va salbiy omillari,
shuningdek, o‘rganish metodikasi tizimli ilmiy yondashuv orqali tahlil qilinadi.[11]

Xulosa va takliflar: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oilaviy tarbiya bola
shaxsining shakllanishida hal qiluvchi omillardan biri hisoblanadi. Oiladagi ma’naviy-
axloqily muhit, ota-onalarning o‘zaro munosabatlari, tarbiya usullari va oilaviy
gadriyatlar bolaning jismoniy, aqliy, axloqiy hamda ijtimoiy rivojlanishiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Sog‘lom oilaviy muhitda tarbiyalangan bolalarda mustaqil fikrlash,
muloqot madaniyati, mas’uliyat hissi va 1ijobiy xulg-atvor sifatlari samarali
shakllanadi.
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Tadqiqot davomida oilaviy tarbiyaning bola shaxsiga ta’siri nazariy va amaliy jithatdan
o‘rganildi hamda oilaning tarbiyaviy imkoniyatlari bola kamolotida muhim ahamiyat
kasb etishi aniqlandi. Ota-onalarning pedagogik savodxonligi va farzand tarbiyasiga
ongli yondashuvi bolalarning har tomonlama barkamol rivojlanishini ta’minlashda
muhim omil ekanligi tasdiglandi.
Shu asosda quyidagi takliflar ishlab chiqildi:
e ota-onalarning pedagogik bilim va ko‘nikmalarini oshirishga garatilgan seminar
va treninglarni muntazam tashkil etish;
e maktabgacha ta’lim tashkiloti bilan oila hamkorligini yanada mustahkamlash;
e bolalarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhini shakllantirishga
alohida e’tibor qaratish;
e oilalarda sog‘lom ma’naviy-psixologik muhitni yaratish bo‘yicha targ‘ibot
ishlarini kuchaytirish;

zamonaviy pedagogik texnologiyalar va tarbiya usullaridan oilaviy tarbiya jarayonida
samarali foydalanishni yo‘lga qo‘yish.
Mazkur takliflarning amaliyotga tatbiq etilishi bola shaxsining har tomonlama
barkamol rivojlanishiga hamda oilaviy tarbiya samaradorligini yanada oshirishga
xizmat qiladi.
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