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Otosklerozda eshitishni tiklashda stapedoplastikaning zamonaviy usul sifatida
ahamiyatini o‘rganish

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti 1-son Tibbiy radiologiya kafedrasi assistenti
Shakirova Lobar Mavlon qizi
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti 2-son davolash fakulteti 222-A guruh talabasi
Baratov Muhammadyusuf Jamoliddin o ‘g ‘li

Annotatsiya. Otoskleroz bu o‘rta quloq suyakchalarining, aynigsa stapes (uzangi)
sohasida patologik suyak to‘qimasining o‘sishi bilan kechadigan kasallik bo‘lib,
natijada tovush tebranishlarining ichki quloqqga uzatilishi buziladi va asta-sekin eshitish
pasayishi rivojlanadi[1,4]. Ushbu kasallik ko‘proq yosh va o‘rta yoshdagi insonlarda
uchrab, ijtimoiy faollik, kommunikatsiya va hayot sifatiga sezilarli salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ayniqsa, kasallikning progressiv xarakteri bemorlarni erta tashxis va
samarali davolash usullarini izlashga majbur etadi[1,3].

So‘nggi yillarda otosklerozni davolashda jarrohlik usullarining ahamiyati keskin oshdi.
Xususan, Stapedoplastika zamonaviy otologiyada eng samarali va keng
go‘llanilayotgan usullardan biri sifatida e’tirof etilmoqda[ 1,6]. Ushbu operatsiya orqali
harakatsizlangan stapes suyakchasi qisman yoki to‘liq almashtirilib, tovush
o‘tkazuvchanligi tiklanadi. Natijada bemorlarda eshitish qobiliyatining sezilarli
darajada yaxshilanishi kuzatiladi[2,5].

Bugungi kunda stapedoplastikaning dolzarbligi nafagat uning yuqori klinik
samaradorligi, balki minimal invazivligi, asoratlar xavfining nisbatan pastligi va
bemorlarning tez reabilitatsiya qilinishi bilan ham belgilanadi[3,7]. Shu bilan birga,
texnologik taraqqiyot, mikroskopik va lazer texnikalarning rivojlanishi operatsiya
aniqligi va xavfsizligini yanada oshirmoqda. Bu esa mazkur usulni otoskleroz bilan
bog‘liq eshitish yo‘qotilishini tiklashda “oltin standart” darajasiga olib
chigmoqda[2,6].

AnHoTanus. OTocKiIepo3 3T0 3a00J€BaHKE, XapaKTEpU3YIOLeecs NaToI0IHIECKIM
pa3pacTaHheM KOCTHOM TKaHH B OO0JIAaCTU CIIyXOBBIX KOCTOYEK CpEIHEro yxa,
0COOEHHO CTPEMEHH, YTO IPUBOJIUT K HAPYIICHUIO Nepeadyn 3BYKOBBIX KOJIeOaHUHN BO
BHYTPEHHEE YXO U IMOCTEINIEHHOMY CHWXeHHUIo ciyxa[l.4]. JlanHas maTtosiorus yame
BCTPEYACTCS Y JIMI[ MOJIOAOTO M CPEIHEro BO3pacTa M OKA3bIBACT 3HAYUTEIIBHOE

HETaTHBHOE BJIMSHUE HA COLUAJIBbHYI) aKTMBHOCTh, KOMMYHHMKAIIMIO W KaueCTBO
KU3HM TanueHToB. [Iporpeccupyrommii xapakTep 3a0o0yieBaHHS 00YCIaBIUBAET
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HEOOXOIUMOCTh paHHEH JIMarHOCTMKKM MW Toucka dSPQGEKTHUBHBIX METOJ/IOB
neuenus[1,3].

B mocnegHue roapl 3HaUYE€HHE XUPYPrUUECKUX METOJNOB B JIEUEHHH OTOCKJIEPO3a
3HAYUTEIIBHO BO3pOCI0. B 4acTHOCTH, CTanegonjaacTHKa IIPU3HAHA OJHHUM U3
HanOosee A((PEKTUBHBIX M IMUPOKO TMPUMEHSEMBIX METOJIOB B COBPEMEHHOM
orosnoruu[1,6]. lanHas onepanus npeycMaTpUBaeT YACTUUHYIO WU MOJTHYIO 3aMEHY
HETMOABWKHOTO CTPEMEHH, YTO IO3BOJIIET BOCCTAHOBUTH 3BYKONPOBOJIMMOCTh. B
pe3yibTaTe y TMAalMEeHTOB HAONIOMAeTCS 3HAUUTENIBHOE YIIYYIICHHE CIyXOBOM
Gynkmu[2,5].

AKTyaJlbHOCTh CTaIlleJOIIACTUKH Ha COBPEMEHHOM ATaIle ONMPEACIISIETCS HE TOJIBKO €€
BBICOKOM KJIMHUYECKON 3(P(HEKTUBHOCTHIO, HO M MHUHUMAaJIbHOW HMHBA3WBHOCTHIO,
OTHOCUTEJILHO HHM3KHUM PHUCKOM OCJIOKHEHMH ©  OBbICTpoM pealOuiuTanue
nauenToB[3,7]. Kpome TOoro, pas3BuUTHE TEXHOJOTHM, BKJIIOYAs HCIOJIb30BAHUE
MHUKPOCKOIIMYECKON U JIa3epHOM TEXHHUKH, CIIOCOOCTBYET IMOBBIIMICHUIO TOYHOCTH U
0€30MacHOCTH BMENIATENCTBA, YTO IMO3BOJSIET paccMaTpUBaTh JIAHHBIM METOJ Kak
«30JI0TOM CTaHAAPT» B BOCCTAHOBJICHUH CIyXa MPH OTOCKIIEepo3e[2,6].

Abstract. Otosclerosis is a disorder characterized by abnormal bone growth in the
region of the middle ear ossicles, particularly affecting the stapes, which leads to
impaired transmission of sound vibrations to the inner ear and progressive hearing
loss[1,4]. This condition is more commonly observed in young and middle-aged
individuals and has a significant negative impact on social activity, communication,
and overall quality of life. The progressive nature of the disease necessitates early
diagnosis and the search for effective treatment methods[1,3].

In recent years, the role of surgical approaches in the management of otosclerosis has
significantly increased. In particular, stapedoplasty has been recognized as one of the
most effective and widely used methods in modern otology[1,6]. This procedure
involves partial or complete replacement of the immobilized stapes, thereby restoring
sound conduction. As a result, patients often experience a marked improvement in
hearing function[2,5].

The current relevance of stapedoplasty is determined not only by its high clinical
effectiveness but also by its minimally invasive nature, relatively low risk of
complications, and rapid patient rehabilitation[3,7]. Furthermore, advancements in
technology, including the use of microscopic and laser techniques, have enhanced the
precision and safety of the procedure, establishing it as a “gold standard” in the
restoration of hearing in patients with otosclerosis[2,6].
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Kalit so‘zlar: eshitish pasayishi, uzangi fiksatsiyasi, piston protezi, audiometriya,
havo-suyak tafovuti, o‘rta quloq mexanikasi.

Magsad. otosklerozda eshitishni tiklashda stapedoplastikaning samaradorligini
baholashdan iborat.

Material va metodlar. Mazkur tadqiqotga otoskleroz tashxisi qo‘yilgan jami 69 nafar
bemor jalb etildi. Bemorlar 20 yoshdan 55 yoshgacha bo‘lib, ularning o‘rtacha yoshi
34,6 £ 8,2 yilni tashkil etdi. Barcha bemorlarda klinik va audiologik tekshiruvlar
asosida stapedoplastika operatsiyasiga ko‘rsatmalar aniglandi.

Tadqiqotda asosiy diagnostik usullar sifatida otorinolaringologik ko‘rik, otoskopiya va
tonal chegara audiometriyasi qo‘llanildi. Ushbu usullar yordamida tashqi va o‘rta
quloqg holati hamda eshitish darajasi baholandi. Havo va suyak o‘tkazuvchanligi
ko‘rsatkichlari hamda ularning o‘zaro tafovuti asosiy funksional mezon sifatida
o‘rganildi.

Barcha bemorlarga standart texnika asosida Stapedoplastika amaliyoti bajarildi.
Operatsiya davomida harakatsizlashgan uzangi o‘rniga piston-protez o‘rnatildi.
Operatsiyadan oldingi va keyingi audiometrik ko‘rsatkichlar dinamikada solishtirilib,
eshitish funksiyasidagi o‘zgarishlar baholandi.

Natijalar. Bemorlarning barchasi otosklerozga xos eshitish pasayishi shikoyati bilan
murojaat qilgan. Asosiy shikoyatlar asta-sekin kuchayib boruvchi eshitish pasayishi,
nutqni tushunishda qiyinchilik va qulogda shovqin (tinnitus) bo‘lgan. Ayrim
bemorlarda kasallik uzoq vaqt davomida sekin rivojlanganligi sababli kech murojaat
qilish holatlari kuzatilgan.

I-jadval.
Bemorlar yoshi va jinsiga ko‘ra guruhlarga bo‘lindi:
Bemorlarning yosh va jins bo‘yicha taqsimoti
Jins \Yosh | 20-29 30-39 40-49 50-55 Jami
Erkaklar 7 11 6 4 28
Ayollar 11 16 10 4 41
Jami 18 27 16 8 69

112

=1



\\\ "
‘s T\ Journal of Effective innovativepublication.uz :I:
INNOVATIVE PUBLICATION Learning and Sustainable Innovation E

@ il

Bemorlar orasida eng yuqori ulush 30-39 yosh guruhiga to‘g‘ri kelgan. Ayollar
ustunligi gayd etildi, bu kasallikning gormonal va irsiy omillar bilan bog‘liqligini
ko‘rsatadi.

2-jadval.
Operatsiyadan oldingi klinik va audiologik ko‘rsatkichlar

Tekshiruv turi Ko‘rsatkich
Otorinolaringologik ko‘rik Otosklerozga xos belgilar
Otoskopiya Stapes fiksatsiyasi

Havo o‘tkazuvchanligi 55,3 +6,8dB

Suyak o‘tkazuvchanligi 18,7+4,2dB
Havo-suyak tafovuti 36,6 £5,1 dB

Operatsiyadan oldingi bosqichda bemorlarda o‘rta quloq o‘tkazuvchanlik tipidagi
eshitish pasayishi aniglangan. Eng muhim belgisi sifatida sezilarli havo-suyak tafovuti
qayd etilib, bu uzangi harakatsizligi bilan bog‘liq patologiyani tasdiglagan.

3-jadval.
Stapedoplastikadan keyingi audiologik natijalar
Ko‘rsatkich Oldin Keyin
Havo 55,3+6,8 284 +59
o‘tkazuvchanligi
Suyak 18,7+4,2 17,9 £4,1
o‘tkazuvchanligi
Havo-suyak tafovuti | 36,6 £ 5,1 10,5+ 3,7
4-jadval.
Bemorlarning eshitish darajasi bo‘yicha taqsimoti
Operatsiyadan oldin Operatsiyadan keyin

Eshitish darajasi (dB) [(Pemor soni) (bemor soni)
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Normal eshitish (<25
dB) 0 »
Yengil daraja (2640
15 o 24
O‘rta daraja (41-55 @42 7
dB)
O‘rta-og‘ir daraja
(56— 18 X
70 dB)

Bemorlarning operatsiyadan oldingi va keyingi holati qiyosiy tahlil gilinganda, eshitish
ostonasining ijobiy tomonga siljishi kuzatildi. Agar operatsiyagacha bemorlarning
asosly qismida ijtimoiy muloqotga xalaqit beruvchi o‘rta va o‘rta-og‘ir darajadagi
eshitish pasayishi ustunlik gilgan bo‘lsa, stapedoplastikadan so‘ng aksariyat hollarda

eshitish funksiyasi normal yoki yengil darajagacha tiklandi.

5-jadval.

Stapedoplastikadan keyin havo-suyak tafovutining (HST) yopilish
ko‘rsatkichlari

HST yopilish darajasi Bemorlar soni Foizda (%)

0-10 dB gacha (Muvaffaqiyatli) 46 66,7%

11-20 dB gacha (Yaxshi) 17 24,6%

20 dB dan yuqori (Qoniqarli) 6 8,7%

Jami 69 100%
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Operatsiyaning texnik muvaffaqiyati va uzangi suyagi zanjiri o‘tkazuvchanligining
tiklanishi bevosita havo-suyak tafovutining yopilish darajasi bilan baholandi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, qo‘llanilgan zamonaviy protezlash usuli bemorlarning

katta qismida tovush

o‘tkazuvchi apparat va ichki quloq orasidagi funksional uzilishni minimal darajaga
tushirish imkonini berdi.

6-jadval

Operatsiyadan keyingi subyektiv simptomlar dinamikasi

Operatsiyadan Operatsiyadan Samardorlik
Simptomlar oldin keyin (%)
Eshitishdan shikoyat |69 (100%) 5(7,2%) 92,8%
Quloqdagi shovqin
(Tinnitus) 54 (78,2%) 12 (17,3%) 77,8%
Nutqni tushunmaslik 61 (88,4%) 8 (11,6%) 86,9%

Audiometrik ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi bemorlarning hayot sifati va subyektiv
hislarida ham o°z aksini topdi. Ayniqsa, otosklerozning eng noxush belgilaridan biri
bo‘lgan tinnitus (qulogdagi shovqin)ning sezilarli darajada kamayishi va nutgni
tushunish qobiliyatining tiklanishi operatsiyaning nafaqat funksional, balki ijtimoiy
reabilitatsiya jihatidan ham samaradorligini tasdigladi.
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7-jadval
Operatsiyadan keyingi erta va kechki davrdagi holatlar
Holat / Asorat turi Bemorlar soni Foizda (%)
Vaqtinchalik bosh aylanishi (vertigo) 14 20,2%
Ta’m bilishning vaqtincha buzilishi 3 4,3%
Quloq pardasining perforatsiyasi 0 0%
Sensorinevral eshitish pasayishi (og‘ir) 0 0%
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Jarrohlik amaliyotining xavfsizlik profilini o‘rganish maqgsadida operatsiyadan keyingi
erta va kechki davrlar monitoring qilindi. Kuzatilgan ayrim vaqtinchalik o‘zgarishlar
(masalan, vertigo) stapedoplastika uchun xos bo‘lgan adaptiv jarayon bo‘lib, ular dori-
darmonlar yordamida qisqa muddatda bartaraf etildi va doimiy asoratlar gayd etilmadi.
Operatsiyadan keyin havo o‘tkazuvchanligining sezilarli yaxshilanishi va havo-suyak
tafovutining keskin kamayishi qayd etildi. Suyak o‘tkazuvchanligi deyarli
o‘zgarmagan bo‘lib, bu ichki quloq funksiyasining saqlanganini ko ‘rsatadi.

Muhokama. Otoskleroz o‘rta qulogning progressiv kechuvchi kasalligi bo‘lib, asosan
uzangi (stapes) suyakchasining fiksatsiyasi natijasida o‘tkazuvchan tipdagi eshitish
pasayishi bilan namoyon bo‘ladi. Ushbu patologiya bemorlarning ijtimoiy faolligi va
kommunikativ qobiliyatiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi, shu sababli
zamonaviy otologiyada samarali jarrohlik yondashuvlarini ishlab chiqish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bemorlarning asosiy qismi 30-39 yosh oralig‘iga
to‘g‘ri keladi, bu esa otosklerozning faol klinik bosqichi ko*pincha yosh va o‘rta yosh
davriga to‘g‘ri kelishini tasdiglaydi. Ayollarda kasallikning ko‘proq uchrashi esa
gormonal omillar va irsiy moyillik bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligi adabiyotlarda
ham gayd etilgan.

Operatsiyadan oldingi audiologik ko‘rsatkichlarda havo-suyak tafovutining sezilarli
darajada oshgani aniqlanib, bu wuzangi harakatsizligi natijasida tovush
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o‘tkazuvchanligining buzilganini tasdiglaydi. Bu holat otoskleroz diagnostikasida
tonal audiometriya asosiy ahamiyatga ega ekanligini yana bir bor ko ‘rsatadi.

Eng muhim natijalar Stapedoplastika amaliyotidan keyin kuzatildi. Operatsiyadan
so‘ng havo o‘tkazuvchanligining sezilarli yaxshilanishi va havo-suyak tafovutining
keskin kamayishi eshitish tizimining funksional tiklanishini ko‘rsatadi. Suyak
o‘tkazuvchanligining deyarli o‘zgarmasligi esa ichki quloq strukturalarining
saglanganligini bildiradi va bu jarrohlik usulining xavfsizligini tasdiglaydi.

Olingan natijalar zamonaviy adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlar bilan mos keladi,
ya’ni stapedoplastika otosklerozda o‘tkazuvchan tipdagi eshitish yo‘qotilishini bartaraf
etishda yuqori samaradorlikka ega ekanligi yana bir bor isbotlandi. Ushbu usulning
minimal invazivligi, funksional natijalarining barqarorligi va bemorlarning tez
reabilitatsiya qilinishi uni hozirgi kunda zamonaviy jarrohlik usuli sifatida baholashga
asos bo‘ladi.

Tadqiqot natijalari stapedoplastikaning otoskleroz bilan og‘rigan bemorlarda eshitish
funksiyasini tiklashda ishonchli va samarali usul ekanligini tasdiglaydi hamda uning
klinik amaliyotdagi ahamiyatini yanada mustahkamlaydi.

Xulosa. Stapedoplastika zamonaviy otologiyada o‘tkazuvchanlik tipidagi eshitish

yo‘qotilishini bartaraf etuvchi yuqori samarali usul ekanligi ko‘rsatildi. Operatsiya

natijasida  aynigsa havo-suyak tafovutining keskin kamayishi  eshitish

o‘tkazuvchanligining tiklanganini tasdigladi. Bu esa stapedoplastikaning otosklerozda

eshitishni tiklashdagi zamonaviy va ishonchli jarrohlik usuli ekanligini isbotladi.
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