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KREATIV YONDASHUV ASOSIDA BIOLOGIYA FANINI O QITISH

METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH

Ravshanov Ma’rufjon Baxtiyor og‘li
Navoiy davlat universiteti akademik litseyi biologiya fani bosh o qituvchisi
ravshanovmb1 l@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya fanini o‘qitishda kreativ yondashuvlar va
innovatsion texnologiyalarni qo‘llash, tabiiy fanlarda dars jarayonini takomillashtirish
masalalari  yoritilgan. Tadqiqot davomida kreativ va kontekstual usul
texnologiyalarining o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishdagi
o‘rni va ularni dars jarayonida qo’llash tahlil qilingan. Maqolada nazariy bilimlarni
hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash orqali dars samaradorligini oshirishning amaliy
usullari va metodik tavsiyalar keltirilgan.

Annotation: This article highlights creative approaches and innovative technologies
in teaching biology, as well as issues related to improving the teaching process in
natural sciences. During the research, the role of creative and contextual method
technologies in developing students' critical thinking skills and their application in the
classroom process were analyzed. The article presents practical methods and
methodological recommendations for enhancing lesson effectiveness by connecting
theoretical knowledge with real-life situations.

AHHoTanusi: B 1anHO cTaThbe OCBEIIEHBI TBOPUECKUE MOAXOAbl U HHHOBAIIMOHHBIE
TEXHOJIOTMM B TMPENOJAaBaHUU OHOJIOTHMH, a TAaKXKE BOIPOCHl COBEPIICHCTBOBAHUS
y4eOHOro Ipoliecca o eCTeCTBEHHBIM HayKaM. B xojie uccnenoBanus ObLI1 MPOBEAEH
aHaJIM3 POJM TEXHOJOTHH TBOPYECKOTO M KOHTEKCTYaJbHOTO METO/a B Pa3BUTHU
KPUTHUYECKOTO MBIIUICHUS YYalluXCsl W WX MpUMEHEeHHs B y4eOHOM mporecce. B
CTaTh€ MPEACTABICHBI MPAKTUYECKHE METOJbI M METOJUYECKHE PEKOMEHIAIMH TI0
MOBBIIICHUIO 3(PPEKTUBHOCTH YpPOKa MOCPEICTBOM CBS3M TEOPETUUYECKUX 3HAHUH C
KU3HCHHBIMU CUTYaITUSIMHU.

Kalit so‘zlar: kreativ metodlar, kontekstual o‘qitish loyiha asosida o’qitish, ijodiy
fikrlash, biologik ta’lim, biologik keys.

Keywords: creative methods, contextual teaching, project-based learning, creative
thinking, biological education, biological case study.
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KawueBble cjioBa: KpeaTHBHBIE METOJbI, KOHTEKCTHOE OOy4YeHHEe, MPOCKTHOE
oOyuyeHre, TBOPUYECKOE MBIIICHHE, OHOJIOrHYecKoe 00pa3oBaHUE, OMOJIOTHYCCKUIMA
KEMC.

Biologiya — tirik tizimlarning tuzilishi, funksiyasi va rivojlanishini o‘rganadigan fan
bo‘lib, unda ko‘plab jarayonlar ko‘z bilan bevosita kuzatilmaydi yoki uzoq vaqt
davomida sodir bo‘ladi. Shu sababli biologiyani samarali o‘qitish uchun an’anaviy
metodlar yetarli darajada samara bermaydi. Kreativ yondashuv o‘quvchilarda chuqur
tushuncha, tizimli tafakkur va ilmiy izlanish kompetensiyalarini shakllantirishda
muhim vosita hisoblanadi. Bu usullar yordamida o'quvchilarda biologic jarayonlarni
yetarli darajada tushuntirish va mustahkamlash mumkin.

Biologiya fanidan qo'llanadigan nazariy tushunchalarni dars jarayonida turli vositalar
yordamida modellashtirib, o'quvchi dars jarayonida tasavvurini oshirish mumkin
bo’ladi. Ushbu maqolada biologiya darslarini kontekstual o‘qitish metodikasi orqali
olib borishning yutuqlari haqida ma’'lumotlar keltirdim.

Kontekstual o‘qitish — bu biologik bilimlarni real hayotiy vaziyatlar bilan integratsiya
qilishga asoslangan didaktik yondashuv bo‘lib, u o‘quvchining bilimni fagat eslab
qolishi emas, balki uni tushunishi, qo‘llashi va tahlil qilishini ta’minlaydi. Aynigsa
biologiyada bu yondashuv juda muhim bo'lib, tirik organizmlarda sodir bo‘ladigan
jarayonlar insonning kundalik hayoti bilan bevosita bog‘liq hisoblanadi.

Kontekstual o‘qitishning mohiyatini quyidagi 3 ta bosqichga ajratishimiz mumkin:

Biologik Hayotiy Amaliy

tushuncha vaziyat xulosa

1. Biologik tushuncha: metobolizm — organizmda moddalar almashinuv jarayonini.
Organizmda sodir bo'ladigan barcha sintez va parchalanish jarayonlari yig indisi
bo'lib, unda hayot faoliyati uchun zarur moddalar qabul qilib sintezlanadi. So'ngra
organism uchun yot qoldik moddalar hosil bo'lib, ular tashqi muhitga ajratiladi.
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2. Hayotiy vaziyat: noto'g'ri ovqatlanish — ovqatlanish rejimini buzilishi, tartibsiz
ovqgatlanish organizmda sodir bo'ladigan metabolism jarayonini buzilishiga sabab
bo’ladi. Natijada semizlik, energiya yetishmovchiligi va boshqga salbiy oqibatlarga olib
keladi. Noto'g'ri ovqatlanish qandli diabet, yurak-qon tomir kasalliklari, anemiya va
boshqa kasalliklarni vujudga kelishiga sabab bo’ladi.
3. Amaliy xulosa: muvozanatli tartibli ovgatlanish. Ovqatlanish rejim qoidasi orqali
me'yorda va bir xil tartibda kunlik iste’'mol qilingan mahsulotlarni organism gabul
qilishi yengillashadi. Turli kasalliklar xavfi kamayadi.

Quyidagi kontekstual usul yordamida foydalanish mumkin bo’lgan turli
biologiya mavzulariga misollar keltirilgan.

*Biologik *Nazariy *Hayotiy * Amaliy
tushuncha a mazmuni é kontekst w ahamiyati

Fotosintez O‘simliklarda Daraxt ekish, Ekologik
organik modda yashil hududlar muvozanatni saglash
hosil bo‘lishi

Nafas olish Energiya hosil Sport va jismoniy Sog‘lom organizmni
bo‘lish jarayoni mashqlar rivojlantirish

Immunitet Organizmdagi Kasalliklarning Profilaktika va
himoya mexanizmi oldini olish gigiyena

Genetika Irsiyat Oilaviy kasalliklar ~ Sog‘ligni
gonuniyatlari rejalashtirish

Kreativ yondashuv asosida kontekstual o'qitish o'quvchi passiv tinglovchi sifatida
emas, balki faol ishtirokchi sifatida dars jarayonida gatnashadi. U muammolarni tahlil
qiladi, yechim izlaydi va o'z fikrlarini asoslaydi. Bu esa tanqidiy va ijodiy fikrlash
qobiliyatini rivojlantirishga zamin yaratadi. [3,4]

Ushbu yondashuvning asosiy afzalliklari sifatida quyidagi izohlarni keltirishim
mumkin: o'quvchilar o'rganilayotgan mavzuning nima uchun zarurligini tushunadi;
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bilimlar uzoq muddatli xotirada mustahkam saqlanadi; o'quvchilarning fanga qiziqishi
va motivatsiyasi oshadi; hamkorlikda ishlash va muloqot ko'nikmalari takomillashadi.
Xulosa qilib aytganda, biologiya dars jarayonlarini o'rgatishda kreativ yondashuv
asosida kontekstual o'gitish an'anaviy ta'lim usullaridan fargli ravishda o'quvchini
hayotga tayyorlaydi, bilimni amaliyot bilan uyg'unlashtiradi va zamonaviy ta'limning
asosly talablaridan biriga aylanib bormoqda. Aynigsa biologiya kabi tabiiy fanlarni
o'qitishda ushbu metoddan foydalanish dars samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
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