
 
111 

                           Journal of Effective              innovativepublication.uz                            

                  Learning and Sustainable Innovation 

 

Индивидуальный подход в профилактике истинного патологического галитоза 

при наличии несъемных ортопедических конструкций   

 

                                                                                              Болтаев Абдуазиз Вохидович 

Клиник ординатор кафедры Ортопедического  

стоматологии Самаркандского государственного  

медицинского института, Самарканд, Узбекистан    

 

Хожимуродов Б.Р  

Научный руководитель ассистент кафедры  

стоматологии №1 Самаркандского государственного  

медицинского института, Самарканд, Узбекистан 

 

Аннотация. Галитоз или неприятный запах изо рта оказывает влияние на 

качество жизни и является основной проблемой современного общества. 

Фактором  галитоза является наличие зубных отложений,неудовлетворительная 

гигиена полости рта,наличием несъемных ортопедических конструкций.   
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Цель. Профилактика и лечение галитоза при наличии несъмных ортопедических 

конструкций. 
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Материалы и методы. В исследовании приняло участие 167 лиц с истинным 

патологическим галитозом, наблюдение за которыми проводилось в течение 12 

месяцев. Все обследованные были разделены на 3 группы:    

В 1-ой группе - лица, у которых проводилась «Индивидуальная гигиеническая 

программа профилактики истинного патологического галитоза» при наличии 

несъемных ортопедических конструкций строилась на основе дезодорирующих 

компонентов с использованием профилактических зубных паст и очищающей пенки 

для рта (52 человека)   

Во 2-ой группе - лица, у которых проводилась «Индивидуальная гигиеническая 

программа профилактики истинного патологического галитоза» при наличии 

несъемных ортопедических конструкций строилась на основе дезодорирующих и 

противовоспалительных компонентов с использованием профилактических зубных 

паст в сочетании с профилактическим ополаскивателем (57 человек)  в 3-ей группе - 

контрольной, лица с истинным патологическим галитозом при наличии несъемных 

ортопедических конструкций, выполняли традиционную гигиену рта, (58 человек).   

В 1-ой и 2-ой группах лица с истинным патологическим галитозом при наличии 

несъемных ортопедических конструкций в возрасте 46-50 лет составляли 36,5 % и 36,8 

% соответственно, в 3-ей группе – 37,9 %.   

В 1-ой группе среди обследованных лиц с наличием одиночных коронок было 

53,8 %, во 2-ой группе - 47,4 %, в 3-ей группе - 43,1 %. Лица с мостовидными протезами 

в 1-ой группе составили 38,5 %, во 2-ой группе - 42,1 %, в контрольной группе данный 

показатель составил 44,8 %   

Выводы. Показатель распространенности воспалительных заболеваний 

пародонта среди обследованных составил 83,60 %.Анализ свойств и механизма 

действия средств индивидуальной гигиены рта позволил установить, что наиболее  
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эффективными оказались: профилактическая зубная паста, содержащая экстракты 

курильского чая, кедрового стланика, дальневосточного лимонника, органического 

боярышника, витамина С, подорожника и оксида цинка (индекс ЭЗПУ = 4,9) и 

профилактический ополаскиватель, содержащий экстракты курильского чая, 

подорожника азиатского, кипрея камчатского, зверобоя, лактата кальция и цитрата 

цинка (индекс ЭОПРУ = 5,0), которые легли в основу «Индивидуальных 

гигиенических программ профилактики истинного патологического галитоза» при 

наличии несъемных ортопедических конструкций. Уровень стоматологических 

гигиенических знаний в 1-ой группе составил 2,05 ± 0,14 в начале исследования, 

против 3,22 ± 0,20 в конце, во 2-ой группе - 1,92 ± 0,11 и 3,28 ± 0,15 соответственно, 

что определило хороший уровень знаний и мотивацию в поддержании 

стоматологического здоровья.Эффективность антигалитозных используемых 

«Индивидуальных гигиенических программ профилактики истинного 

патологического галитоза» при наличии несъемных ортопедических конструкций по 

индексам ДДУ и ИО СГР во 2-ой группе и составила к концу исследования 55,26 ± 6,08 

% и 67,71 ± 8,80 % соответственно, а по индексам Силнесс-Лое и HYG в 1-ой группе 

за 12 месяцев составила 76,49 ± 6,88 % и во 2-ой – 80,86 ± 6,47 % соответственно, а 

эффективность противовоспалительной используемой «Программы» по индексам 

PMA и GI в 1-ой группе за 12 месяцев составила 78,64 ± 7,86 %, а во 2-ой – 73,75 ± 7,38 

% соответственно.   
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