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AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING KARDIOLOGIYADA
QO‘LLANILISHINING AHAMIYATI

Kodirova Sh.A.
Toshkent davlat tibbiyot universiteti

Annotatsiya: Tibbiyotda axborot texnologiyalari  sog‘ligni saglashni tubdan
o‘zgartiradi, jarayonlarni avtomatlashtiradi, tibbiy yordam sifati va bemorlar
xavfsizligini  oshiradi, bemorlarga salomatlikni saglashga yordam beradi.
Kardiologiyada axborot texnologiyalarini qo‘llash yurak-qon tomir kasalliklarini
tashxislash aniqligini oshirish, dolzarb klinik tavsiyalar va dalillarga asoslangan
resurslardan foydalanishni ta’minlaydi, davolashni shaxsiylashtirish va kasalliklarning
oqibatini bashorat gilishni yaxshilashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: axborot texnologiyalari, kardiologiya, EKG, teletibbiyot

Abstract: In medicine, information technologies fundamentally change healthcare,
automate processes, improve the quality of medical care and patient safety, and help
patients maintain their health. The use of information technologies in cardiology
contributes to increasing the accuracy of diagnosing cardiovascular diseases, providing
access to relevant clinical recommendations and evidence-based resources,
personalizing treatment, and improving the prognosis of diseases.
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Dolzarbligi: Manbalarda axborot texnologiyalariga "axborotni izlash, to‘plash,
saglash, unga ishlov berish, uni tagdim etish, tarqgatish jarayonlari, usullari hamda
bunday jarayonlar va usullarni amalga oshirish usullari" sifatida ta’rif berilgan.
Sog‘ligni saglashda axborot texnologiyalari - bu elektron yoki ragamli qurilmalar
yordamida tibbiy ma’lumotlarni saqlash, uzatish yoki almashish uchun ishlatiladigan
har ganday texnologiya hisoblanadi.Axborot texnologiyalari(AT) sog‘ligni saglashni
o‘zgartirishda muhim rol o‘ynaydi, tibbiy xizmatlar sifatini yaxshilaydi, ularning
ommabopligi va samaradorligini oshiradi. So‘nggi yillarda tibbiyotning turli sohalariga
ATni joriy etishning jadal o‘sishi kuzatilmoqda.Sog‘ligni saglashda axborot
texnologiyalari davolash natijalari, tibbiy yordam sifati va shifokorlarning ushbu
sohadagi tajribasini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi,.Sog‘ligni saglashda axborot
texnologiyalarining barcha turlari juda katta hajmdagi ma’lumotlarni to‘playdi, gayta
ishlaydi va saqlaydi. Tibbiyotda ATni qo‘llashning asosiy yo‘nalishlari:ma’lumotlarni
boshqarish,tibbiy axborot tizimlari (yagona ragamli makonni yaratish, eletron axborot
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ma’lumotlarini  saqlash, jadvallar va hisobotlarni avtomatlashtirish), ma’lumotlar
almashinuvi (klinikalar, laboratoriyalar va sug‘urta kompaniyalari o‘rtasida bir zumda
ma’lumot almashish) hisoblanadi.

Yurak-gon tomir kasalliklari (YuQTK) butun dunyoda o‘limning asosiy sababi
bo‘lib golmogda. Klinik ma’lumotlar hajmining o‘sishi, hisoblash quvvatlarining
rivojlanishi va sog‘ligni saqglashni ragamlashtirish kardiologiya amaliyotiga ham
axborot texnologiyalarini faol joriy etishga olib keldi. Zamonaviy kardiologiya
ma’lumotlarni tahlil gilishning avtomatlashtirilgan tizimlari, intellektual algoritmlar va
bemorlarni masofadan kuzatish usullariga tobora ko‘proq tayanmoqda.Kardiologiya
tibbiyotning asosiy sohalaridan biri sifatida yurak-gon tomir kasalliklarini tashxislash,
davolash va monitoringini yaxshilash uchun axborot texnologiyalaridan  faol
foydalanadi.

Kardiologik texnologiya - bu tug‘ma yurak nugsonlari, yurak ishemik kasalligi, yurak
yetishmovchiligi, yurak klapan nugsonlari va yurak faoliyatining elektrofiziologik
buzilishlari kabi yurak-gon tomir tizimi kasalliklarini tashxislash va davolashda
yordam beradigan ixtisoslikdir. AT shifokorlarga yanada asosli garorlar gqabul gilishda
yordam beradi, diagnostika anigligini oshiradi va bemorlar bilan mulogotni
yaxshilaydi.

Kardiologiyada qo‘llaniladigan axborot texnologiyalari:

1. Elektron tibbiy yozuvlar (ETYo0): ETYo kardiologiyada muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, bemorlar hagidagi ma’lumotlarni, jumladan, elektron kasallik tarixi (EKT) ,
tekshiruv natijalari va ko‘rsatmalarni saglash hamda tahlil gilish imkonini beradi. Bu
ma’lumotlarga  kirishni  osonlashtiradi va turli mutaxassislar  o‘rtasidagi
muvofiglashtirishni yaxshilaydi.

2. Bemorning ahvolini kuzatish: bemorlarga tagiladigan qurilmalar (masalan, fitnes
bilaguzuklari va aqlli soatlar) kabi zamonaviy texnologiyalar ma’lum vaqt rejimida
yurak urishi, jismoniy faollik darajasi va boshga salomatlik ko‘rsatkichlarini kuzatish
imkonini beradi. Bu ma’lumotlar keyinchalik tahlil gilish uchun avtomatik ravishda
kardiolog-shifokorga uzatilishi mumkin. Statista tadgiqoti hisobotiga ko‘ra, 2022
yilda tagiladigan qurilmalar bozorida 500 milliondan ortiq foydalanuvchi ro‘yxatdan
o‘tgan va bu ragam 2026 yilga kelib 1,1 milliardga yetishi kutilmoqda

3. Teletibbiyot:teletibbiyot yurak-gon tomir kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarni
masofadan kuzatish va maslahat berish imkoniyatini beradi. Bu, aynigsa, chekka, olis
hududlarda yashovchi yoki ixtisoslashtirilgan yordamdan foydalanish imkoniyati
cheklangan bemorlarga taallugli hisoblanadi. Virtual maslahatlar markazdan uzoqda
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faoliyat ko‘rsatuvchi kardiologlarga shaxsan tashrif buyurmasdan bemorning ahvolini
baholash va davolanishni to‘g‘rilash imkonini beradi.Masofaviy monitoring tibbiy
markazlarga yurak urishi, qon bosimi va EKG ma’lumotlarini uzatishni o‘z ichiga
oladi.Jumladan, McKinsey hisobotiga ko‘ra, 2021 yilda teletibbiyotdan foydalanish
COVID-19 pandemiyasidan oldingi darajaga nisbatan 38 baravar oshgan.
Teletibbiyotdan foydalangan bemorlarning taxminan 76 foizi ijobiy tajriba hagida
xabar berishgan.

4. Sun’iy intellekt (SI) va mashinali o‘rganish.Hozirgi paytda sun’iy intellekt va
mashinali o‘rganish kardiologiyada keng qo‘llanilmogda. Neyron tarmoglariga
asoslangan algoritmlar: EKG, ExoKGni tahlil gilishi, Xolter monitorlash, arterial
bosimni sutkalik monitorlash (ABSM) anomaliyalarni aniglashi va yurak-gon tomir
kasalliklari xavfini bashorat gilishi mumkin, olingan tadgigotlar natijalari shuni
ko‘rsatmoqdaki, sun’iy intellekt aritmiya va boshga ritm buzilishlarni tashxislashda
yugori aniglikka erishishi mumkin. Zamonaviy sun’iy intellekt tizimlari bo‘lmachalar
fibrillyatsiyasi, miokard gipertrofiyasi va yurak yetishmovchiligi belgilarini kardiolog
darajasidagi aniglik bilan aniglashga qodir. Bunday texnologiyalardan foydalanish
mutaxassislarning ish yuklamasini kamaytiradi va diagnostik xatolar ehtimolini
kamaytiradi.

Kompyuter diagnostika tizimlari (KDT) esa tibbiy tasvirlarni tahlil gilish va
shifokorlarga tashxis qo‘yish bo‘yicha tavsiyalar berish uchun ishlatilishi mumkin.
Masalan, yurak va qon tomirlarining ultratovush tekshiruvi koronar arteriyalar
tasvirlarini tahlil gilish va stenoz joylarini aniglash orgali yurak ishemik kasalligini
aniglashda muhim ahamiyatga ega.

5.Katta ma’lumotlarni tahlil qilish: katta ma’lumotlar va shaxsiylashtirilgan
ma’lumotlar texnologiyalari millionlab klinik yozuvlar, tasvirlar va signallarni tahlil
qilish, klinik sinovlar natijalari va aholi tadgiqgotlarini oz ichiga olgan katta hajmdagi
ma’lumotlarni o‘rganish imkonini beradi. Kardiologiyada bu shaxsiylashtirilgan
tibbiyotni rivojlantirishga yordam beradi, bunda bemorning individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda davolash tanlanadi.Katta ma’lumotlarni qo‘llash quyidagi
imkoniyatlarni beradi, ya’ni,miokard infarkti va insult xavfini bashorat qilish,
kasalliklarning yangi fenotiplarini aniglash, dori terapiyasini samaradorligini oshirish.

Bu trendlarni aniglash, profilaktikani yaxshilash va epidemiologik vaziyatni nazorat
gilishga yordam beradi.

6.Qarorlar gabul gilishni qo‘llab-quvvatlash uchun dasturiy ta’minot:klinik garor gabul
gilishni qo‘llab-quvvatlash tizimlari  kardiologlarga bemor ma’lumotlarini tahlil
gilishda yordam beradi va diagnostika hamda davolash bo‘yicha tavsiyalar beradi.
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Ushbu tizimlar yosh, jins, yondosh kasalliklar va laboratoriya tadgigotlari natijalari
kabi ko‘plab omillarni hisobga olishi mumkin
Xulosalar:
1.Kardiologiyada axborot texnologiyalarini qo‘llash dolzarb klinik tavsiyalar va
dalillarga asoslangan resurslardan foydalanishni ta’minlaydi, sun’iy intellekt
yordamida tashxis qo‘yishni yaxshilaydi, davolashni shaxsiylashtiradi, teletibbiyot va
tagiladigan qurilmalar orgali yordam olish imkoniyatini kengaytiradi.
2. Olingan tibbiy ma’lumotlarni boshgarishni optimallashtiradi, bu esa tibbiy
yordamni yanada sifatli, tez va samarali ko‘rsatishga olib keladi, hamda bemorlarga
salomatlikni saglashga yordam beradi.
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