“, “. Vol.2 Ne2 (2024). February
—y> Journal of Effective innovativepublication.uz OE®,]0
wonmve meucamon— Learning and Sustainable Innovation ?:'f}r’qf‘:ﬁ
OEAr 4.

HAVO IFLOSLANISHI SABABLARI VA UNING INSON

SALOMATLIGIGA TA’SIRI

Kulasharova Muxlisa Zokir qizi

EMU University talabasi

Annotatsiya: Havoning ifloslanishi dunyoning ko'p joylarida, aynigsa yuqori
sanoatlashgan va shaharlarda jiddiy muammoga aylandi. Havoning ifloslanishining turli
sabablari mavjud bo'lib, ular inson salomatligiga keng migyosda salbiy ta'sir ko'rsatmoqda.
Ushbu magola havoning ifloslanishining asosiy sabablarini o'rganishga va uning aholi

salomatligiga zararli ta'sirini o'rganishga garatilgan.

Kalit so’zlar: ifloslanish, ifloslanish sabablari, potensial yechimlar, hukumat, sanoat.

Kirish. Biz hozirda sanoatlashgan zamonaviy dunyoda yashamogdamiz va bu dunyoda
havoning ifloslanishi asosiy muammo bo’lib qolmogda.Havoning ifloslanishiga yetakchi
hissa go'shganlardan biri bu avtomobillar, yuk mashinalari, avtobuslar va boshga transport
turlari kabi avtotransport vositalarining chigindilari. Aholining ko'payishi va iqgtisodiy
rivojlanish tufayli yo'llarda transport vositalarining soni tez o'sib borishi bilan benzin va dizel

dvigatellarining zararli chigindi gazlari yirik shaharlarda havoni to'ldiradi.

Avtomobil chigindilarida azot oksidi, uchuvchi organik birikmalar, uglerod oksidi,
zarrachalar va boshga zaharli ifloslantiruvchi moddalar mavjud bo'lib, ular uzoq vaqt
davomida nafas olganda nafas olish va yurak-gqon tomir kasalliklarini keltirib chigarishi yoki

kuchaytirishi mumkin. Jahon Sog'ligni saglash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, transport
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chigindilari butun dunyo bo'ylab havo ifloslanishi bilan bog'liq o'limning deyarli to'rtdan bir

gismini tashkil giladi.

Sanoat faoliyati havodagi ifloslantiruvchi moddalarning yana bir asosiy manbai
hisoblanadi. Elektr stantsiyalari, ishlab chigarish ob'ektlari, neftni gqayta ishlash zavodlari va
boshga zavodlar har kuni atmosferaga katta migdordagi oltingugurt dioksidi, og'ir metallar,
dioksinlar va zarracha moddalarni chigaradi. Ko'mir bilan ishlaydigan elektr energiyasini
ishlab chigarish, xususan, oltingugurtga boy ko'mirning yonishi tufayli sanoatlashgan
mintagalarda havo sifatini keskin yomonlashtirdi. Sanoat chigindilari shamol ogimlari orgali
uzoq va keng targalib, aholini ifloslanishning asl manbasidan xavfli yon mahsulotlarga gadar
ko'p mil uzoglikda ta'sir giladi. Sanoatning yuqori konsentratsiyasiga ega mintagalar

ajablanarli darajada o'pka kasalliklari va saraton kasalliklaridan aziyat chekmoqda.

Qishlog xo'jaligi amaliyoti, shuningdek, hosil qoldiglarini yogish, o'g'itlar va
pestitsidlarni go'llash, gishlog xo'jaligi uskunalari va chorvachilik operatsiyalari chigindilari
orgali sezilarli migdorda ifloslantiruvchi moddalarni qo'shadi. Ekin somonining yonishi
o'pkaga chuqur kirib borishi mumkin bo'lgan mayda kuyik zarralari bilan to'ldirilgan tutunni
chigaradi. Shu bilan birga, o'g'itlar va hayvonlar chigindilaridan chigarilgan ammiak havoda
kimyoviy reaktsiyalarga uchrab, zarracha moddalarni hosil giladi. Qishloq xo'jaligidagi bu

ifloslantiruvchi moddalarning barchasi gishlog joylarida havo sifatini pasaytiradi.

Havoning ifloslanishining inson salomatligiga jami ta'siri keng va xavotirli. Uzoq vaqt
davomida iflos havodan nafas olish turli xil nafas olish va yurak-gon tomir kasalliklari bilan
chambarchas bog'lig. Nozik zarrachalar o'pka to'gimalariga chuqur kirib, vaqgt o'tishi bilan
doimiy yallig'lanishni va hatto o'pkaga zarar etkazishi mumkin. Azot oksidi va er osti ozon

astmani kuchaytirishi isbotlangan.
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Havo toksinlariga ta'sir gilish, shuningdek, ilmiy tadgiqotlarda o'pka saratoni, yurak

xuruji va gon tomirlarining yuqori xavfi bilan bog'liq. Qariyalar, bolalar va oldindan mavjud

bo'lgan kasalliklarga chalinganlar, aynigsa, sog'liq uchun zararli ogibatlarga olib keladi.

Havoning ifloslanishi, global migyosdagi dolzarb muammo, inson salomatligi va atrof-
muhitga jiddiy tahdid solmoqda. Bu turli xil manbalardan, shu jumladan sanoat chigindilari,
transport vositalarining chigindilari, qurilish faoliyati va gishlog xo'jaligi amaliyotidan kelib
chigadi. Havoning ifloslanishi uchun mas'ul bo'lgan asosiy ifloslantiruvchi moddalar

zarrachalar, yer osti ozon, azot dioksidi, oltingugurt dioksidi va uglerod oksidi.

Qattiq zarralar va suyuq tomchilarning murakkab aralashmasi bo'lgan zarrachalar
o'pkaga chuqur Kirib, nafas olish muammolari, yurak kasalliklari va hatto saratonni keltirib
chigarishi mumkin. Quyosh nurlarining ifloslantiruvchi moddalar bilan reaktsiyasi natijasida
hosil bo'lgan yer osti ozon astma xurujlarini go'zg'atishi va nafas olish sharoitlarini

yomonlashtirishi mumkin.

Yonish jarayonlarining yon mahsuloti bo'lgan azot dioksidi nafas yo'llarini bezovta
gilishi va nafas yo'llari infektsiyalariga hissa qo'shishi mumkin. Yoqilg'i yoqgilg'isini yoqgish
paytida chigadigan oltingugurt dioksidi nafas olish muammolarini keltirib chigarishi va
mavjud yurak kasalliklarini kuchaytirishi mumkin. Uglerod oksidi, to'lig bo'Imagan yonish
natijasida hosil bo'lgan rangsiz, hidsiz gaz, bosh og'rig'i, bosh aylanishi va kognitiv

funktsiyaning buzilishiga olib kelishi mumkin.

Havoning ifloslanishining ogibatlari juda katta. Bu sog'ligni saqlash xarajatlarini
oshirishi, samaradorlikni pasaytirishi va erta o'limga olib kelishi mumkin. Bundan tashqari,
havoning ifloslanishi atmosferadagi issiglikni ushlab turish orgali iglim o'zgarishiga hissa

qo'shadi, natijada global harorat ko'tariladi va ekstremal ob-havo hodisalari kuchayadi.

Ushbu muammoni hal gilish uchun hukumatlar, sanoat tarmoqlari va shaxslar uchun

choralar ko'rish juda muhimdir. Zavodlar va transport vositalaridan chigadigan chigindilar
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bo'yicha gat'iy goidalarni amalga oshirish havo ifloslanishini kamaytirishda hal qgiluvchi
gadamdir. Qayta tiklanadigan energiya manbalariga sarmoya kiritish va bargaror transport
imkoniyatlarini targ'ib gilish ham ifloslanishning atrof-muhitga ta'sirini kamaytirishga

yordam beradi.

Bundan tashgari, odamlar jamoat transportidan foydalanish, avtoulovlarni tashish va
energiya sarfini kamaytirish kabi kundalik hayotlarida kichik o'zgarishlar gilish orgali
yechimga hissa qo'shishlari mumkin. Daraxt ekish va havo sifatini yaxshilashga garatilgan
tashabbuslarni go'llab-quvvatlash ham ifloslanishga garshi kurashning samarali usullari

hisoblanadi.
Xulosa

Xulosa qilib aytganda, havoning ifloslanishi ko'plab antropogen manbalarga ega
bo'lsada, mavjud dalillarga ko'ra transport, sanoat va gishloq xo'jaligi uchta yetakchi omil
hisoblanadi. Kelgusi o'n yilliklarda urbanizatsiya va sanoat faoliyati kengayib borar ekan,
agressiv yumshatish choralari ko'rilmasa, havo sifati muammolari kuchayadi. Hukumatlar
emissiyani nazorat gilishning qat'iy standartlarini qo'llashlari va sog'ligni saglash uchun
ushbu o'sib borayotgan tahdidni oldini olish uchun toza yoqilg'i, texnologiyalar va
amaliyotlarni targ'ib gilishlari kerak. Fagat muvofiglashtirilgan global sa'y-harakatlar orgali
biz havo ifloslanishining zararli ta'sirini bartaraf etishga va aholini uning zararli ta'siridan

himoya qgilishga umid gilishimiz mumkin.
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