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“Pedagogik mahorat” fanini o‘qitish jarayonida talabalar nutqini
rivojlantirishda pedagogik antropologiya tamoyillari
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Annotatsiya: Maqola “Pedagogik mahorat” fanini o ‘qitish jarayonida talabalarning
nutgini rivojlantirish masalasini pedagogik antropologiya tamoyillari asosida
o ‘rganadi. Tadqiqotda shaxsning nutqi tildagi texnik ko ‘nikmalardan tashgari tanaviy
erkinlik, ruhiy muvozanat, ijtimoiy hamkorlik va madaniy xotira bilan bog ‘liq jarayon
sifatida tahlil gilinadi. O ‘qitish jarayonida nutq ravonligini oshirish usullari sifatida
tana bo ‘shashuvi, nafas va ovoz boshgaruvi, artikulyatsiva mashqlari, mantiqgiy
izchillikni ta 'minlash, hamkorlikdagi muhokamalar, ilmiy nutq odatlari va o ‘zini
kuzatish amaliyotlari keltiriladi. Magolada pedagogik antropologiyaning nazariy
asoslari yoritilib, amaliy tajribalarga asoslangan natijalar tahlil gilinadi.

Tayanch so‘zlar: pedagogik antropologiya, pedagogik mahorat, nutq ravonligi, tana-
harakat uyg ‘unligi, muloqgot etikasi, ilmiy nutq, o ‘zini kuzatish, mantiqiy izchillik,
madaniy xotira.

Annomauun:B cmamve paccmampusaemcs npooiema pazeumus peyu cmyoeHmos 8
npoyecce npenooaganus oucyuniunvl «lledazocuyeckoe macmepcmeo» HaA OCHOBe
NPUHYUNOG Neda202UtecKoli anmponono2uu. B uccieoosanuu peuv ananuzupyemcs He
MONILKO KAK COBOKYNHOCHMb MEXHUYECKUX S3bIKOBLIX HABLIKOS, HO U KAK Npoyecc,
CBA3AHHBIN C MeNecHOU 800000, NCUXOJO2UYECKUM PABHOBECUEM, COYUATbHBIM
gzaumooeticmeuem U KyaibmypHou namamsio. B kauecmee memooos nosviuieHus
peuesoli be2nocmu 8 yueOHOM npoyecce NPUBOOAMCL pacciabieHue meid, ynpasieHue
ObIXAHUEM U 207I0COM, APMUKVIAYUOHHbIE YNPAXCHEHUs, oOecneyeHue J102u4eckou
NOCNe008aAMENbHOCU, COBMECMHbIE OUCKYCCUU, (OPMUPOBAHUE NPUBLIYEK HAYYHOLL
peuu u npakmuku camoraoodenus. B cmamoe oceewaromes meopemuueckue 0CHOGbL
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neoazocu4eckoll anmponojiocuu U aHajausIupyromcs pesyibmanibl, OCHOBAHHbIE HA

npakKmu4eCcKom onsime.

Knroueewvie cnoea: neoazocuuecrkas aHmponoJjiocus, neoazo2udecKkoe macmepcmeo,
pevesas 562]ZOCI1’lb, caApMOHUA mena u 06u9fC€HML7, omuKa O6W€Hu}l, HayudHasd pevo,
CCZMOHCI6]ZIOO€HM€, Jocudeckas nocxzedoeameﬂbuocmb, KYJibmypHas namsimo.
Annotation:The article explores the issue of developing students’ speech within the
process of teaching the subject “Pedagogical Mastery” on the basis of the principles
of pedagogical anthropology. In the study, speech is analyzed not only as a set of
technical language skills, but also as a process related to bodily freedom,
psychological balance, social cooperation, and cultural memory. As methods of
improving speech fluency in the teaching process, relaxation of the body, breathing
and voice control, articulation exercises, ensuring logical consistency, collaborative
discussions, habits of scientific speech, and self-observation practices are presented.
The article highlights the theoretical foundations of pedagogical anthropology and
analyzes the results based on practical experiences.

Keywords: pedagogical anthropology, pedagogical mastery, speech fluency, body-
movement harmony, communication ethics, scientific speech, self-observation, logical
consistency, cultural memory.

Kirish
Oliy ta’lim jarayonida “Pedagogik mahorat™ fani nafaqat nazariy bilimlarni o‘rgatish,
balki talabalarning kasbiy nutq madaniyatini shakllantirishda ham muhim ahamiyatga
ega. Bugungi globallashuv davrida o‘qituvchining ta’sirchan nutqi uning kasbiy
salohiyatini belgilovchi asosiy mezonlardan biridir. Talabalarda nutq ravonligini
rivojlantirish masalasi dolzarbdir, chunki kelajakdagi pedagog faoliyati davomida ular
auditoriya, ilmiy majlislar va jamoat bilan muloqotda doimiy ravishda so‘zlaydilar.
Pedagogik antropologiya bu jarayonni shaxsning tanaviy, ruhiy, intellektual va ijtimoiy
birlikda shakllanishi sifatida izohlaydi. Demak, “Pedagogik mahorat” fanini o‘qitishda
nutgni rivojlantirish nafagat fonetik va grammatik mashqlar, balki tananing erkinligi,
ruhiy osoyishtalik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va madaniy merosni uyg‘unlashtirish
orgali amalga oshirilishi zarurdir.
Metodlar
Magolada qo‘llanilgan metodlar ilmiy adabiyotlar tahliliga va amaliy kuzatishlarga
asoslanadi. Xususan:
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1. Nazariy manbalar tahlili. Abdulla Avloniy, Pestalotsi, Ushinskiy, Vigotskiy,
Piaje va boshga olimlarning garashlari o‘rganildi. Ularning pedagogik, psixologik va
antropologik garashlari nutq rivojlanishi jarayonini kengroq tushunishga yordam berdi
Pedagogik antropologiya talabal...

2. Pedagogik kuzatish. “Pedagogik mahorat” darslarida talabalarning
tagdimotlari, bahs-munozaralardagi nutqi kuzatildi.

3. Amaliy tajribalar. Nutq mashglari (nafas va ovoz boshqaruvi, artikulyatsiya,
qisqa nutq tuzish, bahs olib borish) talabalarga qo‘llanildi.

4, Taggoslash usuli. Antropologik yondashuv asosida o‘gitilgan guruh bilan
an’anaviy yondashuv asosida dars olgan guruh natijalari solishtirildi.

Metodlarning asosiy magsadi nutgni fagat fonetik jihatdan emas, balki tanaviy, ruhiy
va ijtimoiy omillar bilan uyg‘un holda rivojlantirish samaradorligini ko‘rsatishdir.
Natijalar

O‘tkazilgan pedagogik tajribalar quyidagi natijalarni berdi:

. Tana erkinligi va nutq ravonligi. Mashg‘ulotlardan avval bajarilgan yengil
tana bo‘shashuvi va nafas mashqlari talabalarning nutqidagi taranglikni kamaytirib,
ohangni tabiiylashtirdi.

. Artikulyatsiya va talaffuz. Lab va til mashqglari, qisqa matnlarni ovoz chiqarib
o‘qish talaffuz aniqligini sezilarli darajada yaxshiladi.

. Mantiqiy izchillik. Tagdimotlar oldidan gisga rejalar tuzish va asosiy fikrlarni
aniglash talabalarning nutq tuzilmasini mustahkamladi.

. Muloqgot etikasi. Guruhda o‘tkazilgan muhokama va savol-javob
mashg‘ulotlari talabalarni suhbatda hurmatli, ishonchli va muloyim bo‘lishga o‘rgatdi.
. IImiy nutq odati. Manbalardan iqgtibos keltirish, gisga ilmiy xulosalar aytish
ko“nikmasi shakllandi.

. O‘zini kuzatish. Tagdimotlardan keyin yozilgan gisqa mulohazalar talabalarga

o°‘z nutqidagi kuchli va zaif tomonlarni tahlil qilish imkonini berdi.

Umuman, antropologik yondashuv asosida o‘qitilgan guruh talabalari nutqda aniqroq,
izchil va ishonchli bo‘lib chiqdi.

Muhokama

Pedagogik antropologiya nutgni insonning barcha gatlamlari — tana, ruh, tafakkur va
1jtimoiy muhit bilan bog‘liq jarayon sifatida ko‘rsatadi. Demak, “Pedagogik mahorat”
fanida nutgni rivojlantirishda fagat fonetik mashglar bilan chegaralanish yetarli emas.
. Tanaviy gatlam: nafas va ovoz boshgaruvi, tana erkinligi nutgning tabiiyligini
ta’minlaydi.
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. Ruhiy gatlam: xotirjamlik, o‘ziga ishonch va ichki motivatsiya nutq
samaradorligini oshiradi.

. Aqgliy gatlam: mantiqiy izchillik, dalillash va mazmuniy uyg‘unlik nutqning
IImiy asoslanishini kuchaytiradi.

. Ijtimoiy gatlam: guruhiy muhokama, hamkorlik va muloqot etikasi nutgni
jamoa bilan uyg‘unlashtiradi.

. Madaniy gatlam: milliy meros, adabiy matnlar va xalq og‘zaki ijodidan
foydalanish nutgni boyitadi.
Muhokamadan ko‘rinadiki, pedagogik antropologiya talaba nutqini rivojlantirishda
universal tamoyillarni tagdim etadi va “Pedagogik mahorat” fanining mazmunini
chuqurlashtiradi.
Xulosa
Talabalarning nutqini rivojlantirish jarayoni “Pedagogik mahorat” fanida markaziy
o‘rinda turadi. Pedagogik antropologiya bu jarayonni nafaqat lingvistik, balki butun
shaxs kamoloti bilan bog‘liq holda izohlaydi.
O‘tkazilgan tajribalar shuni ko‘rsatdiki, tanaviy mashgqlar, ruhiy muvozanatni saqlash,
mantiqiy izchillikka amal qilish, muloqot odobi va o‘zini kuzatish odati uyg‘un
qo‘llansa, talabalar nutqi ravon, mazmunli va ta’sirchan bo‘ladi. Bu esa ularning
kelajakdagi pedagogik faoliyatida muhim kasbiy kompetensiya sifatida namoyon
bo‘ladi.
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