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      Annotatsiya: Saraton kasalliklari XXI asrda aholi salomatligi uchun eng katta 

tahdidlardan biriga aylangan. Jahon sog’liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga 

ko’ra, dunyo bo’ylab har yili yangi saraton kasalligi holatlari soni oshib bormoqda va 

hozirda bu raqam 19 milliondan oshdi. Buning sababi nafaqat yashash davomiyligining 

oshishi, balki ekologik omillar, genetik moyilliklar va zararli odatlarning ham ta’sirida. 

Saraton, ayniqsa, eng xavfli kasalliklar qatorida bo’lsa-da, erta diagnostika sohasidagi ilmiy 

yutuqlar kasallikning o’limga olib keladigan ta’sirini sezilarli darajada kamaytirishga imkon 

yaratmoqda. 

     Kalit so‘zlar: Saraton, kolonoskopya, kompyuter tomografiyasi, laboratoriya, 

skrining, erta aniqlash 
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KIRISH:  Nima uchun saratonni erta aniqlash muhim? 

Saratonni erta aniqlash kasallikning prognozini sezilarli darajada yaxshilaydi. 

Saratonning erta bosqachalarida, ya’ni o’sha paytda saraton faqatgina bitta organ yoki 

to’qimalarni qamrab olgan bo’lsa, muvaffaqiyatli davolanish ehtimoli yuqori bo’ladi. 

Masalan, bo’yin saratonining birinchi bosqachasi aniqlanganda tirik qolish ehtimoli 90 

foizdan oshishi mumkin, lekin bu kasallik kech bosqachalarida aniqlansa, tirik qolish 

ehtimoli 22 foizgacha kamayadi. 

Saratonni erta aniqlashning bir necha asosiy afzalliklari mavjud: 

1. Tirik qolish imkoniyatining oshishi. Saratonni erta bosqachalarda aniqlash kasallikdan 

qutulish imkoniyatini oshiradi. Masalan, bo’yin saratoni erta bosqachada aniqlanganida, 

davolash juda samarali bo’ladi, biroq kech bosqachalarda davolash yanada murakkab va 

kam samarali bo’ladi. 

2. Davolashning kamroq agressivligi. Saratonni erta bosqachalarda aniqlash davolash 

usullarini yumshatishga imkon beradi. Bu esa, bemorlarning kimyoterapiya, nurlanish 

terapiyasi yoki radikal jarrohlikning og’ir nojo’ya ta’sirlaridan qochish imkonini beradi. 

3. Xarajatlarning kamayishi. Saratonni erta aniqlash davolanish xarajatlarini kamaytiradi. 

Masalan, ichakdagi kichik polipni olib tashlashning xarajati, metastatik kolorektal saratonni 

davolashga qaraganda ancha arzonroq. 

4. Sog’liqni saqlash tizimiga yukning kamayishi. Saratonni erta bosqachada aniqlash zarur 

bo’lgan davolashni qisqartiradi, bu esa sog’liqni saqlash tizimiga qo’yiladigan yukni 

kamaytiradi va resurslarni boshqa kasalliklarning oldini olishga yo’naltirishga imkon 

beradi. 
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MUHOKAMA: Saratonni erta aniqlash usullari hozirgi zamon tibbiyoti saratonni 

erta aniqlash uchun bir qancha samarali usullarni taklif etadi. Ushbu usullar skrinining 

dasturlari, diagnostik testlar va tasvirlash usullariga bo’linadi. 

1. Skrining. Skrining - bu kasallikning erta bosqachalarini yoki saraton o’zgarishlarini 

aniqlash uchun simptomlarsiz bemorlarni ommaviy ravishda tekshirish. Bu saraton bilan 

kurashishdagi muhim vositadir, chunki saratonni simptomlar paydo bo’lishidan oldin 

aniqlash imkonini beradi. 

• Mammografiya - bu 40 yoshdan katta ayollar uchun bo’yin saratonini aniqlashda asosiy 

skrining usuli, ayniqsa oilada bo’yin saratoni holatlari mavjud bo’lsa. 

• PAP-test va Viral papilloma virusini (VPH) aniqlash testi - bu usullar bo’yin saratonining 

erta bosqachalarini aniqlash uchun ishlatiladi. 

• Kolonoskopya - bu usul ichak va to’g’ri ichak saratonini aniqlash uchun asosiy skrining 

usulidir. Ushbu usul, saratonning erta bosqachalarini yoki poliplarini aniqlashda yordam 

beradi, ular hali belgilari paydo bo’lmagan. 

• Kompyuter tomografiyasi (KT) - bu o’pka saratonini yuqori xavf ostida bo’lgan kishilarni 

aniqlash uchun ishlatiladi. 

2. Laboratoriya testlari. Zamonaviy testlar saraton hujayralari tomonidan ishlab chiqarilgan 

maxsus markerlarni aniqlash imkonini beradi. 

• PSA (prostatik spetsiifik antigen) - bu prostata saratonini aniqlash uchun ishlatiladigan 

test. 

• CA-125 - tuxumdon saratonini aniqlashda ishlatiladigan test. 

• BRCA1 va BRCA2 genetik testlari - bu testlar bo’yin va tuxumdon saratoni uchun genetik 

moyillikni aniqlashda yordam beradi. 
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3. Tasvirlash usullari. Ushbu usullar ichki organlarning tasvirlarini olish uchun turli 

texnologiyalardan foydalanadi, bu esa saratonni erta bosqachalarda aniqlash imkonini 

beradi. 

• Ultratovush tekshiruvi (USI) - bu jigarda, buyrakda, bo’yin saratonini aniqlashda yordam 

beradi. 

• Magnit-rezonans tomografiyasi (MRT) va kompyuter tomografiyasi (KT) - bu usullar 

bosh miya, jigar, oshqozon osti bezi kabi ichki organlarni yanada chuqurroq tekshirish 

uchun ishlatiladi. 

• Endoskopiya - bu usul ichki organlarni, masalan, oshqozon va bronxlarni tekshirish va 

keyingi tahlil uchun biopsiya olish imkonini beradi. 

4. Genetik testlash. Genetik testlash texnologiyalari saratonning irsiy moyilliklarini 

aniqlashga yordam beradi. Bu ayniqsa, oilada saraton kasalligi holatlari bo’lgan odamlar 

uchun muhimdir. 

5. O’zini o’zi tekshirish. Ko’plab kasalliklar, shu jumladan saratonni erta bosqachalarda 

o’zini o’zi tekshirish orqali aniqlash mumkin. Masalan, ayollar doimiy ravishda bo’yinlarini 

shishlar uchun tekshirishi kerak, erkaklar esa prostata sohasidagi o’zgarishlarni kuzatishi 

lozim. 

Saratonni erta aniqlashda bir qancha muammolar mavjud bo’lib, ular bemorlar va 

tibbiyot xodimlari tomonidan duch kelinadi. 

1. Ma’lumotlarning yetishmasligi. Ko’plab odamlar erta diagnostikaning muhimligini 

bilishmaydi va muntazam ravishda tekshiruvlardan o’tishmaydi. Bu, ko’pincha, 

axborotning yetishmasligi, madaniy to’siqlar yoki tibbiy protseduralardan qo’rqish bilan 

bog’liq. 
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2. Tekshiruvlarning yuqori narxi. Ba’zi mamlakatlar yoki ayrim aholi qatlamlari uchun 

tibbiy tekshiruvlarning narxi qimmat bo’lishi mumkin, bu esa saratonni erta aniqlash 

imkoniyatlarini cheklaydi. 

3. Tibbiy resurslarning notekis taqsimlanishi. Qishloq joylari yoki chekka hududlarda 

zamonaviy diagnostika texnologiyalariga va mutaxassislarga kirish imkoniyati cheklangan 

bo’lib, samarali skrining o’tkazish imkoniyati kamayadi. 

4. Ijtimoiy va madaniy to’siqlar. Ba’zi mamlakatlarda saraton tashxisi qo’yilishiga ijtimoiy 

stigma mavjud, shuningdek, madaniy va dini omillar ham tibbiy yordamga murojaat 

qilishda to’sqinlik qilishi mumkin. 

To’siqlarni qanday yengish mumkin? 

Saratonni erta aniqlash samaradorligini oshirish uchun bir qancha choralar ko’rish 

zarur: 

1. Ta’lim kampaniyalari. Aholining erta diagnostika va muntazam tekshiruvlarga bo’lgan 

ehtiyoj haqida xabardorligini oshirish muhimdir. Bu, OAV, ta’lim dasturlari va ijtimoiy 

tarmoqlar orqali amalga oshirilishi mumkin. 

2. Tibbiy xizmatlarga kirish imkoni. Hukumatlar sog’liqni saqlash xizmatlariga kirish 

imkoniyatlarini barcha aholi qatlamlari uchun ta’minlashi lozim, shu jumladan xavf 

guruhlaridagi odamlar uchun bepul yoki chegirmali skrining dasturlarini o’tkazish. 

3. Infratuzilmani yaxshilash. Chekka hududlarda odamlar zamonaviy tibbiy xizmatlardan 

foydalanishlari uchun sog’liqni saqlash infratuzilmasini rivojlantirish zarur, shu jumladan 

mobil tibbiy markazlar va masofaviy tibbiy maslahatlar orqali. 

4. Yangi texnologiyalarni qo’llash. Innovatsion diagnostika usullari, masalan, suyuqlik 

biopsiyasi va genetik testlash, saratonni erta aniqlash uchun muhim vositaga aylanishi 

mumkin. 
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Saratonni erta aniqlashning kelajagi 

Saratonni erta aniqlashning kelajagi yangi texnologiyalarni qo’llash bilan bog’liq. 

Bular orasida quyidagilarni ajratish mumkin: 

• Suyuqlik biopsiyasi, bu saraton hujayralari va ularning DNKlarini aniqlash uchun qon 

tahlilini olib, invaziv protseduralar o’rnini bosishi mumkin. 

• Genom tibbiyoti, bemorlarning genomi tahlil qilinib, saratonni oldini olish va davolash 

uchun shaxsiylashtirilgan yondashuvlar ishlab chiqiladi. 

• Nanotexnologiyalar, saraton hujayralarini aniqlash va dori-darmonlarni to’g’ridan-to’g’ri 

o’simtaga etkazish uchun maxsus zarrachalar yaratish uchun ishlatilishi mumkin. 

Xulosa: Saratonni erta aniqlash - bu saraton kasalliklari bilan kurashishning asosiy 

tarkibiy qismidir. Bu nafaqat hayotlarni saqlab qolish, balki davolash xarajatlarini sezilarli 

darajada kamaytirish, bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va sog’liqni saqlash tizimining 

samarali ishlashiga yordam beradi. 

Erta diagnostika usullarining imkoniyatlaridan to’liq foydalanish, aholining 

xabardorligini oshirish va tibbiy xizmatlarning kirish imkoniyatlarini kengaytirish bu 

kasallik bilan kurashda muhim qadamdir. 
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