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AEJI PYXUATUHUHT TAJIKUH 3TUJIALIN

(CAJIOMAT BA®O ACAPJAPU MUCOJINJA)

PaxmartoBa Paiixona Mup3oxua Kusu
[Tapod Pammao Homugaru CamapkaH
JIaBJIaT YHUBEPCUTETH (PUIIOJIOTHS Ba
TUJUTAPHU YKUTHUIL: ¥30€eK TN (HaKyIbTeTH
WcTukinon naBpu Ba afabUET Ha3apusCU

kadenpacu 1-00CKUY JOKTOPAHTH

AnHoramusi: Ymoy maxonana Camomat Badonunr agabuii acapiapu opkaimu aén
PYXUSATHHUHT TalKuHU Ypranuiaau Canomat Bado, mncuxonoruk HazapusiapHu analOuid
Taxyiun Ownan Oupnamrupuml. Canoamt Badgonunr aén oOpasmapu oOpazu Mypakkad
HMOIIMOHAJ, KOTHUTUB Ba M)KTUMOMM TUHAMUKAIApHU 04MO Oepajiv, XMCCHM HHTEIICKT,
KOTHUTUB JIUCCOHAHC, TpaBMa, XOTUpa, Myxa00aT Ba Vy3MHM HAMOEH KWIMII KalOu
MaB3ynapHu Eputaan. Tankukor CamoamT Vado KaxpaMOHJIAPUHHWHT TICHXOJIOTHK
TEPAHJINTUHU YpraHajy, YIApHUHT TaxXpuOaTapruHu KOTHUTUB, aQdeKTHB Ba (HEeMHUHUCTHK
MICUXOJIOTUSAJIard  YpHATWITAaH Ha3zapusuiap OwiaH yHFyHJIamTupagd. AmnaOuETHUHT
TICUXOJIOTUK W3JIAHWUIIUIAp YYYH KMMMATIA BOCHTAa OYIMO XW3MaT KWIHIIWHHA KypcaTuo,
ymly Makosia a€l OHTMHUHT MYypakkaOIukinapuHu TywmyHuiga Bado acapmapuHuHr

J0J13apOJIMTUHU TabKUJIalIu.
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Kamut cy3nap: Aén pyxustu, Camomar Bado, Xuccuil HHTEIIEKT, KOTHUTHUB
JTMCCOHAHC, TPABMa, XOTHPA, y3-Y3WHU HAMOEH KHWJIUII, OOFJIaHUII Ha3apusicH, PEeMUHUCTHUK

IICUXOJIOT U, a,Z[a61/IéT Ba IICHUXOJIOI'U:A.

A&n pyxusTH Y3MHMHI Mypakkad TyWry, Tapakkyp Ba ¥3Ura XOCJIHMK KaTJiamjiapura
ara O0YynmmO, amabueT, mcuxonorus Ba dancadaga KeHr KyJaMid TaAKUKOT MaB3ycu OYnu0
kenrad. Canomar Bado 3amonaBuii agabuér ap6o6u cudaruma aén OHTMHUHT HO3UK Ba
YyKyp HWHTPOCIEKTHB TEKIIMPYBUHA TaKIUM d3Taad, YHUHT KaXpaMOHJIApWHHHT
KeUYMHMAaJIapl OpKaJIM YHMHT MYypakka0 TOMOHJApHHM EpHUTAau. YHUHT acapiapu
aCINTapHUHT TICUXOJOTMK YYKYPJIMIMHUA aKC STTUPYBUM anabuil ky3ry OYnub® xwu3mat
KWJIaJd, CEBTH, YMAAMIIWINK, XapoxXarjap, Y3WMHM HAMOEH KWJIHMII Ba JXKaMUST KyTHII
MaB3yJapuHu Kampad onamgu. [Icuxonoruk HazapusiaapHu agabuil Taxymia OuiiaH OOFaln
opkasiu Canomatr BadoHUHT aén OHIMHM TacBUpJIAIIN XMCCHI Ba KOTHUTHUB apa¢HIIapHU
TabCUpUaH Vyprammm cudatuga HamMo€H Oynamm. YmlOy wmakona Camomatr Bado
acapiapuaard a€n pyXUSATHHUHT TAIKUHUHU KEHTaUTHpUO , alaOuETHUHT TICUXOJOTUK
KOHCTPYKUMSJIAPHU TYIIYHHIIA caMapaiyd BOCHTa OYIMO XU3MaT KWJIHMIIN XaKUaa WIMHHA

acocjlaHraH MYHO3apaHU TaKJIUM 3TaH.

Canomar Bado mwxomumaru 3HT TUKKATra cazoBOp >KUXaTiapiaH OWpu YHUHT aél
oOpazmapyHUHT YyKyp XHUCCHUN aKJI-3aKOBAaTHHU Y3JalllTHpa OJUIIUIAJAND. XHUCCUU
uHTeIUIeKT, Jlanuen ['onemMaHn TOMOHMAAH KEHI MUKECAA YpraHWIral TYIIyHYa, y3uaa Ba
OOLIKAaJapHUHI XUC-TyUFyJapUHH TaH OJIMIL, TYIIYHHII Ba OOMIKApUIIl KOOMIMSATHHHU
anrnaraay . Ilcuxomorus coxacuaaru TaAKUKOTIAp LIYHU Kypcaraauku, a€iuiap, yprada,
OMOJIOTMK Ba WXKTUMOMN OMWIAp Tyhaliau IOKOpU JapakaJard XUCCUH HHTEJUIEKTHU

Hamoitum sramuiap. Camomatr Bado kaxpamonmapu KynuHYa YTKHP XUCCHUH OHTHU
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HaMoOMUII dTaaunap, Oy yiaapra Mmypakkad MyHoca0atiaap Ba HKTUMOUN MyaMMOJIapHH Xall
KWW UMKOHUHH Oepajid. YJIapHUHT KYIIMHYA UHTPOCTEKIIMS Ba ¥3-Y3MHU aHIJIail OuiaH
0ol OYNTraH MUKW AUAIIOTJIAPU KOTHUTHUB TICUXOJIOTHS COXACHIa KEHT YpraHuiagurad HO3UK
XUCCUM HMIILJIOB OEpUIl MEXaHU3MJIAPUHU aKC ITTHPAIU. YHHUHI KaXpaMOHJIAPUHHUHI XHUC-
TyWFyJnapHu OOLIJaH KEUMPHILW, TAJKUH KUIUIIM Ba MGOAa STHUIIA XUCCUETIAPHUHT
OWJIMII Ba XaTTU-Xapakarjapra KaHJaid TabCUp KWIMIIMHU YpraHaaurad aQpQexkTun

HEBPOJIOTUSIHUHT WIMHUH TYIIYHYaCUIa MOC KEJIA/IH.

Canomar Bado xuccuil UHTENNIEKTOAaH TalllKapu, KOTHUTHB JIMCCOHAHCHUHT
IICUXOJIOTHK XOJMCACHUHHU, XyCYCaH, a€jl y3Ura XOCJIIMIMHU I[IAKJJIAHTUPUII KOHTEKCTHIA
ypranaau. Korautus nucconanc, Jleon dectuHrep TOMOHMAAH KUPUTWITAH HA3apus, Aaxc
KapaMa-KapIy YbTUKOJJIapra sra Oyiranuna €ku y3 KaapusTiapura 3uj] OYIraH XaTTu-
Xapakamiapja OolIJaH KeuhpaguraH TICUXOJOTUK HOKYJAWIWKHM aHrjaatagu. Bado
KHccanapuaa aémnap KyNWHYa IIaXCUM MHTWIMILUIAD Ba KaMHUAT YMHUIJIAPU YpTacUIaru
IUXOTOMHUS OwiiaH Kypawmagwiap. by muku xapama-kapuImivK, alHUKca, aHbaHaBUN aénl
pojutapuHu OenrunaiiiuraH MajaHui MebEprnap OuiaH Kypama€TraHaa aBTOHOMMSTa
MHTHIAETTaH KaXpaMOHJIAPHIA AKKOJ HAMOSH 6YIaan. Y3-y3MHM aHTJIAII BA TALIKH OOCHM
ypracuard HOMYTAHOCHOJIMK TYypiu KamusTiapaa aémiapia Ky3aTWiraH XaKUKHi
IICUXOJIOTMK KypallIapHU akKC ITTUPYBYM XapaKTep PHUBOXKIAHWUIIMHU Ky4dauTHpaIuraH

IICUXOJOINK KCCKMHIMKHN KCJ'IBTI/IpI/I6 YrKapaiau.

Canomar BadoHuHT %*apoxat Ba YMIaMIMIMKHY TAJIKUK STUIIN YHUHT acapjapujaru
IICUXOJIOTUK pEaJu3MHU sHaja 4yKypuamrupaad. lIcuxosoruk TagkukoTiap UIyHU
KypcaTaauKu, aémiap pyXud 3YpaBOHJIMK, WXKTHUMOMM 3yJM Ba TEHAEP acoCUIaru
KaMCUTHUIUIapHU ¥3 HMYUTa OJraH MabJyM TypJard TpaBMajapHU OOMIIaH KEUUPHUII
AXTUMOJHU KYNpoK. Bupok, mxoOuil ncuxonorust 0yitnya TaiKuKOT/Iap MIYHU KYpcaTaauKu,

aémap KynuH4Ya KUAMHYWIMKIApra Jom OepHll YYyH Ky4jau Kypallhll MeXaHU3MIIapUHU
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unutad YMKUIga Ce3WIapin YMAaMIWIMKHE Hamoium staawiap. Bado kaxpamonnapu y3
KaJIp-KUMMaTHHN Ba KaTBUSATHHM Cakjald KojiraH Xojja a300-yKyOaTiapra Oappom Oepa
oy OwjaH Oy YMIAMIWIMKHA HAaMOCH dSTaau. YHHHT anaaOuéTuja TacBUpPJIAHTaH
TpaBMa, YHUHT KaXpaMOHJIAPUHUHT XUCCHI Ba TICUXOJIOTUK MaH3apAaCHHU MIAKIJIAHTUPAIH,
yIapHUHT KapopJjiapyd, MyHocalaTjapu Ba JIyHEKapaliura TabCHUp KWJaad. YHHUHT
xukostapu JKyaut XepMaH TOMOHUAH TaBCUS STUJITAH KapOXaTHU TUKJIAII MOJICITUTa MOC
Kenaau, 0y xaB()CU3IMKHU YpHATHUIN, TPAaBMATUK XUKOSHHM KalTa TUKJIAII Ba Xa€T OuaH
KaiiTa OormaHum kabu mudo O0CKUYIApUHU OeNruiaiiu. YHUHT aél KaXpaMOHJIApUHUHT
caéxarmapu KynuH4Ya Oy OOCKMUYIapHM aKC DSTTUPUO, KUHWHYWIMKIAPHA SHTUITHHHT

MypaKkad MCUXOJOTHUK MOPTPETUHU TAKJIUM dTaJH.

Canomar Bado mxoauaa xaM TakpopiaHUO TypaaWraH TCUXOJOTHUK MaB3ylapaup.
ABToOuOrpaduK XOTHpa, KOTHUTUB TICUXOJIOTHUSHUHT YpraHUIl coxacu OYynud, omamiiap
YTMUIIIATH TaXpuOanapHu KaHaak scianuiapy Ba mapxJjialuiapy, YJIapHUHT MIaXCUSITH Ba
XUCCUHN peakuusiapuHu MakutanTupuiiau ypranaau. Canomar Bado ¥3 xukosmapura
XOTHpa JJIEMEHTJIAPUHU YCTANMK OWjaH KUPUTHO, KaxpaMoHiapra YJapHUHT XO3UPTU
PyXUl XOJIaTUTIa TAbCUP KypCcaTaJWraH YTMHII BOKEAJIApUTa KAaWTAaJaH Ha3ap Talljlall
UMKOHUHM Oepanu. TaaKWKOTIap HIyHW KypcaTaauku, aéuiap XHUCCHM TaXkpubaliapHu
spKakIapra Kaparasjaa Kynpok Oatadcun scnamianu, 0y XoTHpajJapHU KOJJall Ba KalTa
TUKJIANIAArd HeBpoJoruk (apkmap Owran Oornuk. Camomar Bado kaxpamonmapuma
YTMUIIIard KeUWHMallapra HUcOaTaH Ce3yBYAHJIMKHUHT Ky4YalMIld XOTHUPAHUHT Y3-Y3UHU
UJPOK ATHI, Kapop KaOyJl KWUJIUII Ba IIaxciapapo MyHocaOaTIapHU IMIAKUTAHTUPHUIITHUHT

Mypakkal yCyJulapuHU KypcaTaiu.

Canomar BadoHuHr aén pyxXUsATHHU TaJKUH STHIIKAA MyXxa0b0aT Ba OOFIIAHUIIHUHT
NICUXOJIOTUK YIYOBJIApH KaTTa YpUH TyTalu . YHUHI acapiapujard UIIKUI MyHocabaTiiap

IIYHYaKH CIOKET Kypuimanapu smac, Oanku XKoH boynOum ToMOHMAaH M0 YMKHITaH
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KOHTCENMUUSHU OWPUKTUPUIL Ha3zapuscu OYiu4a TCUXOJOTUK aMaluid TaJKUKOTIAp
cudaTuaa xusMar Kuiaaau. bornmaHuil HazapuscH FamMXypiuK KWiyBumiap OuiaH Oynran
nacTinadku TaxpuOanap OJaMIIApHUHI CEBIH, SIKMHJIMK Ba XUCCUH XaB(cH3IUKKa OYyiraH
¢HIaUTyBIApUHA KaHAAl I[IAKJUIAHTUPTaHuHu TymyHTHpaau. Canomatr Badonunr aén
KaxpaMOHJIapU TYpJIM XWJ OOFJIaHUII YCIyOJIapMHM HaMOMMIN 3Tajad, yJap HWIIOHWIA Ba
WIIOHWINAAH TAIUIBUIIUIM Ba KOYMILra Kajaap, POMaHTUK MyHOCAOATIApHUHI IMCHUXOJIOTHK
acociapuHu 00#l ypraHuil MUMKOHUHHM Oepanu. By auHamuka, YHUHT KaxpaMOHJIapUHHHT
Kapop KaOysl KWIMII >XapaéHlapura TabCUp KypcaTauraH CEBrM Ba HUKOXTa OUJ
WOKTUMOMM ymuanap OwiaH stHaga Kydasau. [Ilaxcuil uctakinap Ba Talku MaxOypusTiap
ypracugaru KECKMHJIMK XUCCHETJIAp, HMHCTUHKTIAP Ba pPaUUMOHAJUIMK TYKHAIIAJuraH

IICUXOJIOTUK Kypalll MEII?II[OHI/IHI/I sAparaau.

Canomar  Bado amabuii onmamunary sHa 6up (yHIAMEHTaNT MaB3ymup . Y3-Y3UHH
amaira omdpuil - 0y MAaXCHUHT TYJIHUK MOTEHTCUAMHU pYEOra yMKapuil, Maxcui xaérra
DPUILIUII YYyH WXKTUMOMM dekioBiapaan omub kerum xkapaéuu. Canomar Bado
KaxXpaMOHJIapu aHbaHaBUW TeHJEp pOJUIApUAaH TalIKapu MaKCaJUIapHU W351a0, aHbaHaBUN
Mebepiapra Kapim YMKu0, Te3-Te3 ¥3-Y3uHu Kaml) KWINIIHUHT Y3rapyBUaH caéxaTiapura
KUpUIIAAW. YJIApHUHT Kypalulapy Ba ranabamapy MOTHUBAIUS, IIAXCUAT Ba MIAXCUN YCHIII
Oyiiya TMCUXOJOTMK aMalduil TagkukoTiaap cudarumaa xuzMar kuiagud. “Bado” ¥3
XUKOSJIapH  OPKaJdM HMHCOHHHMHI  y3-Y3MHM TAaKOMWUIAIUTUPHIL, HWXKOJKOPIUK Ba
aBTOHOMMSITa OYNraH yMYMUHCOHMM WHTWIMIUIAPUHU KYpcaTuO, SpKakiap IUHTapu
aétapga  xaM  Y3-Y3MHM  aHIJIAlll  Ccapu  MHTWIMII  OOpJWTH  XaKujaru FOSHHU

MYCTaxKaMJIanuIx.

Canmomar Bado  acapmapugarm  WKTUMOWUN ~ KOHIUIIMOHEPIWK  Ba  aln
MICUXOJIOTUACUHUHT ¥3ap0 TabCUPU XaM (DEMUHUCTHK TICUXOJIOTHUS OOBEKTHBU OPKaAIU

TaxJIMJI KHUJIHMIITra '-IOpJ'IElfII[H. DEeMUHUCTUK TICUXOJIOTUS TCHACP poJuIapu, MaI[aHI/Iﬁ
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YMUJJIAp Ba MaTpuapxan Ty3WIMajap a€JUIApHUHI aKJIWKd Ba XMCCUM Xa€THHM KaHJau
maksuiantupaga. Canomar Bado kaxpamoniapu KynuHYa WXKTUMOMN YMUJIJITAPHUHT
NICUXOJIOTUK IOKMHU OOIJIaH KEYHpaJu, TAUIBUII, Y3uUra UIIOHUYCH3IIMK Ba MYKHU TEHIEP
MebEprapuaa Hamo€H OVmanu. bupok, yHUHT XUKOsUIapuaa, IIyHUHTIEK, aéiiap 3yJIMKOp
Ty3ymjlapra Kapllyd KypallaJuraH Ba Y3 BaKOJATIAPUHU TACAMKJIAWIUIaH Kyd-KyBBaT
Jax3aJlapuHU TacBUpJaiau. YOy AMHAMHUKA TE€HJEp y3Ura XOCJIWId, COLMaIu3alus Ba
TEHTCU3JIMKHUHT ~ TICUXOJIOTUK  OKuOarmapu  OyiM4ya  3aMOHAaBUH  IICHXOJIOTHK

MYHO3apaJIapHH aKC 3TTUPAIH.

Canomar Bado uHaMBUAYyan TCUXOJOTHUSHU YpraHUNIAAH TallKapu, aéllapHUHT
KOJUIGKTUB OHIM XaKHuaa TylIyH4a Oepaau. YHHMHI acapiapH, UHAUBUIyasl (apkiapra
Kapamaii, a€iulap MaJaHuid Ba TAapUXUW I[IAPOWTIIApJA IIAKIUIAHTaH YMYMHU XHCCHUU Ba
NICUXOJIOTUK TakpuOaiapHu 6axaMm Kypuuuiapuuu kypcataau. Ymoy ros Kapn XXyHraunr
KaMOaBUN OHICHU3JIMK KOHTCENUUsACUTa MOC Kenaau, Oy MabilyM ICUXOJOTMK HAKILUIAp Ba
apXeTUIUIap WHCOHUAT KaMUATIapu OYyinad takcumiaHaau. BagoHuHr aBiomiapapo aén
JNOHUIIIMAHJJIUTH, OHAJMK TabCUPU, OMNA-CHHTWIUIMK TYWFyJIapuHU  TacBUpJaIiia
aCTapHUHT  TICUXOJIOTMK KEYMHMallapu Oup-Oupm OuilaH dYyKyp OOFJaHTAHIWUTH

TabKUUIaHAH.

Canomat Bado anabuétu caHbaT Ba NCUXOJOTUS YpTacuaard KUMMATIU doppaxa
BazudacuHu YTaau, Tylry, WAPOK Ba XYJK-aTBOPHUHT WJIMHM KUXATAaH TaH OJMHTaH
HAMyHaJIapyu OpKalu a€ll pyXUSATHHU YyKyp YpraHUIIHH Takaud staau. YHUHT acapiapu
XUCCUM WHTEJUIEKT, KOTHUTUB JAUCCOHAHC, TPaBMa, XOTUPA, CEBIM Ba Y3WHU Y3U aHIJIALI
Oyiinya TICUXOJIOTMK Ha3apusUlapHU TacauKJaWau, 11y OwinaH Oupra aiapHUHT HYKH
OyHECH XaKHUJIard TYITyHYaMH3HU KydaTupamurad HOE0 amaOuii HyKTau Ha3apHU TaKIuM
stagu. Canomar Bado oOpaznapuHu wWiMuUN HUTOXJa Taxj Il KWIHII OPKAIM MabiyM

Oynanuku, anabueT HadakaT MCUXOJIOTUK BOKEIMKHUHT UHBUKOCH, OaJIKi MHCOH OHTHAAru
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MYypaKKaOJIUKIApHU VpPraHuil Ba TAJKUH STULIHUHT 4YyKyp BocutTacu Xamuup. lllynnai
KWIMO, YHUHI afaOuéT Ba ICUXOJOTHSAra KYIIraH XUCCACH XMKOSl KWJIMIIHUHI HWHCOH
MaBXXYUIMTUHUHT SHT YyKyp TOMOHJIADMHU YpraHuil Ba TYIIYHHUII BOCHTAacH cudaruia

axXaMMUATHHU quaﬁTHpaHH.
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