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Аннотация: В ортопедической стоматологии за последние десятилетия 

возникла научная дилемма и практический спор. Суть проблемы в необходимости 

сохранения культи полностью разрушенной коронковой части зуба, или ее 

сохранении с последующим восстановлением и протезированием. Часть врачей-

стоматологов ортопедов предпочитает удалять корни зубов, избегая, таким образом, 
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риска их раскола, воспаления тканей пародонта и пр. В дальнейшем после удаления 

предпочитают протезирование с использованием дентальных имплантатов. Вторая 

часть предпочитает сохранение корней зубов любым возможным способом. Одной из 

причин, которую приводят в довод об удалении корней это низкий уровень гигиены 

пародонта у восстановленных корней зубов за счет наличия зоны демаркации между 

коронками и культей зуба. Особенно проблемным этот вопрос становится при 

протезировании безметалловой керамикой. Цельнокерамические реставрации 

(вкладки, виниры и др.) в настоящее время являются одними из наиболее 

распространенных видов конструкций, применяемых в практике современной 

ортопедической стоматологии. Необходимым условием достижения стабильных 

положительных результатов при микропротезировании керамическими вкладками 

является обстоятельное и тщательное выполнение всех манипуляций, 

предполагаемых технологией, как на клинических, так и на лабораторных этапах, 

руководствуясь наиболее важными клиническими аспектами. 

Известно, что в последние годы инновационным считается применение 

безметалловых культевых вкладок, которые сочетают высокую косметичность и 

прочность для эстетических реставраций. Однако, до сих пор невыясненным 

остаются вопросы влияния новых усовершенствованных конструкций вкладок на 

ткани пародонта, полость рта в целом. 

Ключевые слова: Дефект твердых тканей зуба, циркониевые штифтовые 

культевые вкладки, комбинированные вкладки. 
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Цель исследования. Определение состояния динамики качества гигиены 

полости рта у больных при протезировании культевыми керамическими вкладками и 

безметалловыми покровными конструкциями. 

Материалы и методы исследования. Для оценки гигиенического состояния 

полости рта использовали модифицированный гигиенический индекс, предложенный 

Федоровой Л.В., для объективной оценки состояния тканей пародонта использован 

гингивальный индекс (Loe, Silness), для выявления развившихся форм патологии 

определяли пародонтальный индекс (Russel). Состояние тканей пародонта оценивали 

до лечения, непосредственно после протезирования, через 1 месяц, 1 и 2 года. С 

целью усовершенствования методики без-металлового протезирования полного 

разрушения коронковой части зуба мы разработали собственную методику 

изготовления безметалловой культевой вкладки. Методика отличается от ранее 

описанных технологий следующими лабораторными особенностями. К восковой 

композиции присоединяли два литника. Длина литников для прессования составляла 

6-8 мм. Восковые заготовки устанавливали на опоковую основу на расстоянии не 

менее 3 мм между собой, все места присоединения литников к объекту прессования и 

к опоковой основе тщательно закругляли. Сверху надевали силиконовое кольцо. 

Замешивали паковочную массу Bellacer в течение 3 минут под вакуумом. Заполняли 

ею силиконовое кольцо. Сверху устанавливали опоковый калибр, удаляли излишки 

паковочной массы и выдерживали подготовленную опоку в течение 30 минут до 

момента полного затвердевания. В холодную печь Programat Р 90 помещали 

циркониевые штифты и керамические заготовки для предварительного нагревания до 

конечной температуры (850° С). Затем туда же устанавливали опоку и выдерживали 

все вместе еще 50 мин. Нагретые керамические заготовки помещали в штифтовой 

канал опоки, сверху устанавливали циркониевый штифт. Оснащенную таким образом 

опоку устанавливали в прессовочную печь и активировали автоматическую 
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программу прессования. Для повышения прочности культевой керамической вкладки 

применяли «быстрое» охлаждение - доставали вкладку без медленного остывания в 

печи. Учитывая, что прочность связи белой неокрашенной двуокиси циркония с 

облицовочными материалами была значительно по сравнению с окрашенной 

двуокисью циркония, окрашивание культевой вкладки не производили. Фиксацию 

вкладки в полости рта осуществляли с помощью универсальной двухкомпонентной 

адгезионной системы Totalcem. Реставрацию покрывали водорастворимым 

глицерином для предупреждения образования оксигенированного слоя, засвечивали 

фотополимерной лампой. Все пациенты, которые участвовали в клинических и 

клинико-лабораторных исследованиях (108 человек) были распределены на четыре 

группы в зависимости от вида реставрации разрушенного опорного зуба. Всем 

пациентам выполнялось эстетичное протезирование коронками, изготовленными и 

пресс-керамики. В первую группу (контроль) мы включили больных, которым под 

керамические коронки вкладки не изготавливали - реставрировали при 

необходимости фотополимерными материалами или стеклоиономерными цементами 

(32 человека). Вторая группа (32 человека) включала больных, которым проводили 

протезирование одиночных дефектов зубных рядов такими же керамическими 

конструкциями с использованием металлических культевых вкладок, изготовленных 

из кобальтохромового сплава. Третью группу составили пациенты, которым 

проводилось протезирование разрушенных коронковых частей зубов с 

использованием керамических вкладок изготовленных согласно Протоколу оказания 

стоматологической помощи населению (22 человека). В четвертую группу (22 

человека) мы отобрали пациентов, протезирование которых проводили по 

разработанной нами схеме и предложенными нами реставрационными 

конструкциями вкладок из керамики. Все было изготовлено 184 вкладки. 
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Результаты исследований и их обсуждение. У обследуемых пациентов до 

протезирования отмечалось обильное отложение мягкого зубного налета в области 

разрушенных зубов, реже наличие наддесневого зубного камня. Этот факт 

соответствует данным литературы, в которых характеризуется этот вид дефекта как 

основной фактор негативного влияния на пародонт зубов с разрушенной коронковой 

частью. Как показали результаты исследования гигиенического индекса, даже 

простая реставрация зуба с устранением придесневого дефекта и изоляцией 

маргинальных тканей пародонта от микробного фактора приводит к значительному 

улучшению гигиенического состояния этого участка пародонта.  При протезировании 

керамическими коронками с применением металлических культевых вкладок этот 

эффект заметен и более ощутим -гигиенический индекс снижается уже после 

протезирования на 27,8 % (с 2,30±0Д1 до 1,66±0,14 усл. ед.). При исследовании 

гигиенического индекса в третьей и четвертой группах прослеживается тенденция к 

улучшению гигиенического состояния в немедленные сроки интенсивнее, чем во 

второй группе. Так, в группе пациентов с традиционными керамическими вкладками 

индекс гигиены снижается после протезирования на 45,6% (с 2,52±0,14 до 1,36±0,09) 

усл.ед., в группе с керамическими вкладками, изготовленными по разработанной 

нами технологии на 46,3 % (с 2,31+0,15 до 1,24±0,06) усл. ед. Следовательно, 

применение керамических вкладок с покровной конструкцией из 

цельнокерамических коронок приводит к повышению индекса гигиены на 46,3 % и 

остается на стабильно низком уровне в отделенные сроки протезирования. 

Результаты исследований. По его результатам протезирование с применением 

культевых вкладок из керамики демонстрирует положительную динамику в 

состоянии краевого пародонта. А при применении вкладок, изготовленных по 

разработанной нами технологии с керамической покровной конструкцией, динамика 

гингивального индекса отрицательная и более значимая. 
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Вывод. Применение керамических вкладок при комбинировании с 

керамическими ортопедическими конструкциями позволяет добиться снижения 

гигиенического индекса на 46,3 %, гингивального индекса - на 84,6 %, а пародон-

тального индекса Russel - на 62,8 %. 
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