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Аннотация: Съемные пластиночные протезы, продолжают широко 

применяться в ортопедической стоматологии, несмотря на то что их негативное 

влияние на ткани и органы полости рта достаточно хорошо изучено. Одним из 

перспективных методов лечения в стоматологии является озонотерапия - новый и 

быстро развивающийся раздел медицины. Комплекс терапевтических эффектов озона 

позволяет с успехом применять его даже при тяжелых клинических ситуациях, 

поэтому на наш взгляд, его использование как метода лечебного воздействия при 

съемном протезировании также может быть достаточно эффективным. 
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Цель исследования. Оптимизировать процесс адаптации к съемным 

пластиночным протезам лиц пожилого возраста путем локального применения 

озонированного оливкового масла. 

Материалы и методы. Проводилось клинико-лабораторное исследование 

состояния стоматологического статуса у 92 пожилых пациентов в возрасте от 60 до 

70 лет, которым впервые проводили протезирование съемными пластиночными 

протезами. Все участники исследования были разделены на четыре группы: две 

группы наблюдения (по 23 пациента в каждой при частичном и полном отсутствии 

зубов) -в которых в течение первых 10-14 дней после наложения съемных 

пластиночных протезов проводились аппликации озонированного оливкового масла 

под базисы протезов, и соответственно две группы сравнения. Анализ изменения 

значений индексов КПУ и КПУ(п) не выявил существенных различий между 

группами. Однако после наложения съемных протезов в течение 1,5 месяцев у 

пациентов без дополнительного лечения гигиеническое состояние полости рта 

ожидаемо ухудшилось (2,4; 1,8-3 баллов), особенно по сравнению с аналогичным 

показателем у пациентов после проведенной локальной озоно-терапии (1; 1,3-1,83 

балла). Кроме того, у пациентов группы наблюдения исходный уровень индекса РМА 

составлял 72%; 45-74%, а через две недели применения озона, несмотря на наличие в 

полости рта съемных пластиночных протезов, он выраженно снижался до 48,5%; 33-

55% (р<0,05 относительно исхода), к 1,5 месяцам - до 38%; 30-46% (р<0,05 

относительно двухнедельного срока наблюдений), несколько повышаясь к 3 месяцам 

(45%; 26-56%), что в целом говорит о существенном уменьшении 

распространенности воспаления десен. На этом фоне динамика значений индекса 

кровоточивости десен у пациентов группы наблюдения также оказалась значимо 

положительной, что согласуется с данными литературы При изучении скорости 

секреции слюны и ее вязкости достоверных различий между пациентами 
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сравниваемых групп не определялось. У большинства из них скорость секреции 

слюны возрастала на протяжении первых двух недель после наложения протезов на 

фоне понижения ее вязкости. К трем месяцам скорость выработки слюны снижалась, 

вязкость, напротив, повышалась. Однако определялись существенные различия в 

значениях рН ротовой жидкости, регистрировавшиеся в отдаленные сроки (более 

высокие значения у пациентов, с локальной озонотерапией). Исследование 

антиоксидантной активности ротовой жидкости свидетельствовало об ее более 

высоком уровне у пациентов после применения озона и истощение антиоксидантных 

резервов при традиционном их протезировании. Анализ результатов цитологического 

исследования показал, что у пациентов группы наблюдения локальная озонотерапия 

благоприятно отражалась на состоянии эпителия слизистой оболочки протезного 

ложа, что выражалось в увеличении степени его дифференцировки и сохранении 

исходного уровня кера-тинизации. Неспецифическая резистентность слизистой 

оболочки, определяемая по реакции адсорбции микроорганизмов эпителиоцитами, 

существенно возрастала после проведенного лечения. 

Вывод. Итак, результаты проведенного исследования позволяют сделать вывод 

о существенном положительном влиянии локальной озонотерапии на ряд клинико-

лабораторных показателей полости рта лиц пожилого возраста, пользующихся 

съемными пластиночными протезами, а именно: улучшении гигиенического 

состоянии полости рта и самих протезов, значительному уменьшению 

распространенности и выраженности воспаления десен в области оставшихся зубов, 

ускорению регенерации эпителия слизистой оболочки протезного ложа и сохранению 

исходного уровня ее кровоснабжения, стабилизации качественного и 

количественного состава нормальной микрофлоры рта и анти-оксидантной 

способности ротовой жидкости. В совокупности, эти данные позволяют говорить об 

успешном воздействии озона на процесс адаптации к съемным протезам. 
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