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Аннотация: Восстановление разрушенных зубов с низкой клинической 

коронкой является одной из сложнейших задач современной ортопедической 

стоматологии, требующей высокой квалификации врача-стоматолога. Одним из 

наиболее распространѐнных в стоматологии методов восстановления разрушенной 

коронковой части зуба является изготовление литой культевой штифтовой вкладки с 

последующим покрытием ее искусственной коронкой. Однако, несмотря на 

технически правильное препарирование зубов и создание функционально верной 

формы зуба, не всегда удается добиться надежной фиксации искусственной коронки 

на культевой штифтовой вкладке. Как правило, основной причиной этого является 
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недостаточная величина площади культи опорного зуба. Согласно последним данным 

отечественной и зарубежной литературы распространенность расцементировок 

искусственных коронок встречается в 3,4-4,9% случаев. В настоящее время 

предложены различные методы и устройства, применяемые для восстановления 

разрушенной клинической коронки зуба. Так, известен способ восстановления зуба 

прямым методом при помощи композитного материала с опорой на штифты. Для 

этого применяются как металлические, так и стекловолоконные штифты. Однако 

такие конструкции имеют ряд недостатков -низкие прочность и износостойкость 

конструкции, проблема соединения штифта с тканями зуба, низкая эстетика 

реставрации, обусловленная трудностью перекрытия металлического штифта 

композитным материалом. Наиболее распространенным методом восстановления 

разрушенной клинической коронки зуба является изготовление литой культевой 

штифтовой вкладки с последующим покрытием ее искусственной коронкой. Однако 

данная конструкция также не лишена недостатков. Частым осложнением при данном 

виде протезирования является нарушение фиксации изготовленной искусственной 

коронки, особенно при низкой клинической коронке зуба. Помимо этого, для 

изготовления покрывающей искусственной коронки на вкладку необходимо 

дополнительно снять оттиски коронки, изготовить и примерить ее, а затем 

зафиксировать ее на цемент, а это все увеличивает время протезирования пациента и 

его финансовые затраты. Перспективным направлением при протезировании 

пациентов с разрушенными клиническими коронками зубов является изготовление 

эндокоронок. Эндокоронка-это монолитная конструкция, восстанавливающая 

анатомическую форму депульпированного жевательного зуба, которая своей 

внутренней частью заполняет пульповую камеру, создавая макромеханическую 

ретенцию благодаря стенкам пульповой камеры и микромеханическую ретенцию 

благодаря адгезивной фиксации. Препарирование оптимальной формы полости зуба с 
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ретенционными и направляющими элементами и с учетом анатомических 

особенностей конкретной группы зубов позволит повысить надежность фиксации и 

продлить срок службы изготовленных ортопедических конструкций. 

Ключевые слова: Коронка, восстановление зуба под коронку, штифт. 

 

Цель исследования. Оценить эффективность применения эндокоронок для 

восстановления боковых зубов. 

Материал и методы. Описываемое исследование проводилось на базе кафедры 

ортопедической стоматологииз. В исследовании участвовали 34 пациента (23 

женщины и 11 мужчин) с 46 разрушенными клиническими коронками боковых зубов. 

В исследование вошли пациенты в возрасте от 21 года до 47 лет. У 12 пациентов 

наблюдались низкие клинические коронки зубов. Для восстановления разрушенных 

зубов применяли разработанное авторами устройство для восстановления 

разрушенной коронки боковых зубов. Данное устройство для восстановления 

разрушенной коронки боковых зубов изготовлено из дисиликата лития методом 

прессования. Устройство состоит из фиксирующей и восстанавливающей частей. 

Фиксирующая часть повторяет форму полости препарированного зуба и 

предназначена для фиксации изготовленной конструкции в полости зуба. 

Восстанавливающая часть устройства имеет форму, идентичную морфологической 

форме зуба, она восстанавливает анатомию клинической коронки разрушенного зуба. 

На опорной поверхности восстанавливающей части устройства имеется 

направляющий выступ округлой формы, радиус которого составляет 1мм. 

Направляющий выступ облегчает работу врача-стоматолога при припасовке и 

фиксации устройства на зубе. 
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Восстановление разрушенных клинических коронок с использованием 

предложенного устройства проводится следующим образом: пациенту с разрушенной 

коронковой частью зуба до начала изготовления проводят терапевтическую 

подготовку: девитализируют зуб (если он живой), пломбируют корневые каналы и 

восстанавливают утраченные ткани при помощи Core-композита на уровне 

оставшихся стенок клинической коронки зуба, при этом не восстановливают еѐ 

анатомическую форму. Подготовленный таким образом зуб препарируется врачом 

стоматологом-ортопедом. Для этого иссекают ткани зуба и пломбу с окклюзионной 

поверхности зуба до образования ровной горизонтальной площадки, при этом высота 

полученной культи должна быть не менее 2 мм; затем формируют полость в зубе. 

Полости придают форму обратного усеченного конуса с закругленным по периметру 

основанием. Глубина полости должна быть не менее 4 мм, а толщина стенок не менее 

2 мм. Причем боковые поверхности полости препарируют с расхождением под углом 

3°, относительно дна полости зуба. На оральной стенке горизонтальной опорной 

поверхности зуба дополнительно препарируют направляющую борозду радиусом в 1 

мм перпендикулярно оси зуба. После придания полости зуба окончательной формы 

ее полируют резиновыми головками и получают оттиски с челюстей при помощи 

силиконового материала, отливают модели. Определяют цвет цельнокерамического 

устройства. Устройство для восстановления разрушенной коронки боковых зубов 

изготавливают по технологии IPS E Max Press Multi (Ivoclar Vivadent) методом 

прессования или методом фрезерования. Цвет полученной конструкции 

индивидуализируется при помощи различных красителей. При припасовке 

устройства сначала на модели челюсти проверяют плотность и равномерность 

контактов на участках соприкосновения с твердыми тканями зуба и пломбировочным 

материалом, после этого приступают к фиксации вкладки непосредственно на зубе. 

Способ фиксации вкладки адгезивный. 
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Вывод. Проведенные исследования 34 пациентов подтверждают возможность 

успешного применения устройства предложенной конструкции для восстановления 

разрушенной коронки боковых зубов в полости рта, позволяющей повысить степень 

фиксации изготавливаемой ортопедической конструкции, снизить усталостные 

напряжения в керамике и зубе, а также облегчить припасовку и фиксацию готовой 

конструкции врачом. Таким образом, можно рекомендовать становления 

клинической коронки разрушен-данную конструкцию для применения в клиного 

зуба. 
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