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Аннотация: В настоящее время одними из нескольких видов протезирования 

являются восстановительные коронки или мостовидные протезы, которые не могут 

обеспечить качественную ретенцию и долговременную фиксацию при низкой 

коронке опорных зубов. Перед врачом стоматологом-ортопедом встает вопрос 

выбора метода подготовки перед протезированием. В данной работе проведено 

комплексное лечение и лечение 95 пациентов с низкой коронкой опорных зубов, 

которые были рандомизированы на 3 группы согласно методам подготовки к 

ортопедическому лечению - гингиворетракция, гингивэктомия и гингивопластика. 
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Изменение состояния зубодесневого состояния электрическим и функциональным 

путем. Определили гигиенический индекс API, индекс сосочковой кровоточивости 

PBI, индекс потребности в пародонтологическом лечении - CPITN, рецессию десны и 

проведение зондирования. С помощью лазерной допплеровской флоуметрии 

оценивали состояние локального кровотока и вазомоторную активность сосудов. 

Исследуемые результаты измерений до начала ортопедического лечения и спустя 14 

дней. При проведении исследования методы и причины не выявлены, однако 

медицинские и основные показатели свидетельствуют о том, что предпочтение 

следует отдавать гингивопластике как одним из методов подготовки зубодесневого 

комплекса у пациентов с низкой коронковой опорой зубов. 

Ключевые слова: Гингивопластика, гингивэктомия, реставрация коронки, 

подготовка, протезирование. 

 

Цель исследования. Провести сравнительный анализ клинических и 

функциональных показателей зубодесневого комплекса у пациентов с низкой 

высотой клинической коронки зуба. 

Методы и материалы исследования. Проведено клиническое комплексное 

лечение и лечение 186 пациентов, обратившихся за стоматологической 

ортопедической помощью. Согласно критериям группы включения/исключения 

пациентов, представленной ниже, в исследовательскую группу вошли 95 человек. 

Критерии включения пациентов в исследование: 1. Пациенты с низкой клинической 

коронкой зуба. 2. Пациенты со здоровыми тканями пародонта (отсутствие потерь 

клинического прикрепления). 3. Информированное согласие пациентов. 4. Пациенты 

от 25 до 44 лет (молодой возраст по ВОЗ). Критерии принадлежности пациентов к 

исследованию: 1. Отсутствие информированного клиента. 2. Пациенты с 
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общесоматической патологией в субкомпенсированной и декомпенсированной 

формах. Пациент среднего возраста составил (34,4±4,2) года. На этапе 

ортопедического протезирования больным было изготовлено 108 коронок, из них 

металлокерамических - 87 (80,6 %), керамических безметалловых - 9 (8,3 %), 

цельнолитовых - 12 (11,1 %). Все пациенты согласно методу подготовки к 

ортопедическому индивидуальному лечению были рандомизированы на 3 группы. 

Пациентам первой группы 32 человека одному из методов подготовки была 

выполнена гингиворетракция десны, во второй группе 31 человек - метод 

гингивэктомии и в третьей группе - гингивопластика зубо-десневого комплекса 32 

человека. 

Вывод. В ортопедической стоматологии восстановительные коронки являются 

одной из наиболее сложных форм протезирования. Однако для выполнения 

качественной конструкции в некоторых случаях необходима достаточная 

ретенционная площадь опорного зуба. В настоящий момент отсутствует 

систематизация методов подготовки к ортопедическому воздействию при низком 

уровне коронке опорных зубов. Правильная грамотная подготовка зубодесневой 

бороды у пациентов с низкой коронкой опорных зубов является залогом успеха 

протезирования. Одной из нерешенных задач является определение количественного 

определения резервной площади. Анализ площади с учетом биомеханических 

характеристик зуба позволяет осуществить дифференцированный и обоснованный 

выбор подготовки зубодесневого соединения, при этом не травмируя 

зубоальвеолярное прикрепление. Таким образом, вопросы изучения подготовки 

тканей пародонта к ортопедическому лечению при низком уровне коронке опорных 

зубов требуют дальнейших разносторонних исследований на основе 

биомеханического соединения и прекращения доказательной медицины. В результате 

проведенного исследования установлены нарушения и значения органов 
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зубодесневого соединения до и после проведения одного из методов подготовки к 

ортопедическому отделу: гингиворетракция, гингивэктомия и гингивопластика. В 

результате получены объективные данные, свидетельствующие об успешности 

проведения терапии. Осложнений ни на одном этапе не выявлено. При устойчивом 

дальнейшем сотрудничестве пациентов с лечащим врачом и соблюдении всех 

рекомендаций прогноз благоприятный. Однако на основании данных о состоянии 

локального течения и согласно данным клинического обследования предпочтение 

следует отдавать гингивопластику как наиболее щадящему методу подготовки к 

ортопедическим частным пациентам с низкой коронкой опорных зубов. 
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