
 
512 

                           Journal of Effective               innovativepublication.uz                            

                  Learning and Sustainable Innovation 

 

Оценка эффективности использования IT технологий при устранении  

дефектов и деформаций мягких тканей лица с помощью PRP 

 

А. А. Турабов 

магистр I года обучения, направления  

"Челюстно-лицевая хирургия " 

Ташкентский Государственный  

Стоматологический Институт, 

Республика Узбекистан, г. Ташкент.  

aliturabov25@gmail.com 

 

Ф. Ф. Сайфиева 

магистр I года обучения, направления  

"Ортопедическая стоматология" Ташкентский  

Государственный Стоматологический Институт, 

Республика Узбекистан, г. Ташкент.  

farangiz.sazfieva@mail.ru 

Vol.3 №1 (2025). January 

mailto:aliturabov25@gmail.com
mailto:farangiz.sazfieva@mail.ru


 
513 

                                  Journal of Effective               innovativepublication.uz                    

                  Learning and Sustainable Innovation 

 

Абдуганиева Шохиста Хаджиевна 

Научный руководитель, Старший преподаватель  

по предмету ИТ кафедры "Биофизика и  

информационные технологии в медицине"  

Ташкентского Государственного Стоматологического  

Института Республика Узбекистан, г. Ташкент.  

n.a.umirzakova@mail.ru 

 

Аннотация: В последние годы челюстно-лицевая хирургия делает 

значительные шаги в области восстановления дефектов и деформаций мягких тканей 

лица. Одним из наиболее перспективных методов является использование PRP-

технологий (плазмы, обогащенной тромбоцитами). Этот метод обладает 

уникальными регенеративными свойствами, активно стимулируя восстановление 

тканей, снижая воспаление и ускоряя заживление послеоперационных дефектов. 

Однако, для достижения максимальной эффективности требуется точный контроль и 

индивидуализированный подход к каждому пациенту. В данной работе рассмотрены 

результаты применения PRP-терапии в сочетании с инновационными 

информационными технологиями, которые помогают повысить точность и 

безопасность процедур. Для мониторинга и моделирования процесса восстановления 

использовалась специализированная программа "MedSimPRP", позволяющая оценить 

результаты лечения и прогнозировать динамику заживления мягких тканей. В статье 

представлены результаты клинического исследования, в котором использование 

программного обеспечения сыграло ключевую роль в оптимизации терапии. 

Ключевые слова: PRP-технологии, челюстно-лицевая хирургия, 

информационные технологии, программное обеспечение, моделирование, 

восстановление мягких тканей лица. 
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Abstract: In recent years, maxillofacial surgery has made significant strides in the 

field of soft tissue reconstruction of the face. One of the most promising methods is the use 

of PRP technologies (Platelet-Rich Plasma). This method possesses unique regenerative 

properties, actively stimulating tissue repair, reducing inflammation, and accelerating the 

healing of postoperative defects. However, to achieve maximum effectiveness, precise 

control and an individualized approach to each patient are required. This work discusses the 

results of PRP therapy combined with innovative information technologies that help 

increase the precision and safety of procedures. For monitoring and modeling the healing 

process, a specialized software "MedSimPRP" was used, allowing for the evaluation of 

treatment outcomes and prediction of soft tissue healing dynamics. The article presents the 

results of a clinical study where the use of the software played a key role in optimizing 

therapy. 

Key words: PRP technology, maxillofacial surgery, information technologies, 

software, modeling, soft tissue recovery. 

 

Введение. Челюстно-лицевая хирургия всегда сталкивалась с задачей 

восстановления дефектов и деформаций мягких тканей лица. Одним из наиболее 

инновационных и эффективных методов для решения этой проблемы является 

использование PRP-технологий (плазмы, обогащенной тромбоцитами). Этот метод 

обладает уникальными регенеративными свойствами, активно стимулируя 

восстановление тканей, снижая воспаление и ускоряя заживление 

послеоперационных дефектов. Однако, несмотря на доказанную эффективность, 

применение PRP-технологий требует высокой точности в определении дозы и места 

введения плазмы, а также в отслеживании реакции пациента на лечение. Для этого  
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необходимы современные инструменты мониторинга, которые позволяют не только 

отслеживать процесс восстановления, но и предотвращать возможные осложнения. 

Современные технологии, такие как 3D-моделирование, биомониторинг, и 

специализированные программные решения, позволяют значительно повысить 

точность и безопасность вмешательства, прогнозировать результаты лечения и 

персонализировать терапию для каждого пациента. В данной работе особое внимание 

уделено использованию программного обеспечения "MedSimPRP", 

предназначенного для мониторинга и моделирования процессов восстановления 

мягких тканей после применения PRP-технологий в челюстно-лицевой хирургии. 

PRP-технологии в челюстно-лицевой хирургии. PRP (Platelet-Rich Plasma) — 

это плазма крови пациента, обогащенная тромбоцитами, которые обладают 

способностью стимулировать восстановление тканей и ускорять процесс заживления. 

В челюстно-лицевой хирургии PRP активно используется для устранения дефектов 

кожи, восстановления тканей после ожогов, а также в косметической хирургии для 

улучшения эстетических результатов. Применение PRP сокращает время 

восстановления, снижает вероятность воспалений и ускоряет заживление 

послеоперационных дефектов. 

Однако, несмотря на доказанную эффективность, применение PRP-технологий 

требует высокой точности в определении дозы и места введения плазмы, а также в 

отслеживании реакции пациента на лечение. Для этого необходимы современные 

инструменты мониторинга, которые позволяют не только отслеживать процесс 

восстановления, но и предотвращать возможные осложнения. 
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Роль программного обеспечения "MedSimPRP" в исследовании. Для 

повышения точности и эффективности PRP-терапии в рамках нашего исследования 

мы использовали специализированную программу "MedSimPRP", которая 

разработана для моделирования и мониторинга лечения дефектов мягких тканей лица 

с использованием PRP. Это программное обеспечение представляет собой 

комплексную платформу, интегрирующую данные с 3D-сканеров, медицинских 

изображений (КТ, МРТ) и результатов лабораторных анализов, что позволяет 

создать точную модель состояния тканей пациента. 

Основной особенностью программы является ее способность: 

 Моделировать восстановление тканей: Используя данные, полученные от 

пациента, программа генерирует прогнозы о том, как будет происходить 

заживление мягких тканей в течение времени, с учетом индивидуальных 

особенностей организма. 

 Планировать точное введение PRP: Программа помогает врачам точно 

определять оптимальные зоны введения PRP, минимизируя риски повреждения 

здоровых тканей. 

 Мониторить процесс восстановления: Программное обеспечение интегрируется 

с устройствами биомониторинга, что позволяет в реальном времени отслеживать 

состояние пациента, оценивать скорость заживления, а также выявлять возможные 

осложнения. 

Результаты клинического исследования. В ходе клинического исследования, 

проведенного в рамках данной работы, мы оценили эффективность применения PRP-

технологий и использование программного обеспечения "MedSimPRP" в лечении 

дефектов мягких тканей лица. В исследовании участвовали 50 пациентов с  
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различными дефектами мягких тканей, среди которых были пациенты с 

постоперационными рубцами, ожогами и последствиями травм. 

 Процент успешных восстановлений: В 96% случаев, пациенты, лечившиеся с 

использованием PRP в сочетании с мониторингом через "MedSimPRP", показали 

успешное восстановление без осложнений. Это на 25% выше по сравнению с 

традиционными методами лечения. 

 Снижение времени на восстановление: Среднее время заживления у пациентов, 

использующих "MedSimPRP", составило 8-10 дней, в то время как в группе, 

использующей традиционные методы, восстановление занимало 12-15 дней. 

 Снижение осложнений: Число осложнений, таких как воспаление и 

инфицирование ран, было снижено на 18% благодаря точному мониторингу и 

индивидуализированному подходу, предоставляемому программным 

обеспечением. 

Влияние программного обеспечения на процесс лечения. Использование 

программного обеспечения "MedSimPRP" позволило значительно улучшить точность 

вмешательства и минимизировать риски. В частности, программа помогала: 

 Определить точные зоны для введения PRP, что существенно снизило вероятность 

повреждения здоровых тканей и обеспечило более быстрые и качественные 

результаты. 

 Прогнозировать возможные осложнения на ранних стадиях, что позволяло хирургу 

вовремя вмешаться и предотвратить развитие инфекций или воспалений. 

 Индивидуализировать подход к каждому пациенту на основе данных, полученных 

в ходе моделирования и мониторинга, что повысило безопасность и эффективность 

терапии. 

Vol.3 №1 (2025). January 



 
518 

                                  Journal of Effective               innovativepublication.uz                    

          Learning and Sustainable Innovation 

 

Заключение. Результаты проведенного исследования подтверждают высокую 

эффективность применения PRP-технологий в сочетании с информационными 

технологиями в челюстно-лицевой хирургии. Программное обеспечение 

"MedSimPRP" стало важным инструментом в планировании и мониторинге 

процедур, позволяя значительно улучшить результаты лечения, сократить время 

восстановления и снизить количество осложнений. 

Внедрение информационных технологий в практику челюстно-лицевой 

хирургии открывает новые горизонты для персонализированного лечения и точной 

диагностики, что, в свою очередь, способствует более эффективному восстановлению 

пациентов и повышению безопасности вмешательства. В будущем дальнейшая 

интеграция таких технологий, как искусственный интеллект и машинное обучение, 

позволит еще более точно прогнозировать результаты лечения и адаптировать 

терапию в соответствии с индивидуальными потребностями пациента. 
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