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Crpecc-MmycobaKaanlyB sKapaéHuIaru NCUX0J0THK JIeMeHTIapaaH Oupu cudaruaa

(Bos1€ii0OTUHMIIAP MU COJINAA)

JrambepaueB Uixom JDprameBuy
Ham/IV.CriopT aonusitu Ba > KUCMOHUI

MaJIlaHUSIT Kadeapacu TOLUEHTH.

Typcynnyiaaroa Majmka
Hamanran nasnaT yHUBEpCUTETH, CIIOPT

(daonuiaTH MyHaIUIIK 3-Kypc Tajnadacu.

Abstract: This article reflects the psychological characteristics of an athlete in
competitions and emphasizes the enormous scientific and practical importance of studying
the psychological characteristics of an athlete’s personality.

Key words: emotional stress, depression, helplessness, mental weakness,

Impetuosity.

Kupum. VY36exucton PecryGnukacH MYCTAKMIUIMKHHM KyIra KHPHUTHO, FOSBHIi-
CUECUHM, WXKTUMOMI UKTUCOAUN WYHAIMIUIAPHU SIHTU Wyara coiau0, axoJMHH Xap
TOMOHJIaMa Myxoda3za KWIHII TaJ0up Ba YOpaJapUHU aMaJIui >KMXATIOaH OJiFa CYpMOKJA.
by daonusTiap axoJWHUHT Ba alHHUKCA, EIIJIAPHUHT )KUCMOHHMUM TapOus Ba criopTra oyiaraH
UIITUEKIAPUHY STHAJIA PUBOKIAHTUPMOK/IA.

Magp3yHuHT 10J3apoauru.AMMo OyryHru KyHaa 0apua CopT TypJIapyuHU MIUAAAT OuilaH
PUBOKJIAHUIIINA CIIOPTYWIAPHU MycoOakanapra Tai€piain Ba MycoOakaiap AaBpuja yiap
OpraHM3MIard KeuaJuraH (pU3noJOTUK- MCUXOJOTUK JKapa¢HIapra SMOIMOHAT CTPECCHUHT

TYpJu aapaXaaaru TabCUp MCXaHU3MIIAPUHU aHUKJIAII Ba CIIOPTUUIIAPpHUHT (l)aOJ'II/ISITI/II‘a
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CTPECCHUHT TahCUPUHU KaMaWTUPHUII AYHE OJMMIIAPUHUHT OJAMAA V3 €YUMUHU KyTHO
TypraH A073ap0 mMacajianapaad Oupu XxucooiaHau.

Boneitbomunnapaa wpomaBuii cudariap Oup xwiga makiuiaHrad Oynmaiiau. by
cudaTiiapHi PUBOXKJIAHTUPHUII >Kapa€HW KYp-KypoHa amajra OIIMPWIMIIM Kepak sMac.
AxcuHuYa yHHM Oommkapuin Jio3uM Oymaau. IIyHUHr y4yH TEpHUpOBKA  kapa€HuIa
TapOMSIBUN HIIJIAp KaHYAIWK XM onub Oopwiamuran Oyiica, MpoAaBUN XuCTaTIapu
HIYHYAIUK XKaJall aKJUTaHaIH.

Magp3yHu ypraHwjianiauk aapazkacu. CrnopTuymiapHUHT (HAOTUSATUTA SMOIUOHAT
CTPECCHHHT TabCUpPWHU OuUp KaTop oiumiap Ypranu® uukumrad. Kymnanan, E.B.3aiika
V3uHUHT “MeTo/iuKa MCCIEAOBAaHUS WHIUBUIYATbHOCTU-TUITUYHOCTH SMOIIMOHAIBHOTO
orknuka” acapupna, I'.JI.badymkun “Ilcuxonorus ¢usmueckoil KynpTypsl”, B.A.BATkuH
“Posip TemmepameHTa B crnoptuBHOU jaearenbHocTr” D K.HM3apa “OMonuu 4denoBeka’”,
B.JL.Mapumyk “Mertoguku ncuxoguarHoctuku B crnopte” A.lIlynu “IIpoGnema
auyHocTH B nicuxonoruu cnoprta”’, U.IL.IIaBaoB “IIcuxosiorus u Bbiciiasi HEpBHAs CUCTEMA
YyesjoBeKa’, HOMJIM WIMHN acapiapujaa, myHuHraek, O.A.YepnukoBa, A.B.PoanoHos,
b.A.B.I'omiex, B.JI.MuibMaHIapHUHT UMUK HOUTAPUIA YUPATHIL MyMKHH.
TaagkukoaHUHT Makcaau: VHCOH opraHuzMuga KedyaJauraH AMOIIMOHANl  CTPECC
Tabcupuaaru Oy Y3rapuluiapHud YpraHull CHOPTUYWIIAPHU cTpeccop (axTopiapra

UUJAMIIMJINTTHA O PHUIILIA XaJI KHJIIYBYM aXaMUATTa 3ra 6SJ’J'I21I[I/I.

TagKuKOJHUHT aCOCHI MaKCaau;
- MaB3yra ouji WIMHH agaOueéT ManOaagapuHy YPraHUIl Ba TaXJIMJI KUJIHIII,

- IeJIarOTUK Ky3aTyBJIap aCOCHIa CTPECCOTEH Ba3usATIap/ia BOJICHO0IUN Y3UHNA OOIIKAPHIII

MCXaHU3SMIIAPUHU aHUKJIAII;

TagkukoaHuHTrBazudacu:
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-CTPECC, CTPECCIM Ba3UATIAPHU, LIYHUHIACK, YUUH Kapa€HUIa XUC-TYWFyJapHU Ha30paT
KWJIMII UMKOHUSATUHU KYPUO YMKHILL

-BoJieiibonia 3apba Oepulll, TYCUK KYWHII, TYH y3aTUI, TYHA KaOyJ KWIHUII yCyJUTapUHU
Oaxxapuin nepedepuK Kypull — SbHU KYpulll OypyarMHUHI CTPECC BasuATiapaa KaHJan

XoJilatga SKaHJIWTu aHUKJIaIll.

Haruxanap Ba yJapHUHT TAXJIWIK:

«CTtpecc» TyIIyHYaCHHUHT OMp HeuTa Tabpudu Mapxyld. CTPECCHUHT JyFaBUU
MabHOCH WHIJIU3 TUIWAAH OJMHTraH OYynuo," pyxuii 6ocum”, “pyxuil 3ypuKHIl’,“IOKOpU
3YPUKUII X0JaTH’, “UI0KCU3NUK~ MabHOCMHU Ounuaupanu. Ctpecc-myailsiH Ba3usaTiapaa
103ara KeJlaJIiraH X|UCCUH Ba )KUCMOHMM 3YPUKHIN Bacu3ra OOFJIUK OyimaraH KUHUH XOJaT
ne6 tabpuduananu. Mnmuii Tomonnan udopanaHraHaa crpecc- KypKyBra, yHu Oe30BTa
KWIaauran €KW yHra TaxJuj CoJIafuraH XaB(ra MHCOH OPTaHM3MUHUHT  SKHCMOHHA,
aKJIMW, XUCCUM Ba KUMEBUM PEAKIUSACUIUD.

Nimuia anabuétnapnaa aKc ATTUPUIITAH TaAKUKOTIIapUIa
I'J.baoymkun(IIcuxonorus ¢GuU3MIECKO KyJIbTypHI) CIIOPTYUJIAPDHUA  OPraHU3MHU
YKUCMOHMM MalllKjIapra BakT YTUIIM OuIaH Mociamub 6opca, Mycobakanapra Taiéprapiiuk

Ba MycoOakayiap JaBpuJiard SMOIIMOHAJ OKJaMasapra €1l CropTuuiap/a Xam, Taxpuoanu

CHOpTUYWIIAp/IA XaM TYJIa MOCTAHUII Ky3aTUIMaIn.

DOMOIMOHAJI KE€YMHMalap Ba XUC-XASKOHJIAP, WHCOH XaETUIaru AXTUEKIIAPHU
KOHJIMPHILI Ba SMOLMSHU (XasHpKOHJIAp)HU OONIJIaH KeUUPUII  KapaEHUHUHT MabliyM OUp

KHCMUHU Talunkui 3taau [1,2,7]

B.A.BsitkuH (Ponbs TemrniepaMeHTa B CHOPTUBHOM JIeATEIBHOCTH) boi Must ctpeccin
Ba3UATHU (XaKUKUW €KkM xa€nuil) aHUKJIaraHja y opraHu3MHU Oy y3rapuiuiapra HucOaTaH
napxoin  skaBoO Oepuinra Taiépnaiiau. OpraHu3MHUHI cTpeccra HucOaraH KaBoO

PCAKOUACUHU TaHJIAall UMKOHUATH KYyda 03, Q)aKaT HUKKHMTAa UMKOHUAT 60p: Kypalui EKU
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TaciauM OyiuiL. by xaBo0 peakiusicCu THCOHMST IUBUIM3AMACUHUHT WK JaBpJiapuiaH TO
XO3UpPru JaBpra Kajaap €THO KeJras.

Opranmzm Oy peaknusuiapra IKoOMil “kypamumn” MyHocabaTuHu Ouiaupca,
cTpecciapaad yTub Oyiaca XaM MHTWIMII MYHOCA0ATUHU KYpcaTHIIM €KUM PEAKUUSHUHT
aKCHU “eHTWJIUII 'Ta MyHOcabaTu mxoOuil Oyica, y um (aonusTuaad cyctiama Oopwuil,
OXHP-OKUOAT Y3UHU KEPAKCU3, MII0XKCH3, (DAOTUATHU XaTTO TYXTATHINTa XaM o0 Oopuiiu
MYMKHUH, 10 Gukp roputanm.[2,4,5]

Cropt Ownad myryJlaHTaH xap OMp MHCOH CTpecC Xakuja TacaBBypra sra. CropT
TICUXOJIOTUSACUHUHT aCOCHM TYIIyHYallapu: TAIlIBHIN, XassKOH, KYpKYB Ba Oolmkamap —
CTPECCHUHI TapKuOUM Kucmiiapu €0 atanaau €ku cTpecc OuiaH OoFuK. Yoy Oynumaa
Ou3 cTpecc HUMa, YHUHT cababiapu Ba YHH OOLIKApUII UMKOHUSITIIAPUHY TaXJIHII KAJIaMU3.
ABBasiaM00p 03 “cTpecc XoJlaTh’ HHUMa IKAHJIUTUHU TYIIYHUO OJUIIUMU3 Kepak. “CTtpecc
XOJIaTW” HU TYIIYHUO ojaumumu3 Oy OMpUHYM Ba acocuil OOCKMY XucoOjaHaau, Oy
OOCKMYJaH YTraHgaH KEeWWH 3ca yHW OOIIKapuIl OOCKWYWTa, SbHU WKKUHYM OOCKHYra
VTHIAN.

buz onaummsra crpeccHn KaHmad KuiuMO HYK KWIMIIHU YpraHuil BasudacuHu
Ky€nmaiicu3. CTpecCHM WYK KWIMIIHUHT WJI0XKH HYK. MyXuMH CTpecC Ba yHHU Hazopar
KWK, CTPECCIW BazusiTiapAa y3 MMKOHUSTIApUIaH TYIUK ¢oiiaiaHa OJIMILIHU
YpraHuILL.

VYnapau ymymnamtupuO, Oupo3 copganamtapud, Kyhugara —¢opmyriaaa KaOyi
KWIaMHU3: cTpecc-0y XUC KWIMHAETraH TaxJIuj €KU HOAHUKJIMK IIapouTUra KaHjaai
MyHocabataa Oynmumumus. Exu Gomkaua kuiub aiitranna crpecc-0y y3ura xoc OyiMaran
(aHopmain) xojaT €KMW OPraHM3MHUHI YHTa TabCUP KWIYBUM TYpJU XU CajlOUil oMusuiap
(ctpeccopnap) ra sxaBoOwmup. Taxaua XomaTh XaKWKaTHaH OYJIMIIM MyMKHH, MacajaH,
pakub >kamoa YHMHYMCHHHMHT XYXKyM 3apOacura TYCUK KYWWIl opkaiau Oaprapad 3TuIIu.

XaB(d cona€Tran BazuIT YiUUHUM Yilmaérraniaek xaBgiau OyiMacauru €ku ymyman Oy xaBg

YUMHYMHUHT TacaBBypHUa conup Oyiumm xaM MyMkuH. CiopTaaru Kyminad Tax i

419
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BazuATiIap ¢akaT OW3HUHI OHTMMH3 Ba TacaBBYpJapUMH3 HaTWKacuaup. MacanaH,

YViluHuM1a Kyiujaara pukpiap naijgo OYiIuim MyMKHH:

e MenuHr xaroum cababiu 04Ko HYyKoTcak HUMa Oynaau?

e Vitnn naBomua MeH EMOH yitHacam €ku KapoxaT oJicaM HuMa Oynaau?

e EmoH VitHaranuM ca6abmu Mypa6Ouii MeHH acocuil TapkuOaaH uMKapub 060pca HUMa
oynaau?

e Ba xoka3o Ba myHra yxmaii Gukpiap.

Crpecc KucKa MyImaTid OYIUIIM MyMKHH €KUM OUp COHMSI JIaBOM JTHIIM XaM
MYMKHH (XyXyM 3apOacuHu KaOyd Kuwidiga €Kd YWHHra KUPUTWITAaH TYOHU KaOym
KAJHUIIJATH XaTOJMK BaKTUa) €KW JTOUMUI, MacanaH, Oup YVilMH nTaBoMuAa €KUM MaBCyM
naBomuga Oynumu MyMkuH. CTpeccHUHT “‘cropT (opmacu’ra canbuii €ku aKCHUHYA,
MalIFyJI0Taap *Kapa€Huaa y3 ycTuaa sHaja KYynpoK MIUIalra Ba Mycodakanapaa (paospok
Oynuinra MaxOyp Kuiui kabu mxoOuit Tapadran xam TabCUp KYpCaTUIIN MyMKUHIUTUHA
ownmum Myxumaup. Boneibonga xa€t €ku COFNMMK y4yH XaB( TyFIUMpaJWraH BazusaTiap
HyK. @akar OuTTa Taxaua OYJIHUIIM MyMKUH — Oy MalIFyJoT KU YIUH Kapa€HHUIa )Kapoxar
onmuuaup. bomka crpecc XoslaTiiapuHU OHTMMM3/1a, TaCaBBYpJIApUMU3AA Y3UMH3 IAnI0
KWIMO onamMu3. YMyMaH CHOPT Typjapu KaOuW  BOJIGHOONHMHI XaM  acocui
XapakTepucTHKacu Oy VHUH Ba3usATIAPUHU OJAWHIAH aHUKIal oja Omnmacinuk. Cu3 KM
OmaH MycoOaKalalTUITMHIU3 €KH CU3 KaHYAJIMK SXIIU YHUH KYPCATUITMHTU3/IaH KaThUM
Hazap SIKYHUH XMCOOHM OJIIMHJAH OWJIMIIHUHT WMKOHMSTH WYK. Arap YWHWHIAH OJIUH
KaHJall HaTWXka OWJaH TyrallMHu OWIraHuMu3aa Ouzjga YWMHAAH OJNJMHIM Ba YVHUH
Kapa€HuIaru pyXuu 3ypuKUILIap COaUp OYyIMac 3.

XaKuKUi cTpecc/iaH Xajoc OYIHIN KUHUUH €KU JeIpid MyMKHUH 3Mac, JEKUH YHUHT
TabCUPUHU KAMAUTHUPUII OPKATU YHU OOIIKAPHII MyMKHH.

Vitnn jkapaéHura JMKKATHH SKan® KWIMIITa KApIIMIMK KWIyBUM (UKpPIAPHH
KeATUPUO 4YHMKApaguraH CTpecc JapaKacMHU KaMaWTHUPHII Xamaa Ha30paT KUIUII

HUMKOHUATHU MABXKY .

420
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VitnHaunapian, cnopT (asHiIaTIapuHA MaKCHMan Japakaga HAMOSH KHJIHIL, JHT
onTHUMall CHopT QopMajaa -HKAHJIMKIAPUHU KypcaTHIUIapy KaOu oxaauid OyiMaraH
Bazudanapau Oakapuii Tajgad dTHIAIN.

Vitnnonaunan Ba VilmH skapaéHu MoGaifHMa BoneifGomummapra crpecc Kaujaii
TabCUp Kypcaraau?

bab3an yitunum YiAUHIAH UKKU-Y4 KyH OJIMH CTpecC OeNTUIapuHM ce3a]id Ba 0ab3u
BOJICHOOIUMIap YUUH ONAuAaH, KEUKU TMalT kU YHMH KyHHJIAa CTPECCHU XUC KUJIUIITHU
oonuraitnunap. by Genrunap Kyiunaruiapaup:

e YUKYHU KEIMAaCIIUTH

o DuKpHHU xKamilall Tanad KWJaJAUraH UIUIApHU KUWUHYWIMK OWiiaH Oakapull, MacalaH
KUTOO YKHIII

o Vitnaun acabuiinamanm, ,Ku33aky OYIHO KONAIM, OMIA ab30IapHra EKH TyCTIApUHUHT
Xapaxkatriapy €KManl KOJIWIIN

e bup xoH1a TypoJiMan KOJaIu

e KopuH coxacuia OFpuK, KYHITWJI alHHUIL, KyCHII €K MYKETUI XOJIATJIAPU Ky3aTHINILIN

e Mojsia aaMalIMHUILK Te3JIallaau (Tepial KU X0KaTra OOpUIl UCTaru KynannIim)

e boi ofpufy Ba OFU3 COXaCUHUHT KypUO KOJIUIIN

e ToMHUp TOPTHUILHN

VYypairyB BakTH SIKMHJIALITaH Capy, CTPECCHUHI OENruiiapu MIyHYaJIUK ce3uia
oounaiiau. Ctpecc, onarna YWMHAAH OJIIMH, KUAMHUII XOHACUAA VY3UHUHT JHT IOKOPH
Japakacura uMKaau. Y HHHHMHT HATIKACH CH3 YUYH KAHYaIHK MyXHM OYJca CTPECCHHHT
Oenrwiapy Ba XUCCHETIIApU INYyHYANUK Kydasau. Xap Oup YHHMHYM y3Ura Xoc CTpecc
Oenrunmapura odra, aMMo, OHp HWHCOHAA CTPECCHMHI Oapua Oenrmiapu HaMOEH
oynMmaiinu.Macanan 0ab3u YHMHUMIIApA T€3 - T€3 dCHAII coaup OVia Oonutaiiau. Tunmait
ACHAIIMHUHT ca0abu Keyacu yxjamaraHu 3Mac, akCUH4Ya, CIOPTYMIA CTPECCHUHT OeNrucu

IIyHJ1ail HAMOEH OYIMIIMHN MypaOOuiira TyIIyHTUPHIIN Kepak. Arap CU3 CTpecC X0JIaTuia

421
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DKAHJUTHUHTU3HU OWJICAHTW3 XaMm/la YHUHT UHTEHCHUBIIUTH JapakacUHMU 0axoJiail OJCaHTH3
HIyHJaruHa YHU SKWIOBJAM OMUIIMHIU3 MyMKuH. CriopTumiiap Ba Oollika MypaOOuiinap
OwsiaH MyJIOKOT/IaH Ba MIAXCUN TAKPUOAMIAH KeTUO YMKUO NITYHU alTHIN JTO3UMKH, OJ1aTIa
CHOPTYWJIAp CTPECCHU Y3mapuHUHr 3aud ToMoHIapu nAe0 xucobmad crpeccra
AKAHJIMKIIAPUHU TaH OJTUIIIMANIH.

Ctpecc XoJlaTMHM TaH OJIMACIWK CHOPTYWIAPHUHT OHT KaTTa Xarojapu
xucobnanaau. Tan onMacnuk ctpeccHu O6aprapad 3TUIITa UMKOH OepMaiin, akcuHYa YHUH
naBomMua YiuH (paoTuSsTHHUHT MyKappap paBuliaa EMoHIamummra oauo kemaau. Ctpece
XOJJATUHU MAaBXY/UIMTUHU TaH ONUII-Oy yHU €Hrud YTUIl y4yH KYyWWiIraH OWUpUHYU
KaJlaMIup.

Kynruna yitnHun Ba MypaOOHilIapHUHT siHa OUp XaTOCH, YUMHYMA MaiIOHTa TYIIUIIH
Owrtad €ku YHMH OONUIAaHUIIK OWJIaH CTPeCcC XOJIaTH Y3-y3ujiaH ykosaau ned Viamaay.
XaTTo YHMHYMIIAp CTPECCHUHT Oapya OenTuiapura 3ra SKaHIUTHHA TYIIYHHUIIICA XaM, yJap
YUTané3nu MamkiIapHu OaKapuil yudyH MalOHTa YUKHUINTaH/a, XYIITaK YaJuHTaHaa EKu
Tynra OMpuHUYM OOp TEKKaHJAa cTpecc V3-Y3uaaH MYKomaaW Ba yjap TYIWUK Kyd OujaH
YitHaniapu MyMKuH 1e6 Yitnmaiaunap. Ctpecc iykonMaiian 0amku y3rada makiija HaMOEH
oynamu. Onataa Bosebomumiapaa Gusnonoruk oenrunap (KOpUH OFPUFHU, KYHTHIT alHUII
KM Xoxatra Gopumr) ifykonanu. by cTpecc XonaTHH YTHO KETAU AeraHH dMac. Y iUHUYMIAp
KHIUM aJIMAIITHPUII XOHACH/Ia KaH/Iail CTpeCcC XoJiaTuaa Oyauiica MaiijoHIa XaM mryHaai
OaJIK¥M YHJIaH XaM Ky4JUPOK CTpecc XoJaTuaa OYiuIiiau.

Xysrocajap.

1. IOkopugaru MabiaymoTiapra acociaHuO, BONEHOOTUMIAPHUHI KEUMHMAJapyd Ba XUC-
XaspKOHJIAPU IIYHUHTJIEK 3MOLMOHAJ CTPECCHUHT TypJiapura ouj puKpiap ro3acujgaH oauo
OopuiaraH WIMMM TaIKUKOT MIIUIApH, BOJECHOONUMIAPHU IICUXOJIOTHK Talépiaml Ba
yJIapHUHT MycoOakajap Ba ydpallyBiap JAaBpuja XapakaTIapuHU MOEJUIaIlTHPHIL,

MICUXOJIOTUK KypcaTMalap KypclapruHH YTKa3uIll OpKalid Bojieibouunap OusiaH
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MYJIOKOTJIap/ia CTpecciiap Ba yJIapHU TabCHPU OCTHAA  XapaKaTjapHH OOIIKapHINTra
ypratyBud, BosieiOomunnap OuiaH MHAMBIYAJl ICUXOJIOTUK Tal€prajvK UIUIApUHU OJIHO
OopHIll IMKOHHHH OepyBYH, CTpecC Aapa)kajlapy Ba yJIapHU €Hrud yTuml Oyindya WIMHNA
Makojanap Ba VKyB aaOMETIIapuHU  SpaTHUIl 3apypiurvuHU, COXa  OJUMIIApU Ba
MyTaxacCuciiapy TOMOHHJIaH KEHI' omMara BoJieibon OViinua QaonusaT ropuTaéTraH
MypaOOuiinap y4yyH YKyB KYJUIAaHMQJApPHUHT SIHTM aBJIOJJAMHU SpaTUIl Makcajara

MYBOGUKIUTUHU KYpCaT/iu.

2. Crtpecc XonaTMHM YpraHull >kapa€HUIa, CIOPTYM VY3ujaa coaup OVYmaérraH pyxuid
y3rapuiuuiapHu(CTPECCHU)  TYUIYHMAcJIMTM ~ YHMHT  YWMH ~ aMaluéTuha  MaBXKy[l
UMKOHUSTIAPUHN Ba CATIOXUATIAPUHU TYyjaa ouuO Oepa onmaciukiapura cabad Oymamau.
AKcHHYa, arap BoJieMOomuM y3uja coaup OYnaérraH pyxuil y3rapuiuiapHu (CTPECCHHU)
TymryHuO Xamja TaH oJica, y XOJia yHHU (CTpecCHH) Ha3opaT KWJIHUII Ba TapTUOra COJUII

MMKOHH a0 O6yaaau.

3. Arap BoseiOonuunapaan OupH pyXud KUMMHUWIUKIApPra Ayd KeJaa€TraHJIuruHu
aHUKJIaHCA, UKKWJIAaHMAC/IaH, KepaKJid yciiyO Ba BOCUTAIAPHU KYJUlall Kepak.
4. CrnopTunjapHUHT XUCCUW XOJIaTh OujiaH OOFJIMK sHa OUp MyaMMO -  (PU3HUOJIOTHK
myammonapaup. Oxwupru  BakrTinapaa Hadakat €m Oankd  IOKOpU — Majakaiu
BoJieiiOomuniapaa xam Oy MyamMMoO Ky3ra TalUlaHUANTH. by MyamMMmoiapHu WIMHMA
aTamajap OwiaH Tabpudiarania aHopeKIus Ba OyIuMusl IeHuIaau.

FOxopunarn myammosapra JIyd KejiraHja Iy coxa MyTaxaccuc ((pu3noTeparnesr,

TepaneBT Ba PyXIIYHOC)JIapura MyposkaaT KHJIUII MaKcaara MyBOQUKIUD.

423
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