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Annotatsiya: Ushbu maqgolada Sabzavot-mevalarning biologik va biokimyoviy
faolligi saglash xagida malumotlar berilgan.
Kalit so’zlar: oziga va fiziologik faol moddalar uglevod, azotli modda, vitamin, tuz,

xushbo’y modda, 0’simlik to’qimalari.

AOcTpakTHbIii: B nanHOil crtathe mnpeacTaBieHa WHGOpMANUs O COXpPaHEHUU
OMOJOTHYECKON 1 OMOXMMUYECKON aKTUBHOCTHU OBOIIEH U (DPYKTOB.
KutoueBble cjioBa: nuuieBble U (GU3MOJIOTMYECKN aKTUBHBIE BEILIECTBA, YIJIEBOBI,

a30THUCTBIC BCIICCTBA, BUTAMHHEBI, COJIM, apOMATHICCKHUC BCIICCTBA, TKAHU paCTeHHﬁ.

Abstract: This article provides information on the preservation of biological and
biochemical activity of vegetables and fruits.
Key words: nutritional and physiologically active substances, carbohydrates,

nitrogenous substances, vitamins, salt, aromatic substances, plant tissues.

Azotli moddalar Sabzavot-mevalarning biologik va biokimyoviy faolligi saglash
davrida o’zgaradi hamda ma’lum darajada yetishtirish sharoitlarida aniglanadi. Mahsulot
tarkibiga oddiy suv emas, inson oziglanishidagi zarur, suvda aralashgan oziga va fiziologik
faol moddalar uglevod, azotli modda, vitamin, tuz, xushbo’y modda va boshgalar kiradi.

Kuchli aralashish va ko’pchilik komponentlarning birga bo’lishi sababli ularning organizm
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tomonidan hazm bo’lishi yuqori, shuning uchun ko’pchilik sabzavot, mevalar parxez va
xatto dori vositasi sifatida ishlatiladi.

Xujayra sharbati sabzavot va mevalardagi umumiy suv miqdorining asosiy gismini
tashkil etadi. O’simlik to’qimalari kuchsiz bog’lagan bo’lib, quritishda yengil bug’lanadi.
Suvning kam gismi (10-15 foiz) o’simlik kolloidlari tomonidan mustahkam ushlab turiladi
va so’ng yo’qoladi. U xujayra sharbatidagi “erkin” suvdan farqi “bog’langan” deb ataladi.
Sabzavot va mevalar kimyoviy tarkibining golgan gismini suvdan tashgari qurug moddalar
tashkil etadi. Ularning miqdori o’rtacha 10 dan 20 foizgacha yetadi. O’z navbatida quruq
moddalar suvda aralashmaydiganlarga bo’linadi. Aralashmaydigan qurug moddalar - bular
asosan, xujayra va to’qimalarada kletchatka, yarim kletchatka, propektin, shuningdek,
aralashmaydigan azotli, ma’danli moddalar. Kraxmal aralashadigan pigment va boshqalarni
tashkil etadi. Ular, asosan, to’qimalarni mexanik pishiqligi, eti, ba’zida po’st rangini
belgilaydi. Sabzovot va mevalarda qurugmoddalar miqdori ko’p emas (o’rtacha 10-20 foiz).
Ba’zi aralashmaydigan quruq moddalar amalda organizmda xazm bo’lmasada, lekin ular
foydali. Masalan, kletchatga xazm bo’lmaydi, ammo u oshqgozon-ichak traktni yaxshi
ishlashi va sharbat ajralishini ta’minlaydi.

Aralashadigan quruq modda xujayra sharbatida bo’ladi. Ularning miqdori o’rtacha
5-18 foizga etadi. Aralashadigan quruq moddalar miqdorining yeg’indisi ko’pincha
refraktometr yordamida aniqlanadi. Aralashadigan qurug moddalarga uglevod, kislota, osh
lavlagi va fenol tabiatli boshga moddalar, pektin va vitaminlarning aralashadigan shakllari,
fermentlar, ma’danli tuzlar va boshqalar kiradi.

Ularning aksariyat gismi, asosan gandlilardir. Ba’zi sabzovot va mevalarda (gqand
lavlagi, tarvuz, uzum va boshqa) ularning ulishi shunchalik ko’pki, refraktometr bilan gand
miqdorini anig topish mumkin. Qolgan moddalar ulushi xujayra sharbatida kamligiga
garamasdan, ko’pchiligining ozig-ovgat hamda texnologik jihatdan ahamiyati sezilarlidir.

Masalan, osh lavlagi moddalari o’ziga xos tam beradi. Pektin moddalari meva va

rezovorlarning husisiyatlariga ta’sir etishi jem, povidla, marmelad, jele, pastili va boshga
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mahsulotlarni olishda muximdir.

Qandlar. Umumiy vyo’nalish mazmuni shundan iboratki, divamonosaxaridlar
miqdori oksidlanish jarayonida ishlatilishi natijasida asta-sekin kamayadi. Ammo olma, nok
va boshqga urug’li mevalarning qishki navlarini saqlashning 1-2 oylarida gandlar miqgdori
nafagat kamayishi, balki polisaxaridlar, jumladan, kraxmalning gidrolitik o’zgarishi
natijasida birmuncha ortishi mumkin.

Mevalarni saglashda, birinchi navbatda, saxaroza miqgdori kamayadi. Bu
saxarozaning nafas olish jarayonida oksidlanish jarayoni jalb etiladigan modda ekanligini
taxmin etish imkonini beradi. Bir gator olimlar mevalar tarkibida saxaroza tugamaguncha
saglashga qodir deb xisoblashdi.

Saqlashda monosaxaridlar miqdorining yig’indisi bir muncha kamayadi. Ammo
glyukoza va fruktoza o’rtasida keyingisining foydasiga o’zgarishi o’ziga xosdir. Bu 0’z
yo’lida olma va nokning qishki navlarini saqlashda shiraligi oshishiga olib keladi.

Saqlashda gand shakllarining nisbat o’zgarishi boshga mevalarda, jumladan, olxo’ri,
shaftoli, o’rik ta’mini yaxshilashga sabab bo’ladi. Ammo uzoq saqlash mobaynida barcha
mevalarda qand miqdori kamayadi, natijada, ularning ta’mi, sifati keskin yomonlashadi.

Ko’pincha sabzavot-mevalarning qiymati nafagat kalloriyaligi va jamg’arilgan oziq
moddalar bilan emas, balki boshga mahsulotlarda kam uchraydigan yoki umuman
uchramaydigan xushbo’y ta’m xususiyatlari, vitamin, ma’danli moddalar bilan ifodalanadi.
Sabzavot va mevalar inson 0zig- ovqatining yil davomida tarkibiy qismi bo’lishi kerak.
Hozirgi davrda sabzavot va mevalarni, aynigsa, sitrus, uzum, tomat mahsulotlarini iste’mol
qilish ortib bormoqda. Ularning oziglanishidagi ulishi o’sishi farovonlik ko’rsatkichi va
sog’likni saqlash garovidir.

Sabzavotlarda gand miqgdori meva va rezavor mevalarga garaganda juda kam.
Ammo ularning aksariyati gandga boy masalan, poliz mahsulotlarini mevalar bilan bir
gatorga gqo’yish mumkin. Asosiy sabzavotlarda o’rtacha gand miqdori quyida keltirilgan

(gandlar yeg’indisi, foiz) :
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Sabzavot va mevalar yetilishida ko’pincha gand miqdori o’zgarishi kuzatilsada,
ularning umumiy miqdori taxminan bir xil bo’lishi mumkin. Masalan, xosil yetilgandan
keyin olmaning qishki navlari mevalar yetilishida fruktozaning miqdor nisbati ortib va
shirinlashgan sari kislota migdori kamayib boradi. Qand modda almashinishida

katta qovun 7-17; tarvuz 6-10; govun 4-7 ;
sabzi 6-8, piyoz 5-10; oqg boshli karam 3,5-4,5;
pomidor 3,5-4,0; sabzavot garimdori 3,0-4,0
ahamiyatga egadir. U nafas olishda sarflanib, quvvat va katta miqdorda oralig mahsulotlar
beradi. Shuningdek, sabzavot kurtaklari differensiyasi jarayonlari, mevalar
yeg’ilgandan keyingi yetilishi, ularning fitopatogen mikroorganizmlarga chidamliligi
hamda turli biosintezlar uchun foydalaniladi.

Kraxmal yuqori molekulali polisaxarid xisoblanadi. Uning molekulasi katta
miqgordagi glyukoza goldiglaridan iboratdir. Kraxmaldan gidroliz yo’li bilan spirt, kauchuk
va boshga mahsulotlar olinadi. Kraxmal - kartoshka tugunaklarida asosiy modda
xisoblanadi, 15-16 foizni tashkil etadi. Boshga sabzavot va mevalarda uning miqdori ko’p
emas.

Kartoshkaning ozig-ovqatlik xususiyatlari kraxmal miqdori bilan bog’liq.
Tugunaklarda qancha kraxmal ko’p bo’lsa, shunchalik qaynatilgan kartoshkani unsimonligi
yuqori bo’ladi. Kraxmalning zichligi 1,5-1,6 ga teng. Kraxmal suvda aralashmay, sekin
cho’kadi. Isitilganda kalloid aralashma - kraxmal kleysteri yuzaga keladi.

Kraxmal kimyoviy tarkibi bo’yicha hilma-xil bo’lib, masalan, kartoshka kraxmali
19-22 foiz quyi molekulyar amilaza va 78-91 foiz yuqori molekulyar amelopektinlardan
iborat. Kraxmal plastik va energetik extiyoj materiali xisoblanib, xayot faoliyati
jarayonlarida, masalan, karotoshka tuganaklarini saglash vaqtida ishtirok etadi. Quyi
xaroratda, aynigsa, salbiy xaroratda kartoshkadagi kraxmal gandga o’tadi. Bunday
kartoshkaning texnologik xususiyatlari yomonlashadi, undan fagat to’k rangli chipslar

govurilganda chirisillaydigan kartoshka olinadi.
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Organik kislotalar -sabzavot va mevalarning muhim tarkibiy gismidir. Ular muhim
axamiyatga ega bo’lib, moddalarning aloxida guruxlarini bog’lab, modda almashinishida
muxim o’rin tutadi. Ko’pchilik moddalarning o’zgarishi tinim davrida o’tishi, yetilishi,
chidamliligi va fiziologik buzilishlariga bog’liq bo’ladi.

Sabzavot va mevalarning nordonligi ularning konservalashda sterilizatsiyalash
rejimi darajasini tanlashga bog’ligdir. Ma’lumki, mikroorganizmlar nordon muhitda tez
nobud bo’ladi, shuning uchun meva va rezavor mevalarni sterilizatsiyalashda 80°S - 85°S
harorat kifoya, kam nordon sabzavotlarni sterilizahsiyalash uchun esa yuqori harorat zarur.
Meva va rezavor mevalar nordonligi sabzavotlarga garaganda ancha yugori. Shovul, ravoch
va pomidor ajralib, nordonligi bilinib turadi. Kislotalar umumiy miqgori mahsulotning
nordonlik darajasini aniq tariflaydilar. Insonning organik kislotalarga bir kunlik talabi 2 gr
bo’lib, asosan, meva, rezavor meva, tuzlangan nordon mahsulot va musallas bilan
goniqtiradi. Qand va kislotalar nisbati ma’lum darajada meva va rezavor mevalar ta’mini
tashkil etadi. Bu nisbatning miqdorini ifodalash uchun gandning miqgdorini kislotaning
foizli miqdoriga bo’lish kerak. Shirin va nordon ta’mni qoplashni taxminan iste’molda his
etiladigan gand va kislotalarning minimal quvvatlari munosabatlariga garab hisoblash
mumkin. Turli kislotalar uchun nordon ta’mni limon 0,0154, olma 0,0107 vino 0,0075
foizni tashkil etadi. masalan, saxaroza 0,38 foizli, limon kislotasi 0,015 foizli quvvatda his

etiladi.
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