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Annotatsiya: Biz o'z tadqgigotlrimizda funktsional ovaqatlanishda ishlatiladigan
noan’anaviy moylar bilan boyitilgan funktsional moylarining, jumladan tarvuz moyini
inson organizmi uchun foydali  xususiyatlari, biologik faol moddalar, makro va

mikroelementlar migdorini o rganish va ularning xossalarini aniglashga harakat gildik.

Kalit so’zlar: Ogsil,uglevod,vitamin,mineral moddalar,pectin,ozuga tolalari,energiya

AHHOTa]_[I/ISI: B namem HCCIICAOBAHNH MBI IIOIBITAJIMCh U3YUYUTD ITOJIC3HBIC CBOMCTBA
q)YHKHHOHaJIBHLIX Macell, O6OF3HI€HHBIX HCTPpAAUITUOHHBIMU MacCJlaMHU, HUCIIO0JIb3YCMBIMH B
q)YHKIII/IOHaJIBHOM IIMTaHHUHU, B TOM YHUCJIC ap6y3HI>IM MacCJIOM, KOJINYCCTBO OMOJIOrUYeCKHU

AKTHUBHBIX BCIICCTB, MAKPO- U MUKPO3JICMCHTOB, U OIIPCACIIUTD UX CBOMCTBA.

KiarwuesBble ciaoBa: benku, yrineBoJbl, BUTAMUHBI, MUHEPAJIbl, MEKTHUH, MMUIIEBHIC

BOJIOKHA, SOHCPI'uAa

Abstract: In our study, we tried to study the beneficial properties of functional oils

enriched with non-traditional oils used in functional nutrition, including watermelon oil, the
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amount of biologically active substances, macro- and microelements, and determine their

properties.

Key words: Proteins, carbohydrates, vitamins, minerals, pectin, dietary fiber, energy.

Tarvuz mamlakatimiz poliz ekinlari gatorida gadim zamonlardan beri yetishtiriladi.
O‘zbekiston o‘zining shirin ta‘mli va ajoyib shifobaxsh xususiyatlarga ega poliz
mahsulotlari bilan dunyoga dong taratgan. Tarvuzning etida glyukoza, fruktoza va saxaroza
ko‘rinishida to‘planadigan 12 foizgacha engil o‘zlashtiriladigan gandlar mavjud.
Shuningdek, unda C, Bl1, B2, A, foliy kislotasi, pektin moddalari, karotinoidlar, kaliy
tuzlari, temir, magniy va kalsiy moddalari, aminokislotalar ham bor. Tarvuz gadimdan dori
vositasi sifatida qo‘llaniladiolim tabib Mahammad A ‘zamxonning “Buyuk ummon” asarida
tarvuzning etini yilning issiq davrida paydo bo‘ladigan kuydiruvchi bezgakda foydalanish
haqidagi ma‘lumotlar keltiriladi. Tarvuzni jigar kasalliklarida, qon quyulib qolishida va
organizmdan shlaklarni chiqarishda qo‘llashgan. O°‘rta asrlarda arablar “agar tarvuz
muntazam ravishda ovgatdan oldin tanovul gilinsa, badanni tozalash va undagi kasalliklarni
olib chiqish” xususiyatiga ega bo‘lishi haqida gapirishgan. Qadimgi hind tabiblari sanskrit
yozma manbalarida tarvuz butun organizmni yumshatishi va peshob haydovchi vosita
sifatida yaxshi ekanini ta‘kidlashadi. Tarvuzning shifobaxsh xususiyatlari zamonaviy
tibbiyotda ham qo‘llanadi Xususan, tadqiqotchilar bergan ma‘lumotlarga ko‘ra, tarvuz
tarkibidagi foliy va askorbin kislotasi boshgqa moddalar bilan birgalikda sklerozga garshi
ta‘sir ko‘rsatar ekan. Tarvuzning suvi artrit, podagra, ichak kasalliklari, ateroskleroz kabi
kasalliklarni davolashga yordam beradi. Uning peshob haydovchi xususiyati yurak va
buyrak kasalliklari bilan bog‘liq a‘zolardagi shishlarni yo‘q qiladi. Jigar xastaliklarida
tarvuz suvi organizmdan ortiqcha suyuglik va shlaklarni chigaribgina golmasdan, jigar

to‘qimalarini yengil o‘zlashtiriladigan qandlar bilan ham ta‘minlaydi. Turli ilmiy

manbalarga garaganda, organizmda suyugliklarni ushlab turmasdan kechadigan buyrak
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toshi, sistit, nefrit va pielonefrit kasalliklarida sutkasiga 2,5 kg gacha tarvuz tanovul gilish
tavsiya etiladi. Tarvuz buyraklar va peshob yo‘llarini achishtirmaydi. Shifobaxsh ozuqga
sifatida kamqonlikda qo‘llaniladi, tarkibidagi fruktoza esa qonda gand moddasi ko‘p
bo‘lganida ham organizm tomonidan yaxshi o‘zlashtiriladi, shu bois uni gandli diabetda
ham tanovul gilish mumkin. Aytish joizki, poliz ekinlarini yetishtirishda unga beriladigan
ortiqcha azotli o‘g‘itlar tarvuzlarning ozuqaviylik va shifobaxsh xususiyatlariga salbiy ta‘sir
ko‘rsatishi mumkin. Savdoga chiqariladigan tarvuzlar sanitariya-epidemiologiya xizmatlari

tomonidan kimyoviy tahlildan o‘tkaziladi.
Tarvuz (Citrullus)— govoggullilar oilasiga mansub bir yillik o‘simlik (Cucurbitaceae).

Tarvuz issiq va qurug iqlimli xududlarda madaniylashgan, (Ukraina, Povolje,
Maldova, Krim, Qozog’istonning janubida, Moskva viloyatlari, Tatariston va O‘rta Osiyo

respublikalari)da ekiladi.

Tarvuz tarkibida: 0,7-3,5% urug‘; tarvuzning o‘rtacha terimi 60s/ga bo‘lganda 1 ga er
maydonidan 120-150 kg urug‘ olinadi.

Tarvuz nafagat istemol uchun, balki konservalash va sharbat ishlab chigarish
sanoatida shuningdek, tarvuz asali, vinolar, murabbolar, meva pyurelari va h.g. lar olishda

ham keng qo‘llaniladi.

Ishlab chiqarish sanoatida qo‘llanilgan tarvuzning chiqindisi uning urug‘i xisoblanib,
yog‘liligi bo‘yicha tomat va uzum urug‘laridan o‘tadi. SHuning uchun yog‘lar
assortimentini ko‘paytirish maqsadida, tarvuz urug‘ini yog‘-moy ishlab chigarish sanoatida

go‘shimcha xom ashyolar gatoriga kiritsa bo‘ladi.

Tarvuz urug‘i quydagicha tavsiflanadi: yog‘liligi 12-45% (ko‘pincha 26-32%);
namliligi 7-10%; xom protein 18-27%; Kkletchatkalar 38-54%; kul 2,4-2,5%; bundan

tashqari, tarvuz urug‘ida 1,0% shakar; 8-9% kraxmal mavjud.
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Urug‘ning po‘chog‘i 53,4% tashkil etadi, yadro-46,6%; po‘chog‘ining botanik
yog‘liligi-51% gacha; urug‘ naturasi — 0,464 g/l. Tarvuz urug‘idan yog‘ olish va uni

rafinasiyalash jarayoni hozirgi kunda yaxshi o‘rganilmagan.

Yog* olish uchun tarvuz urug‘ini presslash va ekstarksiya usullari yordamida qayta
ishlash ko‘rsatilgan, ammo tarvuz urug‘i po‘stlog‘ining botanik yog‘liligini, po‘stlog’
mag‘izga yopishganligini va mag‘izning o‘lchamlarida doimiylik mavjud emasligini
xisobga olinsa, chaqilmagan urug‘larni birlamchi presslash va presslamasdan ekstraksiya

jarayoni orqali yog* olish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Tarvuz urug‘i - mayin, yoqimli ta‘mga ega; xidsiz. Presslashdan olingan yog* rangi
och-sarigdan to to‘q-sariq rangacha bo‘lib, tillo rangda tovlanadi. Ekstraksiyalangan yog‘ —

yashilsimon rangda bo‘ladi.

Tarvuz urug‘t yog‘ining tarkibidagi yog‘ kislotasining 30% gacha (umumiy
miqdordan) to‘yingan bo‘lib, bular palmitin 9-11%, stearin 6-10 % va 1% dan ozroq araxin
va miristin kislotalar; to‘yinmagan kislotalardan (umumiy miqdorning 70%) olein va linol

14-25 va 45-60% mavjud.

Rafinasiya jarayonidan o‘tmagan tarvuz urug‘ining yog‘i salat yog‘i sifatida istemol
uchun yaxshi qo‘llanilib, organoleptik xususiyatga ega. Rafinasiyalangan va
gidrogenizasiyalangan xolda boshga istemol uchun yog‘ mahsulotlarini ishlab chigarishda

ko‘llash mumkin.

Yog‘ning texnik navlari sovun ishlab chiqarishda qo‘llaniladi.

Forpressdan chiqgan kunjara va ekstarksion shrot quydagi tarkibga ega:

absolyut qurug modda Kunjara % da Shrot % da

xom yog‘lar 13 gacha 1,2 gacha

xom protein 34 gacha 39 gacha
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kletchatka va pentozanlar 37 gacha 43 gacha

kul 2,5 gacha 3 gacha

azotsiz ekstarktiv moddalar 13 gacha 14 gacha

Tarkibida ko‘p miqdorda proteinlar bo‘lganligi uchun, kunjara va shrot yem

sifatida qo‘llaniladi.
Qovun urug‘i.

Qovun poliz ekini bo‘lib, (Cucurbitaceae) oilasiga mansub. Janubiy xududlarda

madaniylashgan. Qovun xosildorligi 55dan 270 s/ga.

Qovun tarkibida 0,3 dan 1.2 % urug® bo‘lib, murabbo, pavidillo va boshqa
mahsulotlar ishlab chigarishda qo‘llaniladi.

Chiqindi sifatida olingan urug‘lar tarkibida: 5-6% namlik; xom yog‘ 26% gacha;
Kkletchatkalar 20-21%; uglevodlar (shakar va kraxmal) 10-11%; pentozanlar 8%; kul 2,5-
3,0%; Urug‘larda po‘stlog® va mag‘iz miqdori bir xil; shu bilan birga yog‘ning asosiy
miqdori mag‘izda joylashgan (po‘stlog‘da 0,5-0,6%, mag‘iz yog‘liligi 50% gacha);
urug‘larning og‘irligi 0,41.

Qovun urug‘idan yog‘ olish usullaridan presslash va ekstraksiyalash usullari

ko‘rsatilgan.

Qovun yog‘i intensiv sarigdan to‘q sariq ranggacha (qig‘il rangda tovlanadi) bo‘lib,

shirin ta‘mli, xidsiz. Yog‘da 1,0% fosfatidlar mavjud.

Qovoq yog‘ini rafinasiya qilish va keyinchalik gayta ishlash bo‘yicha savollar xozirgi

kunga kelib yaxshm o‘rganilmagan.
Qovun yog‘i quydagicha tavsiflanadi:

Solishtirma og‘irligi 15° Xaroratda 0,923-0,928; sindirish ko‘rsatkichi 20° xaroratda

1,474; gotish xarorati 0 dan 5° gacha; qovushqoqligi 20- da 9- E atrofida; kislota soni 1,-
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2,0 (5,0); yod soni 101-133; sovunlanish soni 187-207; sovunlanmaydigan sonlar miqdori
0,5-0,6% gacha.

Yog‘ning kislota tarkibi ko‘proq to‘yinmagan kislotalardan tashkil topgan (umumiy
migdoridan 85% gacha)bular ichida linol kislotasi 55% tashkil etadi.

Qovun yog‘i ozuqa yog‘i sifatida qo‘llaniladi. Sifatsiz qovun yog‘i sovun ishlab

chigrishda qo‘llaniladi.

Qayta ishlashdan olingan kugjara tarkibida xom prtein migdori 32%, uglevodlar 14%

atrofida, shuning uchun gimmatbaxo em xisoblanadi.

Qovoq urug‘i. Qovoq poliz ekini (Cucurbita) bo‘lib, qovoqlilar oilasiga mansub

(Cucurbitaceae).

Yevropaining janubida, Shimoliy Kavkazda va O‘rta Osiyo Respublikalarida

madaniylashgan.

Qovoqgning juda ko‘p turlari mavjud, bulardan: Cucurbita rero-oddiy qovoq;

Cucurbita maksima-katta govoq va Cucurbita mochata- muskusli (mushk) qovog.

Qovoq mevasida 2-3% urug‘, va o‘rtacha terimda 200 s/ga urug‘ning terilagn
miqgdori 600-700 kg ni tashkil etadi.

Qovoq mevalarining ma‘lum miqdori boshqa poliz mevalar singari konservalash

sanoatida, sharbat, pyurelar, pavidillo va murabbo ishlab chiqarishda keng qo‘llaniladi.

Chiqindi sifatida chiqgan urug‘lar tarkibida 40% gacha yog‘ bo‘ladi va yog* ishlab

chigarishda xom ashyo sifatida qo‘llaniladi.

Urug‘lar (quruq modda xolida) tarkibida: 20-40% gacha yog*; xom protein 30-32%;
kletchatka 16-18%; kul 3-5%; azotsiz ekstrativ moddalar 9-10%, urug‘dagi po‘chog*
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miqgdori 28-30%; mag‘iz miqdori 70-72%. Yog‘ning asosiy miqdori mag‘izda joylashgan,
po‘stlog‘i juda kam miqgdorda yog‘ bo‘ladi.

Urug‘i po‘stlog‘siz bo‘ladigan qovoq navlari xam mavjud. Ulardagi mag‘iz yupqa
parda bilan qoplangan bo‘lib, mag‘izning o‘rtacha yog‘liligi 50% bo‘lganda, qoplangan

parda umumiy urug‘ miqdorini 3% tashkil etadi.
Qovoq urug‘lari chaqilgan va chigilmagan xolda qayta ishlanadi.

Chagqish jarayoni oson kechishi uchun urug‘lar oldindan quritiladi, ammo shunda xam
po‘stlog‘ning mag‘izdan ajralishi kerakli miqdorda bo‘lmaydi. Bu esa mag‘izlarning
o‘lchami xar xil bo‘lganligiga bog‘liq. SHuning uchun qovoq urug‘lari chagilmagan xolda
gayta ishlanadi. Presslash uchun qovurishga berishdan oldin urug‘lar yaxshilab
maydalanadi. Birlamchi presslash 70° -80° xaroratda bajariladi; ikkilamchi presslash esa,

boshqga urug‘larni presslash jarayoniga o‘xshash bo‘ladi.

Qovoq yog‘ining rafinasiya qilish jarayoni giyin kechadi. Rafinasiya jarayonidagi
sharoiti va tartibi paxta yog‘ini rafinasiya qilish jarayoniga o‘xshash. Adsorbsiya usulida
yog‘ni oqartirish samarasiz bo‘lib, konsentrlangan ishqor yordamida neytralizasiya qilish

orqali yog* rangini ochartirishga erishiladi.

Urug‘larni tozalash. Yog‘-moy ishlab chigarish korxonasiga keltirilgan tarvuz
urug‘i tarkibida ko‘p miqdorda xar-xil aralashmalar, ko‘proq organik aralashmalar, qovun,

govog, uzum olma urug‘lari, tavruzning mayda bo‘laklari bo‘ladi.

Tarvuz urug‘ini bu aralashmalardan tozalash, aynigsa ekstraksiyalash jarayonidan
o‘tadigan urug‘lar uchun o‘ta muhimdir, chunki aralashmalar bo‘lgan urug‘lardan olingan
yog* rangi to‘q bo‘ladi. Qovoq yoki qovun urug‘lari tarvuz urug‘iga aralashgan bo‘lsa, unda
olingan yog* rangi qizg‘ich bo‘ladi. Bu esa olingan yog‘ni olif va ozuqa yog‘i ishlab

chigarishda qo‘llashda jarayonni murakkablashtiradi.
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Tarvuz urug‘larini mineral va organik chiqgindilardan tozalash separatorlarda amalga

oshiriladi. Buning uchun separatorlarga elak o‘rnatiladi, mm:

Elak tagiga elak..........cccooveiiiiiiic e 12-4
YUQOHT €laK.....vieeieiiecie e 8-10
PaStKi €lak..........ccveiiviieiie 4-5

Elak tagi elagidan yirik chiqindilar va oshqovoq urug‘lari o‘tadi;

Yugqori elakdan qovoq urug‘i (o‘rtacha o‘lchamdagi) va chiqindi aralashmalari o‘tadi.
Tarvuz urug‘ining asosiy fraksiyalari pastki elakdan o‘tadi; bu elakdan tarvuz
urug‘idan kichikroq chiqindilar o‘tadi: qovun, olma uzum urug‘lari. Tarvuz urug‘lari

separatorda tozalangandan so‘ng chiqindilar miqdori 1% dan oshmaydi.

Separatorlarga tarvuz urug‘larini berishdan oldin ularni temir qoldiglaridan

tozalanadi.

Rafinasiyalangan va gidrogenizasiyalangan xolda funksional ovqgatlanish uchun

yog’ mahsulotlarini ishlab chiqarishda qo’llash mumkin.
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