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Аннотация: Повидимому, одним из  факторов  развития  ХРС  является  

нарушение  естественного  оттока,  дренирования  и  аэрации  околоносовых  пазух  в 

области остиомеатального  комплекса. Интегральные  индексы  крови  информативно  

отразили,  то  что  при  ХРС  отмечаются  сдвиги  в  иммунологической реактивности 

организма (ИСЛК, ИСНМ, ИСЛЭ), иммунодефицит по клеточному звену иммунитета 

(ИСЛН) и выраженность сенсибилизации организма (ИСЛМ). 
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Цель работы. Выявить особенности клиники и диагностическую ценность 

интегральных лейкоцитарных индексов (ИЛИ) при хроническом риносинусите 

(ХРС).  

Материал и методы исследования. Обследовано 35 пациентов с диагнозом 

ХРС в  Республиканской клинической больнице района Дангары. Компьютерная 

томография (КТ) является золотым стандартом и методом выбора, для визуализации 

воспалительных изменений в околоносовых пазухах. Хронический риносинусит 

диагностировался при наличии двух и более клинических симптомов синусита и 

продолжительностью заболевания  более  12  недель  (EPOS  –  2012).  Также  были  

определены:  индексы  сдвига  лейкоцитов  крови  (ИСЛК)  –  повышение   
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свидетельствует  об  активном воспалительном процессе и нарушении 

иммунологической реактивности; индекс соотношения нейтрофилов и моноцитов 

(ИСНМ) – характеризует микрофагально-макрофагальную  систему;  индекс  

соотношения  лимфоцитов  и  моноцитов  (ИСЛМ)  –  характеризует  степень  

сенсибилизации  организма; индекс соотношения лимфоцитов и нейтрофилов 

(ИСЛН) – отражает взаимоотношение гуморального и клеточного звена  иммунной 

системы; лимфо-цитарногранулоцитарный индекс (ИЛГ).  

Результат. В нашем исследовании ХРС чаще встречался у мужчин - 59.4%, а у 

женщин – 40.6%. Заболевание с  двухсторонним  процессом  околоносовых  пазух  

было  у  29-и  человек(57.1%),  односторонний  процесс  (гемисинусит)  отмечено  у  

10(28.6%)  и  пансинусит у 5 человек(11.3%). Возрастной состав у пациентов включал  

от 10 до  59-лет. Большинство пациентов были в возрасте от  20 до 39 –  20 человек 

(57,3%). Пациенты  предъявляли жалобы на ринорею  – 45,7%  (16  чел.),  снижение  

обоняния  (гипосмия)  –  51.4%(18  чел.), заложенность  носа –  31,1%(11  чел.), 

головную  боль  – 42,8%  (15  чел.),  кашель  – 5,7%  (2  чел.),  снижение  слуха  – 

11,4%  (4  чел.), зуд  в  глазах и  ушах  – 3%  (1  чел.). В  анамнезе  отмечалась 

сенсибилизация:  аллергия на  медикаменты  – 11,4%  (4  чел.),  пищевая  аллергия  – 

5,7%  (2  чел.). При  КТ-исследовании  околоносовых пазух  выявлено утолщение  

слизистых  оболочек  у  80%,  наличие  экссудата  в  40%  случаев.  У  60,5%  

пациентов  с  хроническим  синуситом  имелась  также  различной степени  

выраженность  девиации  носовой  перегородки.  Со стороны  гематологических  

показателей отмечались:  лимфоцитоз  у  38%, лимфоцитопения у 29% пациентов; 

моноцитоз у  45%, моноцитопения – у 29,5% больных;  нейтрофилез 

сегментоядерный – у 14%, нейтрофилопения сегментоядерный –  у  57%  пациентов;  

нейтрофилез  палочкоядерный-38%,  нейтрофилопения  палочкоядерная-14,5%;  СОЭ  

было  повышено  в  14,5%  случаях;  скрытая эозинофилия крови – у 76%.  
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Интегральные индексы крови: ИЛГ – повышено-38%, сниженние-38%; ИСНМ – 

повышение-19%, снижение-43%; ИСЛМ – повышение-28.5%, сниженние-38%; ИСЛЭ 

– повышение-52.5%, снижение-14%; ИСЛН – повышение-38%, снижение-24%; ИСЛК 

– повышение-24%.  

Выводы.  1.Повидимому, одним из  факторов  развития  ХРС  является  

нарушение  естественного  оттока,  дренирования  и  аэрации  околоносовых  пазух  в 

области остиомеатального  комплекса.  2.Интегральные  индексы  крови  

информативно  отразили,  то  что  при  ХРС  отмечаются  сдвиги  в  

иммунологической реактивности организма (ИСЛК, ИСНМ, ИСЛЭ), иммунодефицит 

по клеточному звену иммунитета (ИСЛН) и выраженность сенсибилизации 

организма (ИСЛМ). 
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