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Аннотация: В результате исследований разных авторов стоматологи имеют 

исчерпывающие данные о строении элементов височно-нижнечелюстного сустава 

(ВНЧС) - головки нижней челюсти, суставной впадины височной кости, суставного 

бугорка, суставного диска, суставной капсулы, а также их функционального 

состояния в различных фазах движения нижней челюсти. По данным ряда 

исследователей, патология ВНЧС составляет от 34 до 87% в зависимости от числа 

обследованных пациентов. 
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Противоречивость данных о распространенности клинической дисфункции 

ВНЧС объясняется рядом причин: отсутствием диагностических алгоритмов и 

стандартных схем клинических и дополнительных методов обследования, принятых  
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концепций лечения пациентов с синдромом дисфункции ВНЧС. Также большую роль 

играют непостоянство и неспецифичность клинических проявлений и трудности 

самой диагностики. 

Цель. Ознакомиться с эффективными методами обследования заболеваний 

внчс. 

Материалы и методы исследования. Методы диагностики заболеваний ВНЧС 

можно разделить на 3 группы: лучевые, графические, функциональные.  

По результатам контрольных ЭМГ отмечено объективное снижение тонуса 

жевательной мускулатуры после лечения в обеих группах. Однако в 1-й группе через 

30 дней после инъекции БТА индекс IMPACT был ниже на 403,5 мкВ и более (38,5%; 

p<0,05), а во 2-й группе — ниже на 201,5 мкВ и более.. Пациенты обеих групп 

отметили значительное снижение выраженности болевого синдрома после 

проведения сплинт-терапии, однако 32% пациентов из 2-й группы отмечали 

появление болевых ощущений и дискомфорт в области жевательной мускулатуры на 

этапе стабилизации конструктивного прикуса в позиции центрального соотношения 

челюстей. Кроме того, более равномерное распределение биоэлектрической 

активности между височными и жевательными мышцами было выявлено у пациентов 

1-й группы . Выявлена корреляция между оценками по ВАШ (средняя — 7 баллов, 

уровень сильной боли) и индексом IMPACT (p<0,05). 

Выводы. Таким образом, анализ литературы по методам обследования 

взрослых пациентов с дисфункцией внчс, показал необходимость применения 

комплекса клинических и специальных методов исследования: анализа 

диагностических моделей челюстей в артикуляторе, ортопантомографии, 

телерентгенографии томографии внчс, мрт, эмг жевательных мышц и  
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функциография, позволяющих установить правильный диагноз заболевания и 

составить план лечения 
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