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7- 8 YOSHLI BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARINING
MORFOFUNKSIONAL KO’RSATKICHLARINING YOSH VA JINSGA
BOG’LIQLIK DARAJASINING ANALIZI KITOB TUMANI MISOLIDA

Boboqulova Nodira Nurmat qizi
Turopova Nigora Zafar gizi
Shahrisabz davlat pedagogika instituti

“Tabiiy fanlar” kafedrasi

Annotatsiya: Mazkur magolada Kitob shahri sharoitida 7 va 8 yoshli bo‘lgan
bolalarda bo‘y, tana vazni va ko‘krak gafasi aylanasi ko‘rsatkichlarining yoshga va jinsga
bog‘liq xususiyatlari va bolalarda morfologik ko‘rsatkichlarning eng tez o‘sish davrlari
haqida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Antropometriya, bo‘y o‘lchami, tana vazni, ko‘krak gafasi aylanasi,

ko‘rsatgich, yosh-jins guruhlari.

AHHoTaumus: B cratbe paccMaTpuBarOTCS BO3PACTHBIE M IOJIOBbIE  COOEHHOCTHU
MoKa3aTesiel pocTa, MacChl TeJla U OKPY>KHOCTU TPYJU y JAeTel 7-8 JeT B YCIOBUSAX ropoaa
Kutab, a Taxke mepuojibl Haubosiee OBICTPOro pocta MOP(HOJOTHUECKUX TOKazaTenaen y

JeTEN.

KuroueBble ciioBa: AHTPOIIOMETpUSi, POCT, Macca Teja, OKPY>KHOCTh TPyAH, UHJIEKC,

ITOJIOBO3PACTHBIE TPYMIIBI.
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Abstract: This article discusses the age and gender characteristics of height, body
weight, and chest circumference indicators in 7- and 8-year-old children in the city of Kitab,
as well as the periods of fastest growth for these morphological indicators in children.

Key words: Anthropometry, height, body weight, chest circumference, index, age-

Sex groups.

KIRISH

Antropometriya - bu inson tanasi va uning gismlarini o'lchashni ilmiy o'rganish. Bu
usul bolalarning o'sishi va rivojlanishini tushunishda aynigsa foydalidir, chunki u ularning
jismoniy xususiyatlari va umumiy salomatligi hagida gimmatli ma‘'lumotlarni beradi.

7-8 yoshli bolalar hagida gap ketganda, antropometrik o'lchovlar o'sish va
rivojlanishning ushbu muhim bosgichi hagida muhim ma'lumotlarni ochib berishi mumkin.
Bu davrda bolalar tanasining kattaligi, shakli va tarkibida sezilarli o'zgarishlarga duch
kelishadi, bu ularning umumiy farovonligi uchun muhim ta'sir ko'rsatishi mumkin.7-10
yoshli bolalarda antropometriyaning asosiy jihatlaridan biri bo'y va vaznni o'lchashdir.
Ushbu asosiy o'lchovlar bolaning o'sish traektoriyasini tushunishga yordam beradi va bo'y
o’sishi yoki semirish kabi har ganday muammolarni aniglashga yordam beradi. Bundan
tashqari, bel, son va ko'krak kabi tana atrofini o'lchash bolaning tana tarkibi va yog'larning
tagsimlanishi hagida gimmatli ma'lumotlarni berishi mumkin.Ushbu yosh guruhi uchun
yana bir muhim antropometrik ko'rsatkich tana massasi indeksini (BMI) baholashdir. BMI -
bu odam vaznining bo'yiga nisbati va sog'lom vazn holatining tez-tez ishlatiladigan
ko'rsatkichidir. 7-8 yoshli bolalar uchun BMI ko’rsatkichi bolaning kam vaznli, sog'lom
vaznli, ortigcha vaznli yoki semirib ketganligini aniglash uchun ishlatiladi, bu ularning
umumiy salomatligi va rivojlanishiga ta'sir gilishi mumkin. Ushbu asosiy o'lchovlardan

tashqari, 7-8 yoshli bolalarda antropometriya terining burmalari galinligini baholashni ham

0'z ichiga olishi mumkin, bu bolaning tanadagi yog” miqdori hagida ma'lumot beradi.
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Bundan tashqgari, oyog-qo'llarning uzunligi va bo'g'im o'lchamlarini o'lchash
rivojlanish yoki o'sish bilan bog'liq potentsial muammolarni aniglashga yordam beradi.
Umuman olganda, 7-10 yoshli bolalarda antropometrik usullarni go'llash ularning jismoniy
o'sishi va rivojlanishini kuzatish, sog'liq bilan bog'liq har ganday muammolarni aniglash va
ularning farovonligini go'llab-quvvatlash bo'yicha tadbirlar va strategiyalarni boshgarish
uchun juda muhimdir. Ushbu yosh guruhidagi antropometriyaning nuanslarini tushunib,
sog'ligni saglash mutaxassislari, o'gituvchilar va ota-onalar bolalarning o'smirlik davriga
o'tish davrida sog'lom yo'lda bo'lishini ta'minlash uchun birgalikda ishlashlari mumkin.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Mazkur tadgigot mavzuga doir ilmiy magola hamda adabiyotlar tahlili hamda
statistik usullardan foydalangan holda olib borildi. Jismoniy rivojlanish bolalar
salomatligining yetakchi mezonlaridan biridir. Bu nafaqat o‘sish jarayonlarining
intensivligi, balki balog‘atga etishish, bola tanasining moslashuvchan zaxiralari, endokrin,
asab tizimlari, metabolizm va energiya faoliyati bilan chambarchas bog*‘liq.

Tadgigotda Kitob shahrida yashovchi 7-8 yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi
o‘rganildi. Tadqiqotda 7-8 yoshdagi bolalar organizmning antropometrik ko‘rsatkichlarida
yoshga va jinsga bog‘liq individual, shuningdek, sifat jihatidan sezilarli o‘zgarishlar turli
yosh davrlarida o‘rganildi. O‘rganilayotgan yosh davrlarida bo‘y uzunligi, tana vazni, qon
bosimi hamda ko‘krak qafasi o‘lchamlari o‘g‘il va qiz bolalarda qiyosiy jihatdan tahlil
gilindi. Qashgadaryo viloyati Kitob shahrida yashovchi 1-umumta’lim maktabi 7-8 yoshli
bolalarda bo‘y, vazn va ko‘krak gafasining antropometrik ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Barcha
guruhlar yosh va jins guruhlariga bo‘lingan. Har bir yosh guruhida 7 va 8 yoshli
o‘quvchilar 220 dan ortiq o‘g‘il-qizlardan iborat bo‘ldi. Tadgiqot natijalari ushbu yoshdagi
bolalarda bo‘y ko‘rsatkichlarining pastroq vazn ko‘rsatkichlari bilan birgalikda ustunligini
ko‘rsatadi. 7 va 8 yoshda o‘quvchilarning bo‘y, vazn va ko‘krak gafasi o‘lchamlari

ko‘rsatgichlarida unchalik katta farq sezilmasada, 7 yoshda (qiz bolalarda, o‘sish

sur’atlarini, o‘g‘il bolalarga nisbatan tezlashuvi yoki yugorida .
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

Kitob shahrida yashovchi 7 yoshli o‘gil bola o‘quvchilarning bo‘y o‘lchamlari
ko‘rsatgichlari 118,84+0,6 sm.ni, giz bolalarda 119,9+0,8 sm.ni, tana vazni ko‘rsatgichlari
o‘g‘il bolalarda 22,85+0,4 kg.ni, qizlarda 23,29+0,8 kg.ni, ko‘krak gafasi aylanasi
ko‘rsatgichlari o‘g°il bolalarda 63,4+2,0 sm.ni, gizlarda 60,5+1,0 sm.ni, 8 yoshli o‘g‘il bola
o‘quvchilarning bo‘y o‘lchamlari ko‘rsatgichlari 125,75+0,8 sm.ni, giz bolalarda
124,25+0,7 sm.ni, tana vazni ko‘rsatgichlari o‘g‘il bolalarda 25,42+1,1 kg.ni, gizlarda
25,36+0,8 kg.ni, ko‘krak qafasi aylanasi ko‘rsatgichlari o‘g‘il bolalarda 65,9+0,9 sm.ni,
gizlarda 64,33+1,4 sm.ni tashkil etdi. Kitob shahrida yashovchi 7-8 yoshli o‘g‘il bola
o‘quvchilarning bo‘y, vazn hamda ko‘krak gafasi o‘lchamlari ko‘rsatgichlari tahlili shuni
ko‘rsatdiki, 7 yoshli o‘g‘il bolalarda bo‘y o‘lchamlari, gizlarga nisbatan o‘rtacha 1,1 sm.ga
kam, tana vazni ko‘rsatgichlari o‘g‘il bolalarda gizlarga nisbatan 0.44 kg.ga kam, ko‘krak
gafasi aylanasi ko‘rsatgichlari o‘g‘il bolalarda, gizlarga nisbatan 3,2 sm.ga ortigligi
aniglandi. O‘rganilayotgan 8 yoshli o‘g‘il bolalarda bo‘y o‘lchamlari ko‘rsatgichlari qiz
bolalarga nisbatan kamayib o‘rtacha farq 1,50. sm.ni, tana vazni ko‘rsatgichlari ham shunga
mos ravishda 0,06 kg.ga, ko‘krak qafasi aylanasi ko‘rsatgichlari esa o‘g‘il bolalarda 1,57

sm.ga ortiqligi ma’lum bo‘ldi.
XULOSA

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash lozimki, Kitob shahri sharoitida yashovchi 7 yoshdan
8 yoshgacha bo‘lgan bolalarda tana a’zolarining antropometrik ko‘rsatkichlarining yoshga
va jinsga bog‘liq individual farqlari mavjudligi aniglandi. 7 va 8 yoshda o‘quvchilarning
bo‘y, vazn va ko‘krak qafasi o‘lchamlari ko‘rsatgichlarida unchalik katta farq sezilmasada,
7 yoshda qiz bolalarda, osish sur’atlarini, o‘g‘il bolalarga nisbatan tezlashuvi yoki

yuqorida.
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