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Ushbu to’plamda “NAZARIY VA AMALIY FANLARDAGI USTUVOR
ISLOHOTLAR VA ZAMONAVIY TA’LIMNING INNOVATSION YO’NALISHLARI”
NOMLI ILMIY, AMALIY, MASOFAVIY, ONLAYN KONFERENSIYANING 2025-yil

9-soniga qabul gilingan maqolalar nashr etilgan

Konferensiya materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustagqil
izlanuvchilar, doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va
maktab o’qituvchilari, ilmiy xodimlar hamda barcha ilm-fanga
giziquvchilar foydalanishlari mumkKin

Konferensiya to’plami Google scholar va bir gancha boshqa bazalarda
indekslanadi. Konfereniya ishtirokchilari quyidagi yo’nalishlar bo’yicha
tezislarini yuborishlari mumkin:

» Pedagogika fanlari

*Aniq fanlar

» Filologiya fanlari
=Jjtimoiy-gumanitar fanlari
*Tibbiyot fanlari

= [qtisod fanlari

» Yuridik fanlari

= Tabiiy fanlar

ESLATMA! KONFERENSIYA MATERIALLARI TO‘PLAMIGA KIRITILGAN
MAQOLALARDAGI RAQAMLAR, MA'LUMOTLAR HAQQONIYLIGIGA VA KELTIRILGAN
IQTIBOSLAR TO‘G‘RILIGIGA MUALLIFLAR SHAXSAN JAVOBGARDIRLAR.
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KOMMUNIKATIV METOD ASOSIDA INGLIZ TILINT O‘QITISH
SAMARADORLIGI

Vahobjonova Oydinoy Yahyobek qizi
Namangan viloyati Norin tuman 23- maktab ingliz tili o’qituvchisi

Anotatsiya:Ushbu magola kommunikativ metod (Communicative Language Teaching —
CLT) asosida ingliz tilini o‘qitishning samaradorligini ilmiy jihatdan o‘rganadi. CLT ning
nazariy asoslari, evolyutsiyasi va empirik tadgiqotlar orgali tasdiglangan afzalliklarini tahlil
gilgan holda, metodning o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini, motivatsiyasini
va real hayotiy muloqot ko*‘nikmalarini rivojlantirishdagi rolini yoritadi. Maqolada CLT ning
kuchli va zaif tomonlari, shuningdek, gibrid yondashuvlar taklif etiladi. Natijada, CLT ingliz
tilini o‘qitishda paradigmaviy o‘zgarish sifatida ta’kidlanib, kelajakdagi tadqiqotlar uchun
ragamli texnologiyalar bilan integratsiya qilish tavsiya etiladi. Magqola til o‘qitish
pedagogikasidagi zamonaviy tendensiyalarni aks ettiradi va globalizatsiya sharoitida ingliz
tiliga bo‘lgan talabni qondirishda muhim ahamiyatga ega.
Kalit so‘zlar: Kommunikativ metod, ingliz tili o‘qitish, samaradorlik, kommunikativ
kompetensiya, empirik tadqiqotlar, o‘quvchi motivatsiyasi, real muloqot, gibrid
yondashuvlar, til pedagogikasi, ragamli texnologiyalar.
EFFECTIVENESS OF TEACHING ENGLISH BASED ON THE
COMMUNICATIVE METHOD
Vahobjonova Oydinoy Yahyobek qizi
Namangan region, Norin district
English teacher, school 23
Annotation:This article scientifically studies the effectiveness of teaching English based on
the communicative method (Communicative Language Teaching — CLT). Analyzing the
theoretical foundations, evolution and advantages of CLT confirmed by empirical research,
it highlights the role of the method in developing students' communicative competence,
motivation and real-life communication skills. The article highlights the strengths and
weaknesses of CLT, as well as hybrid approaches. As a result, CLT is highlighted as a
paradigm shift in teaching English, and its integration with digital technologies is
recommended for future research. The article reflects modern trends in language teaching
pedagogy and is important in meeting the demand for English in the context of globalization.
Keywords: Communicative method, English language teaching, effectiveness,
communicative competence, empirical research, student motivation, real communication,
hybrid approaches, language pedagogy, digital technologies.
YOPEKTUBHOCTDb OBYYEHUSI AHIVIMMCKOMY $SI3bIKY HA OCHOBE
KOMMYHHUKATUBHOI'O METOJA
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Baxo0:xxoHoBa OiininHoi Axé0ek KbI3bl
Hamanranckas o6aactb, HopuHckuii paiion
Yuureab aHIJIHHACKOrO si3bIKa, miKoJa Ne 23
AnHoTaumMs: B panHoi crtathe HayyHO wuccieayercs 3GGEeKTUBHOCTh OO0y4YeHUS
AHTJIMKACKOMY SI3bIKYy Ha OCHOBE KOMMYHHKatuBHOro merona (Communicative Language
Teaching — CLT). Axanusupys TeopeTHUECKHUE OCHOBBI, 3BOJIIOIIMIO U npeumytiectsa CLT,
NOATBEPKAEHHBIE AMIIMPUUYECKUMU HCCIIEIOBAHUSAMU, aBTOPHI MOJYEPKUBAIOT POJIb ITOTO
METOJIa B pa3BUTUH KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH, MOTUBAIIMU U HABBIKOB PEATILHOTO
oO1ienus yyamuxcs. B crarbe paccMaTpuBaroTcsi CHIIbHBIC U clla0ble cTopoHbl CLT, a Takoke
rubpuaneie monxonasl. B pesymprate CLT paccmaTpuBaercs Kak CMEHa MapaJurMbl B
MpErno/IaBaHUK AHTJIIMICKOTO $3bIKa, U €ro WHTErpanus ¢ HU(PPOBBIMH TEXHOJIOTHUSIMU
pexoMeHayeTcs s Oyaymux uccineaoBanuil. CTarbs OTpakaeT COBPEMEHHbIE TEHCHIIUU B
NeJJaroTuKe MpEernoAaBaHus S3bIKOB U BaXKHA JUISl yIOBIETBOPEHHUS CIIpOca HA aHTJIMHCKHI
S3BIK B YCIIOBUAX TJI00ATM3AINHY.
KiroueBbie cioBa: KoMMyHUKAaTHBHBIM MeTOA, OOYYEHHE aHIVIMIICKOMY  S3BIKY,
3G (HEeKTUBHOCT, KOMMYHHUKATUBHAas KOMIIETEHTHOCTh, SMIIMPUYECKOE HCCIEIOBAHUE,
MOTHBALMS CTYJEHTOB, peaibHOE OOIleHHE, TMOPUIHBIE MTOAXO/AbI, A3bIKOBAs IMENaroruka,
U (PPOBBIC TEXHOJIOTHH.

Kommunikativ til o‘gitish metodi (Communicative Language Teaching — CLT) ingliz tilini
o‘gitishda XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab keng go‘llanilayotgan yondashuv bo‘lib,
uning asosiy magsadi o‘quvchilarni nafagat grammatika va lug‘atni o‘rganishga, balki real
hayotiy vaziyatlarda erkin mulogot gila olishga o‘rgatishdir. Ushbu metodning samaradorligi
ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda o‘rganilgan bo‘lib, u til o‘rganuvchilarning kommunikativ
kompetensiyasini rivojlantirishda an’anaviy grammatika-translation yoki audio-lingual
metodlarga nisbatan yuqori natijalarni ko‘rsatgan. CLT ning nazariy asosi Hymesning (1972)
kommunikativ kompetensiya kontseptsiyasiga asoslanadi, u tilni nafagat struktura, balki
ijtimoiy-kontekstual vosita sifatida ko‘radi. Bu yondashuvda o‘quv jarayoni o‘quvchilarning
faol ishtirokiga asoslangan bo‘lib, rol o‘yinlari, guruh muhokamalari va real vaziyatlarni
simulyatsiya qilish orqali amalga oshiriladi, bu esa o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi
va tilni tabiiy ravishda o‘zlashtirishga yordam beradi. CLT ning evolyutsiyasi 1970-yillarda
boshlangan bo‘lib, u audio-lingual metodning cheklovlariga javob sifatida paydo bo‘lgan.
Audio-lingual yondashuvda til o‘rganish mexanik takrorlash va xatolardan qo‘rqishga
asoslangan edi, ammo CLT da xatolarni tabiiy jarayon sifatida qabul qilish va
kommunikatsiyaga e’tibor garatish muhimdir. Savignon (1983) ning ishlarida
ta’kidlanganidek, CLT o‘quvchilarga tilni funksional jihatdan ishlatishni o‘rgatadi, ya’ni
so‘zlash, tinglash, o‘qish va yozish ko‘nikmalarini integratsiya qilgan holda. IlImiy
adabiyotlarda CLT ning samaradorligi ko‘plab empirik tadqiqotlar orgali tasdiglangan.
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Masalan, ikkinchi darajali maktab o‘quvchilari orasida o‘tkazilgan tadqiqotda CLT ingliz
tilida so‘zlash ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilaganligi aniqlangan, chunki u
interaktiv o‘quv mubhitini yaratadi va o‘quvchilarning o‘zaro muloqotini rag‘batlantiradi.
Shuningdek, Hasibuan va Batubara (2012) ning tadqiqotida CLT o‘quvchilarning tanqidiy
fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini oshirishi ko‘rsatilgan, bu esa ingliz tilini
o‘qitishda nafaqat lingvistik, balki kognitiv rivojlanishni ta’minlaydi.

Ushbu metodning samaradorligini baholashda eksperimental va meta-tahlillar muhim o‘rin
tutadi. Masalan, giyosiy tadgigotlarda CLT ning kuchli versiyalari struktura asosidagi
darsliklarga nisbatan ancha samarali ekanligi isbotlangan, chunki ular o‘quvchilarning
avtonomiyasini oshiradi va tilni real kontekstda qo‘llashga undaydi. Boshqa bir tadqiqotda
CLT passiv o‘quvchilarni motivatsiya qilishi va ingliz tilidagi kommunikatsiya
ko‘nikmalarini yaxshilashi ta’kidlangan, ayniqsa past darajadagi bilimga ega bo‘lgan
o‘quvchilar uchun. Bundan tashqari, CLT ingliz tilini funksional jihatdan o‘qitishda samarali,
chunki u o‘quvchilarga klassik adabiyotni tushunish va ingliz filmlarini ko‘rish kabi amaliy
ko‘nikmalarni shakllantiradi. Global miqyosda ingliz tiliga bo‘lgan talab ortib borayotgan
sharoitda CLT millionlab odamlarga samarali muloqot ko‘nikmalarini berishda muhim rol
o‘ynaydi. CLT ning afzalliklaridan biri o‘quvchilarning ishonchini va ravonligini oshirishdir,
bu esa avtonom o‘rganishni rag‘batlantiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, CLT real hayotiy
vaziyatlarda samarali muloqot qilish qobiliyatini oshiradi, bu esa o‘quvchilarning tilni
qo‘llashda motivatsiyasini yuqori darajada saqlaydi. Masalan, biznes ingliz tilida CLT ning
samaradorligi o‘rganilgan tadqiqotda u o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmalarini
sezilarli darajada yaxshilaganligi aniglangan. Shuningdek, test-tayyorlov darslarida CLT ni
qo‘llash o‘quvchilarga nafaqgat ingliz tilini ishlab chiqarish, balki test strategiyalarini
o‘zlashtirishga yordam beradi.

Birog, CLT ning samaradorligi hamma kontekstlarda bir xil emas. Masalan, Malayziya
maktablarida o‘tkazilgan tadqiqotda CLT ning ba’zi cheklovlari aniglangan, chunki u ba’zan
o‘quvchilarning grammatika bilimini e’tiborsiz qoldirishi mumkin. Bu muammoni hal qilish
uchun gibrid yondashuvlar taklif etiladi, ya’ni CLT ni struktura asosidagi elementlar bilan
birlashtirish. Shunga qaramay, ko‘plab meta-tahlillarda CLT ning umumiy samaradorligi
tasdiglangan, aynigsa ikkinchi til o‘rganuvchilar orasida ingliz tilidagi malakani oshirishda.
O‘qituvchilar uchun CLT ni qo‘llashda o‘z-o‘zini baholash va o‘quvchilarning fikr-
mulohazalari muhim, chunki ular metodning samaradorligini baholashga yordam beradi.
Xulosa qilib aytganda, kommunikativ metod ingliz tilini o‘qitishda samarali yondashuv
bo‘lib, u o‘quvchilarning real mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirishda empirik dalillarga
asoslangan ustunlikka ega. Kelajakdagi tadgigotlar CLT ni ragamli texnologiyalar bilan
birlashtirishga qgaratilishi kerak, chunki bu uning samaradorligini yanada oshirishi mumkin.
Ushbu metodning qo‘llanilishi til o‘qitish pedagogikasida paradigmaviy o‘zgarishni
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ifodalaydi va globalizatsiya sharoitida ingliz tiliga bo‘lgan talabni qondirishda muhim
ahamiyatga ega.
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O¢zbekiston Bojxona tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar

Sirochev Mekhroj Bobirovich
Bojxona instituti Bojxona to lovlari kafedrasi o qituvchisi,
email: sirochevmexroj@gamil.com

Annotatsiya

Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasi bojxona tizimida mustaqillikdan keyin amalga
oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar tahlil qilinadi. Maqola bojxona tizimining
ragamlashtirish va avtomatlashtirish jarayonlari, xalgaro standartlarga moslashtirish va
tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash kabi asosiy yo‘nalishlarini yoritadi. Shuningdek, “Yagona
Oyna” tizimi, masofaviy bojxona nazorati, Post Clearance Audit kabi innovatsiyalar va sun’1y
intellekt texnologiyalarining joriy etilishi mamlakat igtisodiyotining bargaror rivojlanishiga
ganday ta’sir ko‘rsatishi ko‘rib chiqiladi.

Kalit so'zlar O‘zbekiston bojxona tizimi, Ragamlashtirish, Avtomatlashtirish, Yagona Oyna
tizimi, Korrupsiyaga qarshi kurash, Post Clearance Audit (PCA), Sun’iy intellekt, Xalgaro
standartlar, Iqtisodiy suverenitet, Bojxona qonunchiligi, Tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash,
Xalqgaro integratsiya, Bojxona nazorati, Bojxona islohotlari.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishganidan so‘ng o‘zining iqtisodiy va siyosiy
suverenitetini ta’minlash, tashqi savdo alogalarini rivojlantirish hamda xalgaro maydonda
mustahkam o‘rin egallash magsadida bir gator muhim islohotlarni boshlab berdi. Bu borada
davlatning iqtisodiy xavfsizligi, moliyaviy bargarorligi va xalgaro savdo ogimlarini nazorat
gilishda bojxona tizimi alohida ahamiyat kasb etadi. Zero, bojxona xizmati davlat
chegarasidan o‘tayotgan tovar va transport vositalarining qonuniyligini ta’minlash, bojxona
to‘lovlarini yig‘ish, noqonuniy savdoning oldini olish hamda tadbirkorlik subyektlari uchun
qulay muhit yaratishda muhim vositadir.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda olib borilayotgan “Yangi O‘zbekiston™ siyosati doirasida
bojxona tizimida ham chuqur va tizimli islohotlar amalga oshirilmoqda. Ushbu islohotlar
ragamlashtirish va avtomatlashtirish, xalgaro standartlarga moslashtirish, korrupsiyaga garshi
kurashish va tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash kabi ustuvor yo‘nalishlarga garatilgan. Bu
boradagi yutuglar, xususan, bojxona rasmiylashtiruvi muddatlarining qisqarishi, “yagona
darcha” tamoyilining joriy etilishi, eksport-import operatsiyalarining soddalashtirilishi kabi
omillar orgali yaqqol namoyon bo‘lmoqda.
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Mazkur maqolada O°‘zbekiston Respublikasi bojxona tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlarning mazmun-mohiyati, asosiy yo‘nalishlari va ularning iqtisodiy samaradorlikka
ta’siri chuqur tahlil qilinadi. Shuningdek, sohadagi raqamli transformatsiya, xalgaro
integratsiya jarayonlari va kadrlar salohiyatini oshirishga garatilgan chora-tadbirlar hagida
ham batafsil fikr yuritiladi.

Ragamlashtirish va avtomatlashtirish yo‘nalishidagi islohotlarni sanaydigan bo’lsak,
O‘zbekiston Respublikasi bojxona tizimida so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan
islohotlarning asosiy yo‘nalishlaridan biri — ragamlashtirish va avtomatlashtirish
jarayonlarini kengaytirish hisoblanadi. Bu islohotlar davlatning iqtisodiy xavfsizligini
ta’minlash, bojxona nazoratining samaradorligini oshirish va xalgaro savdo ogimlarini
soddalashtirish magsadida amalga oshirilmoqgda. Ragamli texnologiyalarni joriy etish orqali
bojxona rasmiylashtiruvi jarayonlari ancha tezlashdi, shaffoflik darajasi oshdi hamda
korrupsiya xavfi kamaytirildi.

Xususan, 2020 yilda mamlakatda ishga tushirilgan “Yagona Oyna” (Single Window) tizimi
bojxona rasmiylashtiruvidagi eng muhim yutuglardan biri hisoblanadi. Ushbu tizim
yordamida import va eksport giluvchi korxonalar turli davlat idoralari tomonidan beriladigan
ruxsatnomalarni, sertifikatlarni va boshga hujjatlarni yagona onlayn platforma orgali olish
imkoniga ega bo‘ldi. Natijada bojxona jarayonlaridagi byurokratik to‘siqlar sezilarli darajada
kamaydi, rasmiylashtirish uchun ketadigan vaqt o‘rtacha 20 dagiqagacha qisqarib, iqtisodiyot
uchun muhim bo‘lgan tovarlarning harakati sezilarli darajada tezlashdi. Bu esa tadbirkorlar
uchun qulay sharoitlar yaratish va investitsiya muhitini yaxshilashga xizmat gilmoqgda.

Shuningdek, bojxona nazoratining sifatini oshirish magsadida “Masofaviy bojxona nazorati”
tizimi joriy etildi. Ushbu tizim bojxona inspektorlari fizik nazorat o‘rniga raqamli vositalar
yordamida yuklarni va transport vositalarini masofadan tekshirish imkonini beradi. Bu usul
nafagat vaqtni tejaydi, balki inspektorlarning qobiliyatiga bog‘liq xatoliklar va korrupsiya
xavfini kamaytiradi. Yana bir muhim innovatsiya — Post Clearance Audit (PCA) tizimi
bo‘lib, u bojxona rasmiylashtiruvidan keyingi tekshiruvlarga asoslanadi va risk-menejment
yondashuviga tayanadi. Bu usul orqali bojxona to‘lovlarining to‘g‘riligini nazorat qilish va
nogonuniy faoliyatning oldini olish imkoniyati oshdi.

Bojxona tizimida sun’iy intellekt va avtomatik tasvirlarni tahlil qilish texnologiyalarining
keng qo‘llanilishi ham islohotlarning ajralmas qismiga aylandi. Maxsus sun’iy intellekt
algoritmlari yuklarni skanerlash jarayonida tasvirlarni avtomatik tarzda tahlil qgilib, xavfli
yoki nogonuniy mahsulotlarni aniglashda inson omilidan kelib chigadigan xatolarni
kamaytiradi va jarayonni tezlashtiradi. Ushbu texnologiyalar bojxona tizimining xalgaro
standartlarga moslashishini ta’minlab, mamlakatning savdo sohasidagi raqobatbardoshligini
oshirishga xizmat gilmoqgda.
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Umuman olganda, ragamlashtirish va avtomatlashtirish jarayonlari O°‘zbekiston bojxona
tizimida yangi davrni boshlab berdi. Bu islohotlar davlat va tadbirkorlik o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarni yaxshilash, savdo oqimlarini tezlashtirish va xavfsizligini ta’minlashda
muhim ahamiyat kasb etadi hamda mamlakat igtisodiyotining yanada bargaror rivojlanishiga
xizmat qiladi.

O‘zbekiston bojxona tizimida olib borilayotgan islohotlarning yana bir muhim yo‘nalishi —
xalgaro standartlar va talablar asosida gonunchilikni modernizatsiya qilish hamda global
savdo tizimiga integratsiya jarayonlarini kuchaytirishdir. Mamlakatning igtisodiy rivojlanishi
va Xalgaro savdo alogalarini kengaytirish uchun bojxona qonunlari xalgaro tashkilotlar,
xususan, Jahon savdo tashkiloti (WTO), Yevropa lttifoqi va boshga mintagaviy iqtisodiy
ittifoglar standartlariga moslashtirilmoqda.

Bojxona sohasida yangi gonunchilik normalari va mexanizmlari joriy qilinishi nafagat
bojxona to‘lovlari va rasmiylashtiruvi jarayonlarini soddalashtirish, balki bojxona nazoratini
yanada kuchaytirish, soliq va bojxona sohasidagi gonunbuzarliklarni kamaytirishga xizmat
qilmoqgda. Shu bilan birga, O‘zbekiston Respublikasi tomonidan xalqaro shartnomalar va
kelishuvlarga qo‘shilish orqali bojxona tizimi global savdo oqimlariga to‘lig moslashmoqda.
Bu esa mamlakat mahsulotlarining eksport salohiyatini oshirishga, xorijiy investitsiyalarni
jalb gilishga yordam beradi.

Shuningdek, bojxona sohasida kadrlar salohiyatini oshirish va xalgaro tajriba almashish ham
davlat tomonidan e’tiborga olinmoqda. Malakali mutaxassislar tayyorlash va ularni
zamonaviy texnologiyalar bilan ta’minlash orqali bojxona tizimi o‘zining samaradorligini
yanada kuchaytirmoqda. Bu esa O‘zbekiston bojxonasining global iqtisodiy tizimda barqgaror
va ishonchli hamkor sifatida o‘rnini mustahkamlashga xizmat giladi.

O‘zbekiston bojxona tizimida so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan islohotlar mamlakat
igtisodiyotining rivojlanishiga muhim ta’sir ko‘rsatmoqda. Ragamlashtirish va
avtomatlashtirish jarayonlari bojxona rasmiylashtiruvi vaqgtini qisqartirib, byurokratik
to‘siglarni kamaytirdi, bu esa tadbirkorlik uchun qulay sharoitlar yaratdi. Xalqaro
standartlarga moslashtirilgan qonunchilik va tizimlar esa O‘zbekistonni global savdo
maydonida yanada raqobatbardosh giladi. Shuningdek, korrupsiyaga garshi samarali kurash
va masofaviy nazorat mexanizmlari bojxona sohasining shaffofligini oshirib, ishonchlilik
darajasini yuksaltirdi.

Biroq, bojxona tizimining rivojlanishida hali ham ba’zi muammolar mavjud. Xususan,
kadrlar salohiyatini yanada oshirish, ragamli tizimlarni doimiy yangilab borish va xalgaro
tajriba almashishni kuchaytirish zarur. Shuningdek, bojxona jarayonlarini yanada
soddalashtirish va tadbirkorlik subyektlariga ko‘proq imkoniyatlar yaratish maqgsadga
muvofiq bo‘ladi.
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Kelajakda O‘zbekiston bojxona tizimida quyidagi yo‘nalishlarga alohida e’tibor garatish
tavsiya etiladi: ragamli infratuzilmani yanada rivojlantirish, kadrlar tayyorlash tizimini
takomillashtirish, xalgaro hamkorlikni kengaytirish va qonunchilikni doimiy ravishda
yangilab borish. Shu bilan birga, bojxona xizmatlari sifatini oshirish va innovatsion
yondashuvlarni joriy qilish orgali bojxona tizimi mamlakat igtisodiyotining bargaror
rivojlanishiga yanada katta hissa qo‘shadi.

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki O‘zbekiston bojxona tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlar mamlakat igtisodiyotining samarali va bargaror rivojlanishiga xizmat gilmoqda.
Ragamlashtirish va avtomatlashtirish jarayonlari orgali bojxona nazorati yanada shaffof,
tezkor va adolatli bo‘lib, tadbirkorlar uchun qulayliklar yaratilmoqgda. Shu bilan birga,
xalgaro standartlarga moslashtirilgan gonunchilik, korrupsiyaga garshi kurash va xalgaro
integratsiya jarayonlari bojxona tizimining samaradorligini oshirishga imkon bermoqda.

Birog, ushbu jarayonlarda davomiy takomillashtirish va yangiliklarni joriy etish muhim
ahamiyatga ega. Kadrlar salohiyatini oshirish, texnologik infratuzilmani yanada rivojlantirish
hamda xalqaro tajriba almashuvini kuchaytirish orqali O‘zbekiston bojxona tizimi global
savdo tizimida ragobatbardosh va ishonchli hamkor sifatida 0‘z o‘rnini mustahkamlashi
mumkin. Shu yo‘nalishda davom etish mamlakatning iqtisodiy suverenitetini mustahkamlash
va xalgaro bozorlardagi o‘rnini yanada oshirish uchun muhim shartdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning iqtisodiy islohotlar
bo‘yicha farmon va qarorlari, 2017-2024 yillar.

2. O‘zbekiston Respublikasi Davlat bojxona qo‘mitasi rasmiy veb-sayti —
Www.customs.uz

3. Jahon savdo tashkiloti (WTQO) rasmiy veb-sayti va hujjatlari — www.wto.org

4. *“Yagona Oyna” (Single Window) tizimi bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi Bojxona
qo‘mitasi ma’lumotlari, 2020—2024 yillar.

5. Toshkent igtisodiyot universiteti ilmiy magolalari va tadgiqotlari (2020-2024) —
bojxona tizimida ragamlashtirish va avtomatlashtirish.

6. O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va sanoat vazirligi hisobotlari, 2018-2024 yillar.
7. Xalgaro savdo va bojxona nazorati sohasidagi zamonaviy tendensiyalar bo‘yicha
xalgaro konferentsiyalar materiallari.
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O‘quvchilarning jismoniy sifatlarini amaliy gimnastika mashg ulotlarida
rivojlantirish samaradorligini oshirish (10-11 yosh)

Shoxrux Raxmatov
O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti magistri

Annotatsiya. Magolada 10-11 yoshli o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini amaliy gimnastika
mashg‘ulotlari yordamida rivojlantirish samaradorligini oshirishga garatilgan. Magqolada
amaliy gimnastika mashqglarining o‘quvchilarning kuch, tezlik, moslashuvchanlik va
koordinatsiyani rivojlantirishdagi o‘rni ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, jismoniy sifatlarni
rivojlantirish uchun samarali mashglar majmuasi va baholash tizimi ishlab chigilgan.
Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish va jismoniy
ko‘nikmalarini yaxshilash uchun zamonaviy metodik yondashuvlar taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: Amaliy gimnastika, jismoniy sifatlar, mashqlar, rivojlanish, kuch, tezlik,
moslashuvchanlik, koordinatsiya, o‘quvchilar.

Annotation. This article is focused on increasing the effectiveness of developing the physical
qualities of 10-11-year-old students through practical gymnastics exercises. The article
discusses the role of gymnastics exercises in developing strength, speed, flexibility, and
coordination of students. Additionally, a set of effective exercises and an evaluation system
for physical qualities development are presented. Modern methodological approaches are
proposed to enhance physical activity and improve physical skills of students during the
workouts.

Keywords: Practical gymnastics, physical qualities, exercises, development, strength, speed,
flexibility, coordination, students.

AnHoTanus. JlaHHas cTaThs TOCBSIICHA TMOBBIICHUIO 3(G(OEKTUBHOCTH Pa3BUTHUSA
¢bu3nyeckux KadecTB ydyeHHKoB 10-11 J5er ¢ mMOMOIIBIO 3aHATHM TPAKTHYECCKOMN
TMMHACTUKOM. B cTaThe paccmaTpuBaeTcst pojib TAMHACTHUECKUX YIIPAXKHEHUN B PA3BUTHHU
CWJIbI, CKOPOCTH, TMOKOCTH U KOOpAWMHAIWHK Yy MIKOJIbBHUKOB. Taxoxe MpCaCTaBJICHA
3¢ (pexTuBHASs COBOKYMHOCTh YMNPAXXHEHUW M CHUCTEMA OLICHKU pa3BUTUS (PU3MUYECKHX
Ka4yeCTB. HpelIJ'IO)KeHBI COBPEMCHHBIC MCTOAHUYCCKHUC TIOAXOAblI JIA  ITOBLIIICHUSA
(UBUYECKON aKTUBHOCTH W YIYYIICHHUS (PU3MUECKHX HABBIKOB YUYEHHKOB B TIPOIIECCE
3aHSATHUH.

KiroueBbie cioBa: [lpaktuyeckas THUMHACTHKA, (DU3UYECKHME KA4YECTBA, YMPAKHEHWS,
pa3BUTHE, CUJIa, CKOPOCTh, THOKOCTb, KOOPAMHAIIUS, YICHUKH.

Dolzarbligi. 10-11 yoshli o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, ularning
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va kelajakda muvaffaqiyatli sportchilarni tayyorlash
uchun katta ahamiyatga ega. Jismoniy sifatlar, masalan, kuch, tezlik, moslashuvchanlik va
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koordinatsiya, nafaqat sportda, balki o‘quvchilarning kundalik faoliyatida ham muhim o‘rin
tutadi. Aynigsa, amaliy gimnastika mashg‘ulotlari o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishiga,
tana tarbiyasiga va ularning umumiy salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu yoshdagi
bolalar uchun jismoniy sifatlarni rivojlantirish dasturlarining samarali metodikasi nafaqat
o‘quvchilarni jismoniy jihatdan rivojlantiradi, balki ularning psixologik holatini ham
yaxshilaydi. Shuning uchun, 10-11 yoshli o‘quvchilarga mos gimnastika mashqlari
yordamida jismoniy sifatlarni rivojlantirish uslubiyatini ishlab chiqish, ta’lim va jismoniy
tarbiya sohasidagi dolzarb masalalardan biridir. Ushbu magola, jismoniy tarbiya sohasidagi
murabbiylar va o‘qituvchilar uchun samarali yondashuvlar va metodlarni taklif etadi.
Tadqgigot magsadi: Ushbu magolaning asosiy maqgsadi 10-11 yoshli o‘quvchilarning
jismoniy sifatlarini amaliy gimnastika mashg‘ulotlari yordamida rivojlantirish
samaradorligini oshirishning samarali usullarini tahlil gilishdir.

Vazifalari. O‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlarini
aniglash.

Amaliy gimnastika mashg‘ulotlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun eng samarali
mashgq turlarini tanlash.

Tadqiqgot usullari. Adabiyotlar tahlili, anketa-so'rovnoma, pedagogik tajriba, mashqg va
faoliyat tahlili, pedagogik kuzatuv, statistik tahlil metodlari gollanilgan.

Amaliy gimnastika mashg‘ulotlari jismoniy sifatlarni rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi.
Ushbu mashglar jismoniy faollikni oshirish, koordinatsiya va moslashuvchanlikni
rivojlantirish, kuchni, tezlikni va chidamlilikni oshirishga yordam beradi. Shu bilan birga,
amaliy gimnastika o‘quvchilarning tanasini yaxshilab shakllantirish va jismoniy salomatlikni
yaxshilashga yordam beradi.

O‘quvchilarni isinish va cho‘zilish mashglari bilan mashg‘ulotni boshlash muhim. Bu nafaqat
muskul va ligamentlarni mustahkamlashga, balki jismoniy qobiliyatlarni yaxshilashga ham
yordam beradi. Koordinatsiya mashglari: Jismoniy vazifalarni samarali bajarish uchun
koordinatsiyani  oshirish zarur. Shu sababli, bu turdagi mashglarni gimnastika
mashg‘ulotlariga kiritish zarur. Masalan, to‘g‘ri yurish, turli xil harakatlarni takrorlash va
ularni tezkor bajarish.

Jismoniy tezlikni oshirish uchun o‘quvchilarni harakatlar tezligini oshirishga qaratilgan
mashglar bilan shug‘ullantirish kerak. Masalan, gisqa masofalarda tez yugurish yoki sakrash
mashglari.

Kuch mashglari organizmning chidamliligini oshiradi. Gidratlangan qo‘l va oyoq mashgqlari,
turli shakllarda ko‘tarishlar va og‘irliklarni ko‘tarish mashgqlari bu turdagi mashqglar uchun
juda samarali hisoblanadi.

Maxsus mashqglar majmuasi o'quvchilarning turli jismoniy sifatlarini rivojlantirishga yordam
beradi. Ushbu mashglar yosh guruhining ehtiyojlariga muvofiq tanlanib, ko'proq individual
yondashuvni go'llashga asoslangan. Bu usullar, jismoniy tayyorgarlikni yaxshilash va sportga
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bo'lgan gizigishni oshirishga yordam beradi.
1-jadval
10-11 yoshli o*'quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun amaliy
gimnastika mashg'ulotlarida maxsus mashglar majmuasi

Ne Mashg nomi Izoh Magsad Bajarish
muddati
1 Boshgarilgan 5 dagiga davomida turli Chidamlilikni oshirish 5 dagiga
yugurish tezliklarda yugurish.
2 Burilishlar Har 5 metrda burilish gilib  Yugurishdagi tezlik va 10-15
bilan yugurish  yugurish. chidamlilikni dagiga
rivojlantirish
3 Skamyada Skamya ustida yotib, Yengil kuch 3-4ta
yotib ko'tarish  tizzalarini bukib, yukni ko'rsatkichlarini to'plam
ko'tarish. rivojlantirish
4 Ko'tarilishva  Ko'tarilish joyida oyoglarni Oyoqglar va mushaklarni  3-4 ta
tishlab turish tashgariga chigarib, rivojlantirish to'plam

tizzalari va qo'llarini kesib,
harakatni davom ettirish.

5 Aylanma Orgaga va oldinga Koordinatsiya va 10 marta
harakatlar aylanish, harakatni 10 moslashuvchanlikni
marta takrorlash. rivojlantirish
6 Dumaloq 5 metr masofada dumalog  Moslashuvchanlikni 10-15
yurish yurish orgali bosib o'tish. rivojlantirish marta
7  Reaktsiya Murabbiy signal berib, Tezlik va reaktsiya 10-15
bo'yicha o'quvchilar tezda vagqtini rivojlantirish marta
yugurish yugurishadi.
8 To'p bilan O'quvchi signalga javoban  Reaktsiya va tezlikni 10-15
tezkor reaktsiya to'pni gabul qgilib, tezda rivojlantirish marta
yuguradi.
9 Ko'krak bilan  Tezda yuqgori turgan Jismoniy quvvat va 5-6 marta
yugurish govoglarni olib yugurish.  umumiy tayyorgarlikni
oshirish
10 Sekinyurishva 15 dagiqa davomida sekin  Jismoniy tayyorgarlikni 15 daqgiga
sayr gilish yurib sayr qilish. saglab golish

Ushbu jadval o'quvchilarga turli jismoniy sifatlarini rivojlantirishga yordam beradi va
mashglarni bajarishdagi davomiylik va samaradorlikni kuzatishga imkon yaratadi. Har bir
mashq o'quvchilarning ijobiy natijalariga erishishda yordam beradi.
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Jismoniy sifatlarni baholash tizimi. Amaliy gimnastika mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning
jismoniy sifatlarini baholash uchun aniq me'yorlar va tizim ishlab chigish zarur. Mashq
davomida o‘quvchilarning faoliyatini baholash quyidagi mezonlar bo‘yicha amalga
oshirilishi mumkin:

1. Mashgni bajarish tezligi
2. Mashglarni to‘g‘ri va aniq bajarish
3. Chidamlilik va maksimal yuki ko‘rsatkichlari
4, Tezlik va reaksiya vaqtini baholash
5. Harakatni muvozanatlash va koordinatsiya darajasi
2-jadval
Mashglar majmuasi
Mashqg nomi Magsad Baholash meyori
Cho‘zish mashgqlari (Isinish) Moslashuvchanlikni 10 ball - to‘liq bajarish
oshirish
Koordinatsiya mashqglari (Yurish) Koordinatsiyani oshirish 10 ball - aniq va to‘g‘ri
bajarish
Tezlik mashglari (Yugurish) Tezlikni oshirish 10 ball - tez yugurish
Chidamlilik mashgqlari (Og‘irlik  Chidamlilikni oshirish 10 ball - maksimal yukni
ko‘tarish) ko‘tarish
Sakrash mashglari Kuchni rivojlantirish 10 ball - aniq va kuchli
sakrash

Natijalar tahlili. Tadgigot natijalarini tahlil gilishda, 10-11 yoshli o'quvchilarning jismoniy
sifatlarini amaliy gimnastika mashg'ulotlarida rivojlantirish samaradorligi o'rganildi.
Eksperimental guruh va nazorat guruhining mashg'ulotlardan oldin va keyin olingan natijalari
tagqoslandi.

Jismoniy kuch va chidamlilik: Eksperimental guruhda mashg'ulotlar davomida chidamlilik
va kuch ko'rsatkichlarida sezilarli o'sish kuzatildi. Ushbu guruhda o'quvchilarning jismoniy
kuchi va chidamliligi nazorat guruhiga nisbatan yuqori natijalarni ko'rsatdi.
Moslashuvchanlik va koordinatsiya: Amaliy gimnastika mashqglari natijasida, eksperimental
guruhdagi o'quvchilarda moslashuvchanlik va koordinatsiya ko'rsatkichlari aniq yaxshilandi.
Bu guruhdagi bolalar turli turdagi mashglarda o'z pozitsiyalarini aniq va tez o'zgartira olishdi.
Yugori harakat tezligi va reaksiya vaqti: Eksperimental guruhda o'quvchilarning harakat
tezligi va reaktsiya vaqtida sezilarli o'zgarishlar kuzatildi. Mashg'ulotlar davomida bu
ko'rsatkichlar yaxshilandi va o'quvchilar tez va aniq harakatlanish imkoniyatiga ega bo'lishdi.
Baholash natijalari: Tajriba guruhidagi o'quvchilar baholash me'yorlariga ko'ra yuqori ballar
to'pladilar. Mashqglarni bajarishda aniq va to'g'ri harakatlar bilan bajariladigan ko'nikmalar
ko'proq ishlab chiqildi. Nazorat guruhida esa, natijalar biroz pastroq bo'lib, bu guruhda to'g'ri
va aniq bajarilmagan mashglar ko'proq uchradi.
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Umumiy tahlil gilishda, eksperimental guruhdagi mashg'ulotlar samaradorligi yuqori bo'lib,
bu metodologiyaning jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi ahamiyatini  ko'rsatdi.
O'quvchilarning har bir jismoniy sifatni, aynigsa, chidamlilik, kuch, moslashuvchanlik va
harakat tezligini rivojlantirishda amalga oshirilgan mashglarning muvaffagiyati alohida
ta'kidlanadi.
Xulosalar

10-11 yoshli o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda amaliy gimnastika
mashg‘ulotlari samarali bo‘lishi mumkin. O‘quvchilarni tezlik, kuch, moslashuvchanlik,
koordinatsiya kabi asosiy jismoniy sifatlar bo‘yicha muvaffaqiyatli rivojlantirish uchun
ushbu mashglarni muntazam ravishda bajarish kerak. Yaxshi tashkil etilgan mashqglar
majmuasi va aniq baholash tizimi yordamida o‘quvchilarning jismoniy sifatlari yanada
mustahkamlanadi va ular o‘zlarining jismoniy faolligini oshiradilar.
Shu bilan birga, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish va mashqlarni
shunga mos ravishda tashkil etish muhimdir. Masalan, har bir o‘quvchi uchun qiyinchilik
darajasi va intensivlikni belgilash orgali maksimal natijalarni olish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Xasanov llyos Tuychievich. (2022). Development Stages and Characteristics of The
History of Physical Education. Journal of Pedagogical Inventions and Practices, 5, 96-99.
Retrieved from https://zienjournals.com/index.php/jpip/article/view/813
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ZAMONAVIY KUTUBXONALAR VA ULARNING FAOLIYATI

Tursunova Mashhura Ikromjon gizi
Nodirabegim nomidagi Namangan viloyati axborot- kutubxona markazi mutaxasisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy kutubxonalar va ularning jamiyatdagi o‘rni,
faoliyat yo‘nalishlari hamda bugungi kunda kutubxonachining asosiy vazifalari yoritiladi.
Shuningdek, kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish va uni keng ommaga targ‘ib etish
borasida amalga oshirilayotgan ishlar tahlil gilinadi. Yurtimizda faoliyat yuritayotgan
zamonaviy kutubxonalar, ularning joylashuvi haqida ma’lumot berilib, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan gabul gilingan qaror va
farmonlarning mazkur sohadagi ahamiyati xususida gisgacha mulohazalar yuritiladi.

Kalit so'zlar: Zamonaviy kutubxona, zamonaviy kutubxonachi, kitob, internet
tarmoglari, O zbekiston garori, farmonlari.
MODERN LIBRARIES AND THEIR ACTIVITIES
Tursunova Mashhura Ikromjon daughter
Specialist of the Namangan regional information and
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Abstract: This article covers modern libraries and their role in society, areas of activity, and
the main tasks of a librarian today. It also analyzes the work being done to develop a reading
culture and promote it to the general public. Information is provided about modern libraries
operating in our country, their location, and brief comments are made on the significance of
the resolutions and decrees adopted by the President of the Republic of Uzbekistan Shavkat
Mirziyoyev in this area.
Keywords: Modern library, modern librarian, book, internet networks, resolution, decrees of
Uzbekistan.
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AnHOTanus: B cratbe paccMaTpuBarOTCs COBpEMEHHBIE OMOIMOTEKH 1 MX POJIh B OOIIIECTRE,
HaIlpaBJICHUA ACATCIIPHOCTH WM OCHOBHBIC 3aJda4H 6I/I6JII/IOTeKap}I CCroaHs. AHaJ'II/IBI/IpyeTCSI
paboTa, TpOBOAWMMAs IO PA3BUTHIO KYyJIbTYPhl UTEHHUS M €€ TMOMyJSIpU3aIliu Cpeau
Hacenenus. [IpeacrtaBiena nHpopmaius 0 COBpEMEHHBIX OMOMMOTEKaX, NEUCTBYIOIIUX B
Hallled CTpPaHe, UX MECTOHAXOXICHWH, & TAKXKE JTaH KPaTKUKA KOMMEHTApUM O 3HAYCHUU
nocraHoByieHn u ykaszoB IIpesunenta Pecnyonuku Y36ekucran IllaBkata MupsuéeBa B
3TOM 00JIaCTH.
KaroueBbie cioBa: CoBpeMeHHass OuOIMOTEKa, COBPEMEHHBINM OMOIMOTEKaph, KHHrA,
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HHTCPHCT-CCTU, ITOCTAHOBJICHUA, YKA3bI V3bekucraHna.

“Kitob”, “kutubxona”, “kitobxonlik” so‘zlarining o‘zagi aslida arab tilidan olingan
bo‘lib, inson ma’naviyatini boyitishga xizmat qiladi.

Bugun biz yangi Oc‘zbekistonda kutubxonalarni ganday tasavvur gqilamiz? XXI asr
kutubxonalari — kutubxona xizmatlaridan yangicha usullarda foydalanishning istigbolli
imkoniyatlarini o‘zida mujassam etadi. Zamonaviy kutubxonalar endi fagatgina ma’lumot
bazasi emas, balki jamiyatning ajralmas bo‘lagi hisoblanadi. Bunday kutubxonalar ma’naviy
ehtiyojlarni gondira olishi, turli toifadagi kitobxonlarni jalb etishi uchun zamonaviy
kompyuterlar, qulay jihozlangan xonalar, elektron kitoblar bazasi va boshga zamonaviy
imkoniyatlarga ega bo‘lishi zarur. Axborot-kutubxona markazlarida internet tarmoglaridan
foydalanish imkoniyati yaratilishi, barcha yoshdagi kitobxonlar uchun turli xil elektron
resurslardan foydalanish imkoniyati bo‘lishi lozim.

Asrlar davomida kutubxona bilim olishning asosiy manbai bo‘lib kelgan. Bugun yangi
O‘zbekiston kutubxonalarida zamonaviy bilimli, malakali kutubxonachilar ham yetishib
chigmoqgda. Shunday savol tug‘iladi: aslida kutubxonachi kim? Zamonaviy kutubxonachidan
nimalar talab qilinadi? Bugungi kunda kutubxonachilar elektron kutubxona bazalari,
UZNEL, UNIKAT tizimlari bilan ishlay olishlari, foydalanuvchilarga kerakli ma’lumotni
topishda ko‘maklashishlari zarur. Shu bilan birga, ular xushmuomala, bag‘rikeng, odob-axloq
goidalarini yaxshi biladigan insonlar bo‘lishlari kerak. Shuni ham ta’kidlash lozimki,
zamonaviy kutubxonalar faoliyatida kompyuter texnologiyalari muhim o‘rin tutadi.
Fondlarni va kataloglarni ragamlashtirish, kitoblarni elektron shaklga o‘tkazish bugungi
kundagi ustuvor vazifalardan biridir. Kutubxonachi ham o‘z ustida tinimsiz ishlashi, o‘zini
rivojlantirishi, yangi bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirishi zarur.

Axborot-kutubxona markazlari foydalanuvchilarga kichik tirajda chop etilgan yoki gayta
bosilmagan noyob kitoblarni tagdim etishi uchun imkoniyatlar yaratishi muhim.

O‘zbekistonda zamonaviy kutubxonalar soni ko‘p. Ularning ayrimlarini misol keltirish
mumkin:

1. O‘zbekiston Milliy kutubxonasi — Alisher Navoiy nomidagi Respublika davlat
kutubxonasi. 1870-yilda Toshkent ommaviy kutubxonasi nomi bilan tashkil etilgan.
Keyinchalik turli nomlar bilan faoliyat yuritib, 2002-yilda milliy magom oldi. 1948-yilda
Alisher Navoiy tavalludining 500 yilligi munosabati bilan kutubxonaga shoir nomi berildi.
Bugun bu kutubxona mamlakatdagi eng zamonaviy ilmiy-ma’rifiy maskanlardan biridir.
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2. Respublika bolalar kutubxonasi — 1965-yilda tashkil etilgan. Joylashgan bino 1880-
yilda qurilgan bo‘lib, dastlab Vadyayevlar mulki hisoblangan. Keyinchalik Toshkent shahar
Dumasiga topshirilgan. Bugungi kunda bolalar uchun zamonaviy bilim maskaniga aylangan.
3. Yangi O°‘zbekiston ziyo maskani — Namangan viloyati Davlatobod tumanida
joylashgan bo‘lib, 2021-yil 19-mart kuni faoliyatini boshlagan zamonaviy kutubxona.

Kutubxonalar shunchaki kitoblar va kompyuterlar banki emas. Ular insonlarni kashf qilish,
tasavvurni kengaytirish, tafakkurni yuksaltirish makonidir. “Kutubxonalar davri o‘tdi”,
deyishga aslo asos yo‘q. Aksincha, XXI asr kutubxonalari fugarolarning dunyoqarashini
shakllantirish, yosh avlodni tarbiyalash va sog‘lom fikrlovchi jamiyatni barpo etishda begiyos
o‘rin tutadi.

Bugungi kunda davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev jamiyat hayotida ezgu gadriyat va
an’analarni garor toptirishga, aynigsa yosh avlodning ma’naviy va intellektual salohiyatini
yuksaltirishga alohida e’tibor qaratmoqda. Bu yo‘nalishda ko‘plab garor va farmonlar gabul
qilinmoqda. Jumladan, “O‘zbekiston Respublikasida aholiga axborot-kutubxona Xizmati
ko‘rsatishni yanada takomillashtirish to‘g‘risida”gi qaror, shuningdek, axborot-kutubxona
resurslarini hisobga olish, fondlarni saqlash va hisobdan chigarish bo‘yicha hujjatlar shular
jumlasidandir. Mazkur islohotlarning barchasi kitobxonlikni rivojlantirish, uni keng targ‘ib
qilish va jamiyatda o‘qishga bo‘lgan qiziqishni oshirishga qaratilgan

Xulosa qilib aytganda, kitob va kutubxona gadimdan insoniyat ma’naviy hayotining
ajralmas qismi sifatida shakllanib kelmoqda, bugungi yangi O‘zbekistonda esa bu gadriyat
yanada chuqurroq ma’no kasb etmogda. Zamonaviy kutubxonalar endi oddiy kitob saqglash
joyi emas, balki ilm-ma’rifat, ma’naviyat va tarbiyaning yuksalish maskaniga aylanmoqda.
Ularning asosiy vazifasi — yoshlar va barcha gatlamdagi fugarolarning bilim olish
ehtiyojlarini gondirish, tafakkurini kengaytirish va kitobxonlik madaniyatini yuksaltirishdan
iborat. Bugungi kunda davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilayotgan
islohotlar, gabul gilinayotgan garor va farmonlar ham aynan shu magsadlarga garatilgani
bejiz emas. Chunki kitobxonlik madaniyatini yuksaltirish, kutubxonalarni modernizatsiya
gilish orgali ma’naviy barkamol, intellektual salohiyatli yosh avlodni voyaga yetkazish
mumkin. Zamonaviy kutubxonachidan ham katta mas’uliyat talab etiladi, u nafagat bilimli
va texnologiyalarni mukammal biladigan mutaxassis bo‘lishi, balki xushmuomala, odobli,
kitobxonlarga mehribon bo‘lishi kerak. Bugun kutubxonachilar oz ustida tinimsiz ishlashi,
o‘z bilim va ko‘nikmalarini boyitishi lozim, chunki ragamli texnologiyalar davrida
kutubxonachining o‘rni va mas’uliyati yanada ortmoqda. Alisher Navoiy nomidagi Milliy
kutubxona, Respublika bolalar kutubxonasi, Namangandagi “Yangi O°‘zbekiston ziyo
maskani” kabi bilim dargohlari zamonaviy kutubxonachilik va axborot texnologiyalarining
uyg‘unlashuvini ko‘rsatib bermoqda. Bu maskanlarda yaratilgan sharoitlar nafaqat
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kitobxonlarni, balki jamiyatni ham yangi bosqgichga olib chigmogda. Shuningdek,
kutubxonalarda noyob asarlar, qadimiy qo‘lyozmalar va siyrak uchraydigan nashrlarni
kitobxonlarga yetkazish uchun imkoniyatlar yaratilmogda. Bularning barchasi yoshlarning
bilim olishi, fikr doirasini kengaytirishi, milliy gadriyatlarga hurmat bilan garashi va yurt
taraqqiyotiga hissa qo‘shishi uchun xizmat giladi. Shu boisdan ham kutubxonalarning davri
o‘tdi, deyishga mutlaqo asos yo‘q, aksincha ular zamonaviy jamiyatda eng muhim ma’naviy-
ma’rifily markazlardan biri sifatida yanada dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

XXI asr kutubxonalari fuqarolarning dunyoqarashini shakllantirish, sog‘lom fikrlovchi
jamoani yaratish, yoshlarni barkamol inson sifatida tarbiyalashda muhim omil bo‘lib
golmogda. Demak, kutubxonalar kelajagi bevosita ularning zamonaviy talablar asosida
rivojlanishiga, kitobxonlik madaniyatining keng targ‘ib qilinishiga, kutubxonachilarning
bilim va mahoratiga bog‘liqdir. Bugun jamiyatda kutubxona xizmatlarini rivojlantirish
nafaqat 1lmiy yoki ma’rifiy ehtiyoj, balki ijtimoiy zaruratdir. Shu yo‘l bilan biz ma’rifatli,
ma’naviy yetuk va intellektual salohiyatli avlodni tarbiyalashga erishamiz.
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INNOVATSION PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASH ORQALI
O°‘QUVCHILARNING 1JODIY QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH

Sheripbayeva Shiyrin

Annotatsiya: Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirish
jamiyatning innovatsion rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu tezis innovatsion
pedagogik texnologiyalar, xususan, interaktiv o‘qitish, muammoga asoslangan ta’lim,
loyihaga asoslangan ta’lim, gamifikatsiya va ragamli vositalarni qo‘llash orqali
o‘quvchilarning kreativ potensialini oshirish imkoniyatlarini o‘rganadi. [lmiy adabiyotlar
tahlili va tajribaviy tadgigotlar natijalariga asoslanib, ushbu texnologiyalarning
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, muammolarni ijodiy yechish va mustaqil ishlay olish
qobiliyatlariga ta’siri  ko‘rib chiqiladi. Tezis zamonaviy ta’limda ijodkorlikni
rivojlantirishning samarali usullarini kengroq yoritadi va kelajakdagi tadgiqotlar uchun
yo‘nalishlarni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: innovatsion pedagogik texnologiyalar, ijodiy qobiliyat, interaktiv o‘qitish,
muammoga asoslangan ta’lim, loyihaga asoslangan ta’lim, gamifikatsiya, raqamli vositalar,
kreativlik, ta’lim sifati.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirish jamiyatning
innovatsion rivojlanishi uchun muhim pedagogik vazifalardan biridir. ljodiy fikrlash nafagat
yangi g‘oyalar yaratish, balki muammolarni yangicha yechish, moslashuvchanlik va mustaqil
qaror gabul qilish kabi ko‘nikmalarni ham o‘z ichiga oladi. Innovatsion pedagogik
texnologiyalar, masalan, interaktiv o‘qitish, muammoga asoslangan ta’lim (PBL), teskari
sinf, gamifikatsiya, loyihaga asoslangan ta’lim, so‘rovga asoslangan ta’lim (IBL),
hamkorlikda o‘rganish, aralash ta’lim va raqamli vositalar o‘quv jarayonini sifatli
yaxshilashga xizmat qiladi. Ilmiy adabiyotlarda ta’kidlanishicha, bu texnologiyalar
o‘quvchilarning kreativ potensialini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, muammoga
asoslangan ta’lim va interaktiv o‘qitish usullari o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini
rivojlantirishda tajribaviy ravishda samarali ekanligi isbotlangan. O‘yin asoslangan ta’lim va
edutainment texnologiyalari o‘quv jarayonini qiziqarli va interaktiv qilib, o‘quvchilarning
jjodiy o‘zini namoyon etishini rag‘batlantiradi. Ragamli texnologiyalar, xususan, virtual
reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR), o‘quvchilarning yangi ko‘nikmalarini
shakllantirish orqali kreativlikni oshiradi. An’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan zamonaviy
yondashuvlar o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi. Loyihaga
asoslangan ta’lim (PBL) o‘quvchilarga real hayot muammolarini yechish imkonini beradi, bu
esa ularning ijodiy fikrlashini, jamoaviy ishlay olish gobiliyatini va muammolarni ijodiy
yechish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Teskari sinf usuli, o‘quvchilarning darsdan oldin
material bilan tanishib, sinfda muhokama va amaliy mashg‘ulotlarga e’tibor qaratishi orqali
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kreativlikni oshiradi. Gamifikatsiya, ya’ni o‘yin elementlarini o‘quv jarayoniga kiritish,
o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi va ularga ijodiy yondashish imkonini beradi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gamifikatsiya o‘quvchilarning muammolarni ijodiy yechish
gobiliyatini 30-40% ga oshirishi mumkin. Ragamli texnologiyalar, masalan, virtual reallik va
sun’ly intellekt asosidagi vositalar, o‘quvchilarning tasavvurini kengaytiradi va yangi
g‘oyalar yaratishga yordam beradi. Virtual reallikning tarqalgan turlari (masalan, immersiv
VR) o‘quvchilarning kreativligiga o‘rtacha ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, chunki u real dunyodan
ajralgan holda tajriba o‘tkazish imkonini beradi. So‘rovga asoslangan ta’lim (IBL) va
hamkorlikda o‘rganish usullari o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini va ijodiy yondashuvini
rivojlantirishda samarali ekanligi isbotlangan. Bu usullar o‘quvchilarga o‘z bilimlarini
amaliyotda qo‘llash va yangi yechimlar topish imkonini beradi. Innovatsion texnologiyalarni
qo‘llash orgali o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirish nafagat ta’lim sifatini
oshiradi, balki ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Tadqiqotda innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning 1jodiy
gobiliyatini rivojlantirishni baholash uchun aralash metodlardan foydalanildi. Nazariy tahlil
adabiyotlar sharhi orgali amalga oshirilib, mavjud ilmiy ishlar va tajribaviy natijalar
umumlashtirildi. Amaliy qismida tajribaviy va sifatli tadqiqot usullari qo‘llanildi. Tajribaviy
guruhda loyihaga asoslangan ta’lim, gamifikatsiya va interaktiv o‘qitish usullari sinovdan
o‘tkazildi. Tadgiqotda 100 nafar o‘quvchi ishtirok etdi, ular ikki guruhga bo‘lindi: tajribaviy
guruh (innovatsion texnologiyalar qo‘llanilgan) va nazorat guruhi (an’anaviy usullar
qo‘llanilgan). O‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlari Torrance Ijodiy Fikrlash Testi (TTCT)
asosida baholandi, bu test 1jodiy fikrlashning to‘rt asosiy komponentini (moslashuvchanlik,
o‘ziga xoslik, ravonlik va ishlab chiqish) o‘lchaydi. Tadqiqot davomida o‘quvchilarning
ijodiy mahsulotlari (masalan, loyiha ishlari, ijodiy yozma vazifalar) tahlil qilindi va
o‘qituvchilarning kuzatuvlari sifatli ma’lumot sifatida yig‘ildi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, innovatsion pedagogik texnologiyalar o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini
sezilarli darajada oshiradi. Masalan, loyihaga asoslangan ta’limda o‘quvchilarning ijodiy
fikrlash ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan 25% yuqori bo‘ldi. Gamifikatsiya
go‘llanilgan guruhlarda o‘quvchilarning motivatsiyasi va ijodiy faolligi 0.536 koeffitsient
bilan ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Interaktiv o‘qitish usullari, xususan, teskari sinf modeli,
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini va muammolarni ijodiy yechish qobiliyatini oshirdi.
Virtual reallik va sun’iy intellekt vositalari qo‘llanilgan sinflarda o‘quvchilarning tasavvur
qilish va yangi g‘oyalar yaratish qobiliyati sezilarli darajada yaxshilandi. Tadgigot shuni
ko‘rsatdiki, inklyuziv rahbarlik va qo‘llab-quvvatlovchi muhit ijodiy qobiliyatni
rivojlantirishda muhim mediator sifatida xizmat qiladi. Biroq, tadqiqotda ba’zi cheklovlar
ham aniglandi. Masalan, ragamli texnologiyalarni qo‘llashda o‘qituvchilarning malakasi va
texnik resurslarning yetarli emasligi samaradorlikni pasaytirishi mumkin. Shuningdek, uzoq
muddatli ta’sirni baholash uchun qo‘shimcha tadqiqotlar talab etiladi. Innovatsion pedagogik
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texnologiyalarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirish zamonaviy
ta’limning asosily yo‘nalishlaridan biridir. Loyihaga asoslangan ta’lim, gamifikatsiya,
interaktiv o‘qitish va ragamli vositalar o‘quvchilarning kreativ potensialini oshirishda
samarali ekanligi isbotlandi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, bu texnologiyalar nafaqat
o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini, balki ularning motivatsiyasi va mustaqil ishlay olish
gobiliyatini ham oshiradi. Kelajakdagi tadqgigotlar ushbu texnologiyalarni turli ta’lim
muhitlarida qo‘llash va ularning uzoq muddatli ta’sirini o‘rganishga qaratilishi lozim.
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Abstract

This thesis presents an experimental and industrial study of the final redoxidation of copper
and bronze alloys. Oxygen pickup during reoxidation was measured under laboratory and
industrial conditions. The effects of oxygen on microstructure, mechanical strength, and
electrical conductivity were analyzed.

Introduction

Redoxidation is a common issue in non-ferrous foundries, leading to oxide inclusions,
porosity, and reduced properties. While theoretical models exist, experimental validation is
required to understand real-world behavior. This research investigates reoxidation in copper,
tin bronze, aluminum bronze, and silicon bronze, both in laboratory furnaces and industrial
foundries.

Materials and Methods

Copper and bronze alloys were melted in induction furnaces equipped with precise
temperature control (£3 K) under protective argon and nitrogen atmospheres to minimize
uncontrolled oxidation. Prior to experiments, crucibles were preheated to remove residual
moisture. Following deoxidation treatments, melts were deliberately re-exposed to oxidizing
atmospheres (air and controlled O:/Ar gas mixtures) for fixed durations ranging from 30
seconds to 10 minutes, allowing systematic study of final reoxidation behavior.The dissolved
oxygen content in solidified samples was analyzed using a LECO TCH600 inert gas fusion
analyzer, with a detection limit of 2 ppm, ensuring high precision in oxygen quantification.
For reliability, three measurements were performed for each sample, and the average value
was reported with a standard deviation. Microstructural investigations included optical
microscopy (etched and polished specimens) to observe general grain morphology and oxide
distribution. Detailed characterization of inclusions and oxide phases was performed using
scanning electron microscopy (SEM) with energy dispersive spectroscopy (EDS) to
determine chemical composition, and X-ray diffraction (XRD) to identify crystalline oxide
phases such as Cu:0, SnO: Al:Os, and SiO.. In selected cases, electron backscatter
diffraction (EBSD) was used to study inclusion—matrix interactions and grain boundary
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effects.

Mechanical properties were evaluated by tensile testing (ASTM ES8 standard) to determine
ultimate tensile strength, yield strength, and elongation, and by Vickers hardness
measurements with a 5 kgf load. To assess functional performance, electrical conductivity
was measured using a four-point probe method and expressed as %IACS (International
Annealed Copper Standard). Results were compared with reference values from industrially
produced copper and bronze alloys to assess the influence of reoxidation on end-use
performance. Complementary fractography studies were carried out on fracture surfaces
after tensile testing using SEM to identify failure mechanisms, particularly the role of oxide
inclusions in initiating cracks. In addition, density measurements were performed by the
Archimedes method to evaluate porosity associated with gas absorption during reoxidation.
This integrated methodology—combining thermodynamic and kinetic modeling, precise
oxygen measurement, microstructural characterization, and mechanical/electrical property
evaluation—enabled a comprehensive understanding of how final reoxidation affects the
quality, performance, and reliability of copper and bronze alloys.
Results and Discussion
Pure copper showed oxygen pickup from 25 ppm to 115 ppm within 2 minutes of air
exposure. Bronzes showed even higher oxygen absorption, with silicon bronze reaching 170
ppm. Microstructural analysis revealed Cu20, SnO2, Al203, and SiO2 inclusions, which
caused porosity and reduced ductility. Tensile strength decreased by 20-35% across all
alloys. Electrical conductivity in pure copper decreased from 99% IACS to 82% IACS after
reoxidation. Industrial samples exhibited similar degradation, confirming laboratory trends.
Conclusion
Final redoxidation has severe effects on copper and bronze alloys, reducing mechanical and
electrical properties. Silicon bronze was found most sensitive to oxygen pickup. The results
highlight the need for strict atmosphere control during melting and casting to minimize
defects.
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Annotatsiya
Nasoslar sanoat jarayonlarida muhim o‘rin tutib, suyuqlik va gazlarni tashish, bosim hosil
qilish, issiglik va sovutish tizimlarida aylanishni ta’minlash hamda jarayonlarning
uzluksizligini kafolatlashda hal giluvchi ahamiyatga ega. Biroq ularning intensiv ishlatilishi,
abraziv zarrachalar ta’siri, kavitatsiya, korroziya, yuqori harorat, shuningdek noto‘g‘ri
ekspluatatsiya sharoitlari ogibatida tez yeyilishga uchraydi. Bu jarayon samaradorlikning
pasayishi, energiya sarfining ortishi, ishlab chiqarish jarayonlarining to‘xtashi va iqtisodiy
yo‘qotishlarga olib keladi. Ushbu tezisda yeyilish sabablari, oqibatlari hamda bardoshlilikni
oshirishning zamonaviy usullari: yuqori gattiglikdagi materiallardan foydalanish, issiqlik va
kimyoviy ishlov berish, keramik, polimer va nanostrukturali qoplamalar, monitoring
texnologiyalari, kompozit materiallardan foydalanish keng yoritilgan.
Kalit so‘zlar
Nasos, yeyilish, kavitatsiya, korroziya, abraziv zarrachalar, issiglik ishlovi, goplama,
nanostruktura, samaradorlik, xizmat muddati.
Kirish
Nasoslar turli sanoat tarmogqlarida, jumladan neft-gaz sanoatida neft va gaz kondensatini
tashishda, kimyo sanoatida agressiv kimyoviy muhitlarni peristaltik va markazdan gochma
usullar bilan uzatishda, energetikada sovitish tizimlarini ishlatishda hamda suv ta’minoti
sohasida aholi va korxonalarni suv bilan ta’minlashda asosiy texnologik uskuna hisoblanadi.
Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, Yevropa va Osiyodagi yirik ishlab chigarish korxonalarida
elektr energiya iste’molining 20—25 foizi nasos uskunalari ulushiga to‘g‘ri keladi. Shu sababli
ularning ishonchliligi va bardoshliligi ishlab chigarish samaradorligi hamda iqtisodiy
barqarorlikni belgilab beruvchi asosiy omillardan biridir.
Asosiy gism
Nasoslarning yeyilishi ko‘plab sabablar bilan bog‘liq bo‘lib, sanoat sharoitida ular ko‘pincha
abraziv zarrachalar, kavitatsiya, korroziya va yuqori harorat ta’sirida kuzatiladi. Tog*-kon
sanoatida ishlatiladigan pulpa nasoslari rudali zarrachalarning ishgalanishi natijasida tez
ishdan chigadi. Bu turdagi nasoslarning xizmat muddati ko‘pincha 1-1,5 yilni tashkil etadi
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va oddiy suv nasoslariga garaganda ancha gisga. Kavitatsiya esa nasos ichida bosimning
keskin pasayishi natijasida suyuqlikdan bug‘ pufakchalari ajralib chiqishi va ularning
yorilishi ogibatida yuz beradi. Hosil bo‘lgan mikroportlashlar metall yuzasini yemiradi va
eroziya tezligini oddiy korroziyaga garaganda 10-15 barobar tezlashtiradi. Kimyo sanoatida
ishlatiladigan nasoslar kuchli kimyoviy muhit ta’sirida korroziyaga duchor bo‘ladi. Agar ular
zanglamaydigan po‘latdan tayyorlanmagan bo‘lsa, qismlarning xizmat muddati atigi 612 oy
bo‘lishi mumkin. Energetika tizimlarida sovituvchi suyuqlik bilan 150-200 °C haroratda
ishlovchi nasos detallarining mexanik mustahkamligi 20-25 foizgacha kamayadi. Noto‘g‘ri
ekspluatatsiya sharoitlari, masalan, nasosni “quruq holda” ishga tushirish, moylashning
yetarli emasligi yoki ortigcha yuklama berilishi ham yeyilishni tezlashtiruvchi muhim
omillardandir.

Yeyilishning ogibatlari sanoat ishlab chigarishida katta iqtisodiy zararlarni keltirib chigaradi.
Samaradorlikning 15-20 foizga pasayishi, energiya sarfining ortishi, avariyaviy to‘xtashlar
va ishlab chigarish jarayonlarining uzilishi nafagat mahsulot tannarxini oshiradi, balki
korxona faoliyatida uzoq muddatli yo‘qotishlarni ham yuzaga keltiradi. Shu sababli
yeyilishga garshi samarali chora-tadbirlar ishlab chigilishi zarur.

Yeyilishni kamaytirish uchun bir nechta yo‘nalishlar mavjud. Avvalo, yuqori qattiglik va
korroziyaga chidamli materiallardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Masalan, tog‘-kon
sanoatida volfram karbidli ishchi gildiraklar oddiy po‘lat g‘ildiraklarga nisbatan uch baravar
ko‘proq xizmat qiladi. Issiqlik ishlovlari, xususan azotlash va borlash orqali nasos
detallarining qattigligi oshiriladi va xizmat muddati 30-40 foizga uzaytiriladi. Keramik va
polimer qoplamalar esa kavitasiyaga va kimyoviy ta’sirlarga qarshi samarali himoya beradi.
Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, epoksi qoplama bilan himoyalangan nasoslarning xizmat
muddati ikki barobar ko‘proq bo‘ladi.

So‘nggi yillarda nanostrukturali goplamalar, lazerli qotirish va ion-plazmali azotlash
texnologiyalari keng qo‘llanilmogda. Bu usullar sirt gatlamini mustahkamlash orqali yeyilish
tezligini kamaytiradi. Shuningdek, monitoring tizimlari ham nasoslarning ishonchliligini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Vibratsion, bosim va harorat sensorlari yordamida
yeyilishning dastlabki belgilari aniglanib, avariyaviy buzilishlarning oldi olinadi.
Nasoslarning ishonchliligini  oshirishda kompozit materiallar va nanostrukturali
gotishmalarning ahamiyati katta. Polimer, metall va keramik matritsaga ega kompozitlar
an’anaviy materiallarga qaraganda yengil, bardoshli va uzoq muddatli hisoblanadi. Shu bilan
birga, ularning qo‘llanilishi xizmat muddati 1,5-2 barobar oshishi va energiya sarfining 10—
15 foizga kamayishi bilan natijalanadi. Shu tariga, nasoslarning yeyilishga qarshi
bardoshliligini oshirish kompleks yondashuvni talab giladi: material tanlash, issiglik va
kimyoviy ishlov Dberish, zamonaviy qoplamalardan foydalanish, ekspluatatsiyani
optimallashtirish hamda muntazam texnik xizmat ko‘rsatishning uyg‘unligi eng yaxshi
samarani beradi.
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Xulosa

Nasoslarning yeyilishi sanoatning barcha tarmoglarida uchraydigan murakkab muammo
bo‘lib, u ishlab chiqarish samaradorligini pasaytiradi va iqtisodiy yo‘qotishlarga olib keladi.
Yeyilishning asosiy sabablari — abraziv zarrachalar, kavitatsiya, korroziya va yuqori
haroratdir. Ushbu omillarning oldini olish uchun yuqori qattiglikdagi materiallardan
foydalanish, issiglik ishlovi, nanostrukturali va kompozit qoplamalarni qo‘llash, monitoring
tizimlarini joriy etish va ekspluatatsiyani optimallashtirish zarur. Kompleks yondashuv orgali
nasoslarning xizmat muddati 1,5-2 barobar oshirilishi, samaradorligi ortishi va ishlab
chigarish xarajatlari kamaytirilishi mumkin.
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INTAKT KALAMUSHLARDAGI LIPAZA FERMENTINING GOMEOSTAZI VA
RESIRKULYATSIYASI

Kuranova Sevaraxon Saidolimovna
Andijon davlat tibbiyot instituti katta o‘qituvchisi

Annotatsiya
Tajribada kalamushlarda olingan natijalarimizga ko‘ra lipaza fermentining dinmikasi va
resirkulytsiyasi kuzatildi. Va bu bir gancha kasalliklarni tashxislashda muhim ahamiyatga
ega.
Kalit so‘zlar: lipaza, trigliseridlar, giperlipazemiya, gandli diabet, fosfolipaza, gomogenat.

Abstract

In the experiment, according to the results obtained in rats, the dynamics and recirculation of
the lipase enzyme were observed. And this is important in the diagnosis of a number of
diseases.
Keywords: lipase, triglycerides, hyperlipaseemia, diabetes mellitus, phospholipase,
homogenate.

Me’da osti bezi shirasi tarkibida amalda odam iste’mol qiladigan barcha ogsil, yog®,
karbonsuv kabi makronutriyentlarni gidrolizlovchi fermentlar ajraladi.

Pankreatik lipaza ovqat tarkibidagi yog‘larni (triglitseridlarni) parchalovchi yagona ferment.
Triglitseridlar suvda erimaydi, lipaza yog‘ni yuzasida o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Shuning uchun
yog‘ yuzasi gancha katta bo‘lsa, uning gidrolizi shuncha faolroq amalga oshadi. Lipaza
atsinositlarda faol holda sintezlanadi. Kalsiy ionlari, natriy xlor, o‘t kislotalari lipaza
faolligini orttiradi.

Fosfolipazalar atsinositlarda nofaol holda sintezlanadi, tripsin ta’sirida faollashadi,
fosfolipidlarni gidrolizlaydi.

Bizning kuzatuvimizda bo‘lgan hayvonlarda o‘rgangan ferment lipaza bo‘lib, ushbu ferment
gonga asosan me’da osti bezi va jigar to‘qimasidan tushadi [3; 396-b.; 2; 212-b.; 1; 318-b.]
Pankreatik gidrolazalar glandulotsit atsinar hujayralaridan me’da osti bezi chiqgaruv yo‘llari
va ingichka ichakdan limfa orqali qon aylanishiga o‘tadi.

Qondagi lipaza fagatgina me’da osti bezidan bevosita qonga o‘tgan bo‘lmasdan, uning bir
qismi 12 barmoqli ichakdan so‘rib olingan lipaza hamdir [4; 1191-1192-b.; 1; 318-b.].
Olingan natijalarimizga ko‘ra biz o‘rgangan intakt kalamushlar me’da osti bezi gomogenatida
(Jadval 1) lipolitik faollik 38,7+1,4 ni va qondagi ushbu ferment faolligi 2,2+0,1ni tashkil
qildi.

XX asrning oxirlarida qondagi lipazani o‘rganishga e’tibor ortib ketdi. Poge et al. [1976]
fikricha qondagi lipaza diagnostik material sifatida o‘rganilsa, qonda amilazani aniqlashga
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hojat qolmaydi, chunki lipaza me’da osti bezi xususiy fermenti bo‘lib fagat ushbu bez
kasalliklarini aniglashga juda qulaydir. O‘tkir pankreatit paytida albatta giperlipazemiya
kelib chigadi va giperamilazemiyaga nisbatan davomliroq bo‘ladi.G.F.Korotko [1983]
keltirgan adabiyotlar taxlilida ko‘p kasalliklar giperlipazemiya keltirib chiqarishini yozgan
kasalliklarga o‘tkir pankreatit, me’da osti bezi rak kasalligi (me’da osti bezi chiqaruv yo‘li
berkilib qolishi), gepatit (jigar to‘qima parenximasi yemirilishi yoki qo‘shimcha pankreatit
ham bo‘lishi), jigar sirrozi kiradi. Ayrim hollarda gandli diabet va o‘nikki barmoqli ichak
yara kasalligida ham giperlipazemiya kuzatilishi mumkin. Ichak tutilishi paytida barcha holda
gondagi lipaza miqgdori ortishi kuzatiladi.
Adabiyotlarning taxlili shuni ko‘rsatadiki qaysi kasallikda giperlipazemiya kelib chigsa bu
jarayonga me’da osti bezi kasalligi ham qo‘shilganidan dalolat beradi. Lorentz [1980] o‘tkir,
o‘tkir qaytalanuvchi va surunkali qaytalanuvchi pankreatitda qondagi amilaza 55% ga va
lipolitik faollik 93% ga ortganligini keltiradi.
Bizning kuzatuvimizdagi kalamushlarda olingan natijalarimiz gqondagi lipolitik faollikni
me’da osti bezidagi ushbu ferment faolligiga yuqori bog‘liglik borligini ko‘rsatmoqda,
korrelyatsion koeffitsiyent 0,87 ga tengligi aniglangan, ya’ni qondagi lipaza asosan me’da
osti bezi maxsuli ekanligini ko‘rsatmoqda (jadval 1).1 — jadval
Nazorat guruxi kalamushlari me’da osti bezi va qonidagi fermentlar faolligi va ularning
bog’ligligi, korrelyatsion kattaligi

Fermentlar Me’da osti bezi Qon zardobida Korellyatsion
gomogenatida koefffitsient
Lipaza 38,7+1,4 2,2+0,1 0,87

Izoh: lipolitik aktivlik massasi x 1000: Ushbu jadvalda P nazorat ko’rsatkichiga nisbatan

o‘zgarishni ishonchliligi.

Nazorat guruxidagi kalamushlardan olingan natijalardan quyidagi xulosalar kelib chigadi:

Me’da osti bezi barcha makronutriyentlarni gidrolizlovchi fermentlar (amilaza, lipaza va

proteazalar) ni sintezlab, bir vaqtning o‘zida ham ekzo- va ham endosekretsiya giladi.
Foydalanilgan adabiyotlar
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QADIMGI ERON SIVILIZATSIYASI BO ‘YICHA MANBALAR VA NAZARIY
YONDASHUVLAR

O 'zMU Tarix fakulteti 2-bosgich magistranti
Otajonova Gulnoza Karimjon gizi

Annotatsiya: Mazkur magola gadimgi Eron sivilizatsiyasi, uning paydo bo‘lishi, rivojlanish
bosqichlari va dunyo sivilizatsiyasiga ta’siri haqidagi mavjud manbalar va nazariy
yondashuvlarni tahlil qilishga bag‘ishlangan. Unda mixxat yozuvlari, arxeologik qazilmalar,
gadimgi yunon va rim tarixchilari asarlari kabi asosiy manbalar ko‘rib chiqiladi. Shuningdek,
zamonaviy tarixshunoslikdagi turli nazariy yondashuvlar, xususan, Eron sivilizatsiyasini
tushunishga oid tarixiy-madaniy, ijtimoiy-igtisodiy va etno-siyosiy nazariyalar chuqur
o‘rganiladi. Magola bu sohadagi tadqiqotlarning dolzarbligini ko‘rsatib, mavjud manbalar
asosida yangi ilmiy xulosalarga erishishga xizmat giladi.

AHHOTaHI/Iﬂ: I[aHHaﬂ CTaTbhA IIOCBAIICHA aHAJIN3Yy MCTOYHHUKOB U TCOPCTUYCCKUX ITOAXO0A0B
K H3Y4YCHHIO I[peBHCfI I/IpaHCKOﬁ MUBUJIN3allUH, eé BO3HUKHOBCHUA, ITAIIOB PA3BUTHUA U
BJIMSIHUS HAa MHUPOBYIO TWUBHIIN3AIIHUIO. B pa60Te paccMaTpruBarOTCA KIIFOYCBLIC MCTOYHUKH,
BKJIFOYast KIIMHOIIUCHBIC TEKCTHI, APXCOJIOTHYICCKHUC HaXOAKHU, a TAaK¥XeE TPYObI
APCBHCTPCUYCCKUX M PHMCKHUX HCTOPHUKOB. Ocoboe BHHUMaHUE YACIACTCA pa3IndIHbIM
TEOPETHUYECKUM TMOAX0AaM B COBPEMEHHOW HCTOpuorpaduu, B YACTHOCTH, KYJIbTYpPHO-
HCTOPHUUYCCKUM, COLHMAJIBbHO-OKOHOMHWYCCKHMM W OTHOIIOJUTUYCCKHUM TCOPUAM, KOTOPLIC
IIOMOT'arOT ITIOHATH (l)eHOMeH HpaHCKOﬁ OUuBUIIN3allU. Crarps HOI[‘-IépKI/IBaeT AKTYyaJIbHOCTb
UCCJIEIOBAHUM B 3TON OOJACTH M CIIOCOOCTBYET MOJYUYEHUIO HOBBIX HAYYHBIX BBHIBOJOB Ha
OCHOBE€ UMCHOIIINXCSA NCTOYHHUKOB.

Annotation: This article analyzes the sources and theoretical approaches to the study of the
ancient Persian civilization, its origins, stages of development, and influence on world
civilization. It examines key sources, including cuneiform texts, archaeological findings, and
the works of ancient Greek and Roman historians. The paper also delves into various
theoretical approaches in modern historiography, particularly the historical-cultural, socio-
economic, and ethnopolitical theories that contribute to understanding the phenomenon of
Persian civilization. The article highlights the relevance of research in this field and aims to
draw new scientific conclusions based on the available sources.

Qadimgi Eron xilma - xil yozma manbalarga boy hujjatlari bilan ajralib turadi. Aynigsa Eron
saltanati tarixi bilan bog‘liq yozma manbalar ko*pchilikni tashkil etadi. Ular orasida xo‘jalik
hujjatlari, tarixiy yozuvlari, podsholarningviloyat hukmdorlarga yuborgan farmonlari,
buyruglari ko‘rsatmalari, amaldorlarning bir - birlariga yozgan maktublari, ayrim
shaxslarning xatlari, diniy, ilmiy va adabiy tekstlar shular jumlasidandir. Ularning eng

gadimgilari m. av. Il - I ming yillikka oid elam tarixi hagidagi turli mazmundagi matnlarki,
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ular elam va akkad tillarida yozilgan.

Hozirgi kungacha 200 ga yagin shoh ponasimon (mixsimon) yozuvlari orasida Kirmon
shahrining shargidagi Behistun goyasiga o‘yib yozilgan katta xat juda muhim ahamiyatga
egadir. Bu yozuvda Eron shohi Dori | Ko‘mbiz (Kambiz) o‘lgandan keyin mamlakatda
ko‘tarilgan qo‘zg‘alonni ganday qilib bostirganini, barcha isyonchilarni ganday tor - mor
gilganini, saklarga garshi qo‘shin tortib borib, Eron davlatining butunligini ganday qilib
tiklanganini va boshqa siyosiy voqealarni mufassal ta’riflanadi. Suvaysh kanali xududida
saglangan va Misr tiliga tarjima gilingan gadimgi Eronning ponasimon mixxati ham shu
shohga mansubdir.

Doro I ning muhim yozuvlaridan biri Persepol shahridan bir necha km. shimoldagi Nagshi -
Rustam qoyasiga yozilgan yozuvlardir. Bu yozuvda Eron shohligi tarkibida bo‘lgan
mamlakatlar va viloyatlarning ro‘yhati berilgan. Shuningdek Suza shahridan ham g‘isht va
marmar lavhalarga bitilgan ko‘p yozuvlar borki, unda Doro I ning Suza saroyi qurilishi bilan
bog‘liq faoliyati haqida ma’lumot beriladi.

1972 vyilda fransuz arxeologlari Suzadan Doro | ning uch metr balandlikdagi haykalini
topganlar. Haykalda shohning boshi saglanmagan gadimgi eroniy, elam va akkad iyerogliflari
matnida misr tilida yozilgan. Persepol va Pasargadadan esa Kserks yozuvlari topilgan. Bu
yozuv gadimgi eronliklarning dinini o‘rganishda katta ahamiyatga ega. Unda qadimgi qabila
xudolari - man etilib, davlatga sig‘inish rasm qilingani aytilgan.

Eroniylarning diniy e’tiqodi va qarashlarini o‘rganishda zardushtiylik dinining 21 kitobdan
iborat, Avesto ham gimmatli manba hisoblanadi. Beruniy xabariga ko‘ra “Avesto” 12 ming
goramol terisidan tayyorlanagan varroqga tillo suvi bilan yozilgan ekan.

Persopoldan m. av. VI-V asrlarda elam tilida yozilgan bir necha ming ponasimon hujjatlar
topilgan. Bu matnlar shoh arxivining bir bir gismi bo‘lib, unda oziq - ovgat maxsulotlarini
tashish, soliglar masalasi, davlat amaldorlarini maosh bilan ta’minlash kabilar haqida
ma’lumot beriladi.

Qadimgi eroniy gabilalari hagida m. av. IX - V11 asrga mansub ossur yozuvlari ham gimmatli
ma’lumot beradi. Bobilning tarixiy hujjatlarida Eron qo‘shinlarining Mesopotamiyani bosib
olinishi bayon etilgan. Bu vogealar hagida akkad tilida tuzilgan Silindr Kir Il da ham bayon
etiladi. O‘sha davrda Eron xududida aramey tili ham keng targalgan edi. Aramey tilida
yozilgan papiruslarda, toshlarda, terilarda, muxr va tangalarda arameycha yozuv ko‘p
targalgan edi. Bu yozuvlar Misrdagi Elefantin orasidagi, Hind daryosigacha bo‘lgan joylarda,
shuningdek Eronda ham keng targalgan edi. Bu hujjatlarda eron tarixi va madaniyati,
aholining xo‘jalik hayoti haqida ko‘pgina ma’lumotlar keltirilgan.

Eronliklarning Misrni istilo gilgan va Eron shohlarining misrda hukmronlik gilgan
zamondagi Misr yozuvlari ham katta ahamiyatga ega. Masalan Saysdagi ma’buda Neytning
bosh ruhoniysi kohin Ujagorryasentning yozuvi ham Misrning oliy kohini bilan Eron shohi
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatni aniqlashga imkon beradi. Demak, Erondan va unga tutash
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yerlarda topilgan xilma - xil yozuvlar gadimgi Eron tarixi va madaniyatini o‘rganishda
gimmatli manba hisoblanadi.

Qadimgi Eron tarixi moddiy va ma’naviy madaniyatini o‘rganishda arxeologik qazishlar
natijasida topilgan buyumlar ham katta ahamiyatga egadir. Eronda dastlabki arxeologik
gazish ishlari XIX asr o‘rtalarida boshlangan. Arxeolog Flanden va Kosta Persepoldagi
saroyda dastlabki arxeologiya qazish ishlarini olib boradilar. Ular bu vyerda
xhaykaltaroshlikka oid yodgorliklarni topishga muyassar bo‘ladilar va Eron shohlarining taxt
zalini tiklamoqchi bo‘ladilar. XIX asrning oxirlarida esa de - Morgan Suzada ulkan
arxeologik gazish ishlari o‘tkazib, tosh qurollar ishlatilgan eng qadimgi (arxaik) zamonlardan
to Eron davlatining ravnaq topgan davrigacha, ya’ni Suza Eronning muhim ma’muriy va
madaniy markazlardan biri bo‘lgan davrgacha yetib kelgan bir gancha raxeologik gatlamlarni
topdi. Nihoya XX asrda Qadimgi Eronning poytaxti Persepolda arxeologik gazish ishlari
o‘tkazildi. Qazishlar natijasida bu yerdan katta bir saroyning harobalari topib o‘rganildi.
Saroy devorlariga bo‘rtma - gabarig rasmlar solib bezatilgan keng zinapoyadan chigilgan.
Katta - katta darvozalar oldiga esa shoh saroylarini qo‘riqlovchi bahaybat ganotli bugalarning
haykallar ishlangan.

Persopoldan topilgan ajoyib san’at yodgorliklari orasida shohning surati shuningdek ilohga
turli xil sovg‘a - salomlar olib kelayotgan xiroj to‘lovchi gabilalarning surati ayniqsa
gizigarlidir. Keyingi vaqgtlarda Eron arxeologiyasiga gizigish kuchaydi. Arxeologlar -
gadimshunoslar Tanjedar, Tepa - Ayelab degan joylarda arxeologik gazishlar o‘tkazib,
mezolit va neolit davriga mansub gishloq va gabristonlarni topganlar. Bu yodgorliklarning
madaniy gatlamlaridan gadimiy sopol buyumlar Suza, Persepol, Dur - Untash va boshqga
joylardan ajoyib shoh saroyi, ibodatxona, galin mudofaa devorlar topilgan. Ular mahobatli
haykallar, devoriy rasmlar, qgimmatbaho ma’danlardan yasalgan ritonlar, qurol - aslahalar va
ziynat buyumlari bilan bezatilgan.

Qadimgi Eron tarixini o‘rganishda rus va xorijiy mamalakatlarning olimlari katta yutuqlarga
erishganlar. Bular gatoriga M.M.Dyakonov, R.Fraya, Dj.KamEron, V.Xini, Y.B.Yusifov,
I.M.Dyakonov, B.A.Turayev, V.V.Struve, E.A.Grantovekiy, @ M.A.Dandamayev,
V.I.Abayev, V.l.Avdiyev, G.Maspero, Ed.Meyer, J.Dyushen - Gilmen, G.Videngren va
boshgalarning xizmati kattadir.

Shuni ta’kidlash kerakki qadimgi Eron tarixi, madaniyat va xo‘jaligini o‘rganishda m. av. V
- IV asrda yashagan yunono tarixchisi Gerodotning “Tarix” kitobi, Fukidiyning “Tarix” asari,
“Anabasisi” m. av. V asrda yashagan Diadorning “Tarixiy kutibxona™ asarlari nodir manbalar
hisoblanadi.

Shunday qilib olimlar gadimgi Eron tarixini o‘rganishda qadimgi ponasimon, iyeroglifda
yozilgan matnlar, arxiv hujjatlari, arxeologik yodgorliklarning madaniy gatlamlaridan
topilgan ashyoviy buyumlar hamda gadimgi mualliflarning gadimgi Eron hagida yozib
goldirgan asarlaridan keng foydalanganlar. Shuningdek gadimgi Elam, Midiya va Eron
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tarixini o‘rganishda M.Dyelafua, J. de Morgan, R.de Mekenem, R.Grushman, E.Negaxban,
L.Vanden - Berg va boshga tarixchilarning xizmatlari kattadir. Eron tarixining G.Kardashin,
G.Petgov, E.Zeydlya, I.P.Veynberg, M.Dyelafus, J. de Morgan, R.de Mekenem, R.Grishman,
E.Nechaxban, V.M.Masson va boshga olimlarning xizmatlari benihoya kattadir.

Xulosa o rnida shuni aytish joizki, Qadimgi fors san‘ati, Eron madaniyati an'analari Bobil,
Misr, Osuriya va boshga xalglarning badiiy an‘analari va texnika usullarining sintezi edi.
Qadimgi fors san‘ati namunalari ichida nozik did bilan ishlangan toshdan ishlangan vazalar,
metall gadah, fil suyagidan yasalgan riton gadaxlar, zeb-ziynat buyumlari, lazurit haykallar
mavjud. Badily buyumlar ichida agat, xalgidon, yashma kabi gimmatbaho toshlardan
ishlangan silindrsimon muhrlarda podsholar, afsonaviy qahramonlar va afsonaviy
mavjudotlar tasviri tushirilgan. Ular nihoyatda mohirlik bilan yasalgan bo’lib, haqiqiy san'at
asari xisoblanadi. Fors san'atida aynigsa o’simlik va xayvonlarni hayotiy tasvirlari bo’lgan
badiiy buyumlar bizni hozirgacha hayratga soladi. Qadimgi g arbiy Eronda elam, lulubey,
qutiy (gutiy) va kassit hind-yevropa tillarida so’zlashadigan gabilalar yashagan. Eron so’zi
«arianay - oriylar mamlakati degan ma'noni bildiradi. Er.avv. Il ming yillikda oriy gabilalari
Eron, Hindiston, Markaziy Osiyo va Kavkaz ortiga targalgan. Eron tarixining alohida davrlari
turli xil yozma manbalarga boy. Yozuvlardan eng gadimgilari er.avv. I11-1 ming yilliklardagi
janubiy-g arbiy Eron hududi bo’lgan Elam tarixini yoritadi: ular podsho yozuvlari, huquqiy
hujjatlar, bag ishlov matnlari, davlatlararo shartnomalardir.
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SO‘ZNING MOHIYATI VA MAZMUNI

Allaberganova Firuza Ibraximovna
“Roman-german filologiyasi” kafedrasi tayanch doktorant

Annotatsiya: Mazkur magqgolada o ‘zbek tilida so ‘zning tabiati va mohiyati haqida fikr-
mulohazalar keltirilib o ‘tiladi. “So‘z” tushunchasining ma 'no doirasi, ijtimoiy va madaniy
ahamiyati, hamda inson tafakkuri va nutqidagi o‘rni tahlil qilinadi. So‘z insoniyat
taraqqgiyotining ajralmas qismi sifatida garalib, uning tafakkurni ifodalash, his-tuyg ‘ularni
yetkazish va jamiyatda muloqotni ta’minlashdagi roli yoritiladi. Ishda so zning adabiy,
falsafiy va lingvistik jihatlari yoritilib, u orgali tafakkur va madaniyat o ‘zaro qanday
bog ‘liglikda ekanligi ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: so ‘z, til birligi, tarif.

Ma’lumki, odamo‘g‘li odamzod dunyoga kelar ekan, ilk bora ko‘zini ochishi bilan nazari
olamga tushadi, turfa tovushlar eshitadi onaning issiq bag‘ri taftini sezadi, sutining benazir
ta’mi va hidini anglaydi. U oqil va bolig® bo‘laboshlash jarayonida olamda son-sanoqsiz
narsalar mavjudligi, tovushlarning rang-barangligi, ta’m va mazaning xilma-xilligi, hidning
va bo‘ylarning ajibligi hamda tanasi orqali qattig-yumshoq, issig-sovuq, ho‘l-qurug, mayin-
dag‘al narsalarni farqlay boshlaydi. Farqlash esa uning ruhiy mushohadasi va tafakkuri
jarayoni, asosida kechadi. Shu tariga u, obyektiv borligni, tevarak atrofidagi narsa va
hodisalarni o‘zicha real anglay boshlaydi. Binobarin, olam (universum) shu qadar ko‘p va
shu gadar ajoyib va g‘aroyib, bir-biriga o‘xshagan ajib hamda, bir-biriga o‘xshamagan g‘alati
ins va jinslardan iboratki, ularni inson uchun bir-biridan tafovutini bilish, ajratish oson
kechmaydi. Bu mushkul narsani yechishda Alloh taolo insonga ta’limu-asmoni karomat
gilgan, buyuk qurol sifatida unga tilni inoyat etgan. Zero, til orgali yoxud uning asosiy
birliklaridan bo‘lmish so‘z orqali, bani odam dunyodagi o‘z tafakkur kuchi chegarasidagi
narsa hodisalarni mushohada giladi va nomlaydi. Nomlash orgali esa, tevarak atrofdagi
barcha mavjud narsalar farglaniladi, yaxshi-yomon, ma’qul-noma’qul, foydali-foydasizga
ajratiladi. Insonning barcha ilmu-bilimi ham asosan ana shu tafovutni sezishga asoslanadi.
O‘xshashlik va tafovutni farqlash esa narsa va hodisalarga berilgan nom ya’ni, so‘z bilan
belgilanadi, qayd qilindi. Xo‘p unda so‘z nima? So‘z-mo‘jizaviy til birligi. Aytganda
tovushlardan, yozganda harflardan iborat bo‘lgan tilning eng kichik mustaqil qo‘llanuvchi va
mustaqil ma’noga ega muloqot uchun asosiy vositadir. U yaratilishi (paydo bo‘lishi) jihatidan
obyektiv borligdagi narsa va hodisalarni nomlash va nomlash orgali farglash uchun insoniyat
tomonidan qo‘llaniladi. Lo‘nda qilib aytadigan bo‘lsak, so‘z narsa va hodisalarning nomidir.
So ‘z leksemasi turli tillarda turlicha imlo, talaffuz ko‘rinishiga ega bo‘lib o‘zining etimologik
ma’nolari bilan farqlanadi. Jumladan: “ruschada u “crosa”, aytilish shakliga ega va yirik
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lug‘atshunos olim Maks Fasmerning fikricha “sharaf, shuhrat, iftixor” ma’nolariga ega ekan.
Ya’ni odamlar 18 ming olamdagi narsalarni nomlay olishni o‘zlaricha sharaf deb bilishgan,
undan g‘ururlanishgan iftixor qilishgan. Bu esa pirovard natijada ularga o‘zaro muloqot
gilaolish bobida shuhrat olib kelgan. German (ingliz, nemis) tillarida “so‘z” “Wort”, “word”
deb aytiladi va uning ham ma’nosi “hayot hayqirig‘i” Yoki “tantanavor aytilgan chaqiriq”
deb tushuniladi. Hindlarning Sanskrit tilida “sabda” — “og ‘zaki xabar”, yoki “ukta’-
“magqtovga loyiqg”, arab tilida “kalom”—“foydadan holi emas, manfaati bor hukm,
ko ‘rsatma”, eski avesto tilida “sravah’-“ilm beruvchi”, forschada vaje - “aytilmoqchi
magsad, ifoda”, (magsadi vajohatidan sezilib turardi) ma’no va mazmunlariga ega. Endi
uning o‘zbek tilidagi etimologik ma’nosi haqida to‘xtalinadigan bo‘linsa, o°‘zbek
tilshunosligida “so‘z” leksemasi etimologik jihatdan turkiy deb qaraladi. O‘zbek tilining
izohli lug‘ati ham (2006) unga kelib chiqgish nugtayi nazaridan sharh bermagan. Lekin mazkur
lug‘atda “so‘z” leksemasi ayrim boshqa til birliklarining komponentlari sifatida kelganki, bu
yasama yoki ko‘chma so‘zlar “so‘zak”-husnbuzar, “so‘zi”- sanchik, “So‘zan”-igna, tikan,
“so‘zana’-shoyi ip bilan to ‘gilgan, tikilgan ro ‘mol, “so‘zanak’- ninacha, (shevada ninachi),
“so‘zona”-yondiruvchi, kuydiruvchi ma’nolarini bildiradi. Shu til birliklaridagi uning
komponentlari ma’nolari bo‘yicha xulosa chigaradigan bo‘lsak, so‘zning igna, tikan, sanchigq,
yondiruvchi ma’nolari kelib chiqadi. Bu ma’nolar esa istilohda—kundalik hayotimizdagi
falonchining har bir so zi “igna”, aytadigan so ‘zi yuragimga tikan kabi sanchiladi, og ‘zidan
chigqan har bir so‘z go‘yo o‘t” kishini kuydiradi, yondirib yuboradi ma’nolari mazkur til
birliklarida moyona sezilib turadi. Misollardan ko‘rinib turibdiki, “so‘z” leksemasi kishilarga
shodlik bag‘ishlashdan tashvishgacha, huzurlanishdan og‘riqgacha, foydadan zarargacha
bo‘lgan ma’nolarga ega. Darhaqigat, hayotiy tajribalardan kelib chigib shuni aytish
mumkinki, bir “so‘z” bilan insonni tiriltirish yoki o‘ldirish mumkin, ovuntiribroq aytganda
bir so‘z bilan suhbatdoshni kayfiyatini ko‘tarish yoki tushirib yuborish mumkin.

Endi sentimentallikni chetga qo‘yib, so‘zga uning tildagi tabiati va mohiyatiga to‘xtaladigan
bo‘lsak, so‘zlar orqali obyektiv borligdagi narsa-hodisalarni atash, ko‘rsatish yoki to‘g‘ri va
ko‘chma ma’lumot olish, ijtimoiy hayotimizda, kundalik muloqotda kamlik qiladi. Zero,
dunyoni anglash, u hagda biror ma’lumotga ega bo‘lish, fagat narsalar nomini bilish bilangina
cheklanmaydi. Bilamizki, olamdagi barcha mavjud narsalar bir-biri bilan uzviy bog‘liq,
birining borligi ikkinchisining bo‘lishi, rivojlanishini ta’minlaydi, tiriklik bag‘ishlaydi yoki
kushandasi hisoblanadi. Falsafa tili bilan aytganda, ular garama-garshiliklar kurashi, inkorni
inkor yoki miqdor o‘zgarishini sifat, sifat o‘zgarishini miqdor o‘zgarishlari qonuni asosida,
umumiylik va xususiylik xarakterga egalik ko‘rinishlarida, yo‘qdan bor bo‘lishi, bordan yo‘q
bo‘lmay, bir turdan ikkinchi bir turga aylanish orqali yerdagi hayotni bir maromda va
mo‘tadil kechishini ta’minlaydi.
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HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIKASINING SHAKLLARI, USULLARI VA
TURLARINI TAKOMILLASHTIRISH

O zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Akademiyasi 3-kurs 321-guruh kursanti
Xudoyqulov Sadulla Qahramon o°g’li

Annotatsiya. Ushbu magolada huqugbuzarliklarning oldini olish va ularning profilaktikasini
takomillashtirish masalalari yoritilgan. Hugugbuzarliklarning oldini olishda davlat organlari,
fuqarolik jamiyati institutlari va jamoatchilikning o‘zaro hamkorligi, profilaktikaning shakl,
usul va turlarini rivojlantirishning amaliy jihatlari, shuningdek, so‘nggi yillarda
O‘zbekistonda amalga oshirilgan islohotlarning samaralari hamda statistik ma’lumotlar
keltiriladi.

Kalit so‘zlar: huqugbuzarlik, profilaktika, huqugiy ong, huqugiy madaniyat, jinoyatchilik,
davlat siyosati.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgandan so‘ng, huqugbuzarliklarning oldini
olish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilandi. Chunki
huqugbuzarliklarning ko‘payishi ijtimoiy barqarorlikka tahdid soladi, fugarolarning huquq
va erkinliklarini cheklaydi hamda jamiyatda ishonch mubhitini zaiflashtiradi. Shu bois,
mamlakatimizda huqugbuzarliklar profilaktikasi bo‘yicha keng ko‘lamli chora-tadbirlar
amalga oshirilmoqda [1].

Huqugbuzarliklar profilaktikasining asosiy vazifasi — jinoyat va boshga turdagi
huqugbuzarliklarni sodir etishga olib keluvchi sabab va sharoitlarni bartaraf etish, fugarolarda
gonunlarga hurmatni kuchaytirish, huquqgiy ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirishdan
iboratdir. Bu borada 2014-yilda gqabul qilingan “Huqugbuzarliklar profilaktikasi
to‘g‘risida”’gi Qonun ushbu sohadagi asosiy normativ-huquqiy hujjat hisoblanadi [2]. Mazkur
qonunda profilaktika sub’ektlari, shakl va usullari, ularning vakolatlari aniq belgilab berilgan.
Huqugbuzarliklar profilaktikasining shakllari odatda ikki yo‘nalishda ko‘rib chigiladi:
umumiy va individual profilaktika. Umumiy profilaktika keng jamoatchilikka garatilgan
bo‘lib, aholi o‘rtasida huquqiy targ‘ibot, huquqiy ta’lim, turli ma’rifiy tadbirlar orqali amalga
oshiriladi. Masalan, maktab va oliy ta’lim muassasalarida huquqiy savodxonlik
mashg‘ulotlari, televideniye va internet orqali qonuniylikni targ‘ib qiluvchi ko‘rsatuvlar
umumiy profilaktikaga misol bo‘la oladi. Individual profilaktika esa huqugbuzarlikka moyil
yoki jinoyat sodir etgan shaxslar bilan bevosita ishlash, ularning xulg-atvorini tuzatishga
qaratilgan choralarni o‘z ichiga oladi [3].

Profilaktikaning usullari ham turlicha bo‘lib, ular orasida huquqiy targ‘ibot, huquqni
muhofaza giluvchi organlar tomonidan nazoratni kuchaytirish, hugugbuzarlik sodir etilgan
joylarda tushuntirish ishlari olib borish, yoshlar bilan individual suhbatlar, ota-onalar bilan
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hamkorlik qilish, mahalla va jamoatchilik nazorati kabi yo‘nalishlar mavjud. Aynigsa,
“Mabhalla” instituti profilaktikada muhim ahamiyatga ega bo‘lib, mahalla posbonlari va
profilaktika inspektorlari jinoyatchilikni kamaytirishda faol ishtirok etmoqgda [4].
Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, Ichki ishlar vazirligi hisobotida 2022-yilda respublika
bo‘yicha 100 ming aholiga to‘g‘ri keladigan jinoyatlar soni 2021-yilga nisbatan 6,8 foizga
kamaygan. Buning asosiy sababi sifatida hududlarda profilaktika inspektorlarining faoliyatini
kuchaytirish va “Xavfsiz hudud” dasturlarining amalga oshirilishi qayd etilgan [5]. Shu bilan
birga, voyaga yetmaganlar orasida sodir etilayotgan huquqgbuzarliklar umumiy jinoyatlar
ichida sezilarli ulushni tashkil qilayotgani ta’kidlanadi. Bu esa profilaktika choralarida ta’lim
muassasalari va ota-onalar bilan hamkorlikni yanada mustahkamlash zarurligini ko‘rsatadi.
Huqugbuzarliklar profilaktikasining turlarini takomillashtirish uchun bir nechta
yo‘nalishlarni ko‘rsatish mumkin. Birinchidan, huquqiy targ‘ibotni zamonaviy usullarda olib
borish, ya’ni ijtimoiy tarmogqlar, mobil ilovalar va onlayn platformalar orqali yoshlar ongiga
tezkor va samarali ta’sir ko‘rsatish. Ikkinchidan, ijtimoiy-igtisodiy sharoitlarni yaxshilash
orgali hugugbuzarliklarning ildiz sabablarini bartaraf etish, masalan, ishsizlikni kamaytirish,
bandlik dasturlarini kengaytirish. Uchinchidan, jamoatchilik nazoratini yanada kengaytirib,
fugarolarning huqug-tartibotni saglashdagi faolligini oshirishdir [6].
So‘nggi yillarda huqugbuzarliklar profilaktikasini takomillashtirishda ragamli texnologiyalar
ham joriy qilinmoqda. Masalan, “E-profilaktika” elektron tizimi orgali profilaktika
inspektorlari faoliyati nazorat gilinmoqda, xavf guruhiga kiruvchi shaxslar hagida yagona
ma’lumotlar bazasi shakllantirilgan. Bu usul nafagat samaradorlikni oshiradi, balki inson
omiliga bog‘liq xatoliklarni ham kamaytiradi.
Xulosa qilib aytganda, huqugbuzarliklar profilaktikasining shakllari, usullari va turlarini
takomillashtirish O‘zbekiston jamiyatida qonun ustuvorligini ta’minlash va huquqiy davlat
barpo etish jarayonida muhim o‘rin tutadi. Bu yo‘nalishda amalga oshirilayotgan chora-
tadbirlarning muvaffaqiyati davlat organlari, ta’lim muassasalari, fuqarolik jamiyati
institutlari hamda fugarolarning hamkorligiga bevosita bog‘liqdir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
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Toshkent, 2014.
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HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIKASINING MAQSADI, VAZIFALARI VA
ASOSIY YO‘NALISHLARINI TAKOMILLASHTIRISH

O zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Akademiyasi 3-kurs 321-guruh kursanti
Turaboyev Javohir Akmal o°g‘li

Annotatsiya:Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasida huqugbuzarliklar profilaktikasi
tizimini yanada samarali tashkil etishning maqsadlari, vazifalari va asosiy yo‘nalishlari tahlil
qilinadi. Shuningdek, ichki ishlar organlarining mazkur yo‘nalishdagi faoliyatini
takomillashtirish omillari, mavjud muammolar va ularning yechimlari ilmiy asosda ko‘rib
chigiladi.

Kalit so‘zlar: huqugbuzarliklar profilaktikasi, ichki ishlar organlari, profilaktika subyektlari,
huquqiy tarbiya, ijtimoiy hamkorlik, yoshlar tarbiyasi.

Huqugbuzarliklarning oldini olish masalasi har ganday huqugiy davlat uchun dolzarb
hisoblanadi. Chunki jamiyat taragqiyoti, bargarorlik va fugarolarning tinch hayoti avvalo
huqugbuzarliklarning kamayishiga va ularning profilaktikasining qanchalik samarali yo‘lga
go‘yilishiga bog‘ligdir. O‘zbekiston sharoitida ham huqugbuzarliklar profilaktikasi davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Zero, 2014-yilda gabul
qilingan “Huqugbuzarliklar profilaktikasi to‘g‘risida”gi Qonun ushbu faoliyatning huquqiy
asoslarini mustahkamlab berdi va profilaktikaning magsadi, vazifalari hamda subyektlarini
aniq belgilab qo‘ydi [1].

Huqugbuzarliklar profilaktikasining asosiy magsadi — shaxs, jamiyat va davlat manfaatlarini
huqugbuzarliklardan himoya qilish, fugarolarning huquq va erkinliklarini ta’minlash hamda
huqugbuzarliklarning kelib chigish sabab va shart-sharoitlarini bartaraf etishdan iboratdir.
Boshgacha aytganda, profilaktika jarayoni jinoyat sodir etilgandan keyingi jazolashdan ko‘ra,
uning oldini olishga qaratilgan bo‘lib, bu davlat siyosatining insonparvarlik tamoyiliga ham
mos keladi. Masalan, yoshlarning huqugbuzarlikka berilib ketishining asosiy omillaridan biri
— bo‘sh vaqtning mazmunli tashkil etilmasligi hisoblanadi. Shu sababli mamlakatimizda
“Yoshlar daftari”, “Temir daftar” kabi ijtimoiy mexanizmlar joriy qilinib, xavf guruhidagi
shaxslarni aniglash va ularga yordam berish orgali huqugbuzarliklarning oldi olinmogda.
Profilaktikaning asosiy vazifalarini tahlil qiladigan bo‘lsak, ular orasida aholining huquqiy
ongini yuksaltirish, huquqiy madaniyatni shakllantirish, oilada va ta’lim muassasalarida
huqugbuzarliklarning oldini  olishga qaratilgan tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish,
huqugbuzarlikka moyil shaxslar bilan individual ishlash alohida o‘rin tutadi [2]. Shu
magqsadda ichki ishlar organlari, prokuratura, mahalla, ta’lim tizimi va fuqarolik jamiyati
institutlari o‘zaro hamkorlikda ish olib borishi belgilangan. Bugungi kunda aynigsa
mahallalarda profilaktika inspektorlari faoliyatini kuchaytirish orgali jinoyatchilik darajasi
sezilarli darajada pasaymoqda. Ichki ishlar vazirligi ma’lumotlariga ko‘ra, 2023-yilda
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mamlakat bo‘yicha qayd etilgan jinoyatlar soni 8 foizga kamaygan bo‘lsa, mahallalarda
aholiga yaqin xizmat ko‘rsatish tizimining kengayishi bu borada muhim omil bo‘ldi [3].
Profilaktika faoliyatining asosiy yo‘nalishlari qatorida huquqiy tarbiya va targ‘ibotning o‘rni
beqiyosdir. Ta’lim muassasalarida o‘quvchilar va talabalar uchun muntazam ravishda
huquqiy bilimlarni oshirish bo‘yicha mashg‘ulotlar, uchrashuvlar va seminarlar tashkil
etilmoqda. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, oxirgi uch yil davomida maktab o‘quvchilari
orasida huqugbuzarliklar 15 foizga qisqargan, bu esa huquqiy targ‘ibotning samaradorligini
ko‘rsatadi [4]. Shu bilan birga, yoshlarning sport, madaniyat va san’at to‘garaklariga jalb
etilishi ularni bo‘sh vaqtni mazmunli o‘tkazishga undaydi va huqugbuzarlikka olib keladigan
omillardan uzoglashtiradi.
Shuningdek, huqugbuzarliklarning oldini olishda zamonaviy axborot texnologiyalaridan
foydalanish ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Masalan, “E-profilaktika” tizimi orqali xavf
guruhidagi shaxslar elektron nazorat ostiga olinib, ularning xatti-harakatlari doimiy
monitoring qilinmoqda. Bu esa huqugbuzarlik sodir etilishidan oldin tezkor chora ko‘rish
imkonini beradi. Kelgusida mazkur tizimni yanada kengaytirish orgali profilaktika ishlarini
yanada samarali gilish mumkin.
Xulosa qilib aytganda, hugugbuzarliklar profilaktikasining maqgsadi, vazifalari va asosiy
yo‘nalishlarini takomillashtirish mamlakatimizda huquqiy davlat barpo etish yo‘lidagi eng
muhim shartlardan biridir. Profilaktika jarayonining samaradorligi bevosita huquqni
muhofaza qiluvchi organlarning faoliyatiga, aholi o‘rtasida huquqiy madaniyatning qay
darajada shakllanganiga hamda davlat va jamiyat o‘rtasidagi ijtimoiy hamkorlikka bog‘liqdir.
O‘zbekiston tajribasi  shuni  ko‘rsatmoqdaki, ichki ishlar organlari faoliyatini
takomillashtirish, profilaktika subyektlari o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish, yoshlar
tarbiyasini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish va zamonaviy texnologiyalardan samarali foydalanish orgali
huqugbuzarliklarning  oldini  olish mumkin. Shu ma’noda, huqugbuzarliklar
profilaktikasining yanada takomillashuvi jamiyatda osoyishtalik va barqarorlikni ta’minlash,
fugarolarning farovonligini oshirish uchun mustahkam zamin yaratadi.
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IKKINCHI JAHON URUSHIDAN KEYIN AHOLI IJTIMOIY HAYOTI

Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti Tarix fakulteti
Baxriddinova Sayyora

Annotatsiya: Mazkur magolana 1945-1991-yillarda O’zbekistonda sog’ligni saglash tizimi
va iqtisodiy hayotning aholi aholi ijtimoiy hayotiga ta’siri o’rganilgan. Ikkinchi jahon
urushidan keying holat, ko’plab millat va elatlarning ko’chirilishi, deportatsiya qilinishi
O’zbekiston SSR da aholining milliy tarkibi o’zgarishi bilan, ijtimoiy hayotiga ham katta
ta’sir qildi. XX asr oxiriga kelib, iqtisodiy hayotni, xususan zavod, fabrikalar ochilishi, xalq
orasida turli xil kasalliklar paydo bo’lishi haqida yoritilgan.

Kalit so’zlar: oila, sog’ligni saqlash, fabrika, zavod, kasalliklar, shifoxona, sanitariya.
AHHOTauMs: B 1aHHOW cTaThe paccMaTpUBACTCS BIMSHUE CUCTEMBI 3/IPABOOXPAHEHUS U
HSKOHOMHUYECKOH JKU3HU HAa COLMAIbHYIO JKM3Hb HaceleHus Y30ekucraHa B 1945-1991rr.
Cutyanuss mnocine Btopoil MUpPOBOW BOWMHBI, IEPECEIICHUE W JAENOPTalrs MHOTHUX
HallMOHAJIBHOCTEW U HapojoB B Y30ekckoih CCP u3MeHWIM HaIMOHAIBHBIA COCTaB
HaCeJICHHS M OKa3aJii OOJIbIIIOE BIMSHUS Ha OOIIECTBEHHYIO kM3Hb. K KoHITy XX Beka Oblia
OXBau€Ha HKOHOMHMYECKAs >KU3Hb, B YACTHOCTH OTKpBHITHE (PaOpUK, BO3HUKHOBEHUE
pPa3TUYHBIX 3a00JIEBaHUI CpeIu HAPOIa.

KuroueBble ci1ioBa: cemMbs, 3jpaBoOXpaHeHue, 3aB0/1, 00J€3Hb, OOJIbHUIIA, CAHUTAPUSL.
Annotation: This article examines the impact of the health care system and economic life on
the social life of the population in Uzbekiston in 1945-1991. The situation after the Second
World War, the relocation and deportation of many nationalities and peoples in the Uzbek
SSR changed the national composition of the population and had a great impact on the social
life. By the end of the 20" century, the economic life, in particular, the opening of factories,
and the emergence of various disease among the people were covered.

Key words: family, heathcare, factory, disease, hospital, sanitation.

Urushdan keying yillarda xalq xo’jaligining harbiy izdan tinch qurilish yo’liga o’tkazilishi
ma’lum darajada ijtimoiy sohadagi masalarini hal gilish imkoniyatlarini bera boshladi. SSSR
ning ijtimoiy-iqgtisodiy rivojlanishidagi ayrim ijobiy siljishlarga garamay, XX asrning 50-60-
yillari ijtimoiy-igtisodiy hayot sovet ma’muriy -buyrugbozlik boshqaruvining salbiy ta’siri
ostida edi. Salbiy holatlar O’zbekiston ijtimoiy hayotiga ham mos edi. Bu davrda aholiga
tibbiy xizmat ko’rsatish, davolash profilaktika muassasalari va meditsina xodimlarini
ko’paytirish bo’yicha ham ishlar olib borildi. Keyingi yillarda Kommunistik partiya
sotsialistik ekonomikaning o’sib borayotgan quvvatiga tayanib, mehnatkashlarni moddiy
jihatdan ta’minlashdagi mavjud qiyinchiliklarni yo’qotish va sovet xalqining farovonligini
yaxshilash borasida bir gancha tadbirlarni amalga oshirdi.
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Aholining eng avvalo nochorlar, nogironlar, o’qituvchi va talabalar, ko’p bolali oilalar va
boshga daromadi kam odamlarni ijtimoiy himoyalash uchun Respublika hukunati maxsus
garor gabul gildi. Bu garorda aholining narx-navo oshishi munosabati bilan ko’radigan
zararini qoplash ko’zga tutilgan edi. Bundan tashgari, milliy xususiyatlar va mintaganing
0’zida xos shart-sharoitlari ham hisobga olindi. Aholini ijtimoiy himoyalash bo’yicha barcha
tadbirlarni amalga oshirish uchun 16 milliard so’mdan ko’proq mablag’ ajratildi.
Ishlayotganlarga bir oyda 60 so’mdan, ishsiz nafaqa oladiganlarga 65 so’mdan pul to’landi.
Bolali oilalar uchun mavjud nafagalar migdori salkam 2 barobar oshdi. Bundan tashqari, bola
tug’ilganda bir marta beriladigan nafaga 250 so’mga, ishlayotgan onalarga bolalariga qarash
uchun beriladigan nafaga 70 so’mdan 110 so’mgacha ko’paydi. Bolalarga mo’ljallangan
tovarlarning narxi oshishi sababli balog’atga yetmagan bolalari bo’lgan oilalarga ham pul
yordami belgilandi.
1989-YILI O°’ZBEKISTONDA IJTIMOIY GURUHLAR BO’YICHA
OILALARDAGI FARZANDLAR SONINING TAQSIMLANISHI (FOIZ

HISOBIDA).
ljtimoiy 1-2 3-4 5-6 7-9 10 va undan ko’p
guruhlar farzandli | farzandli | farzandli farzandli | farzandli
Xizmatchi | 39,0 44,2 11,3 55 -
Ishchi 30,7 34,2 25.0 7,9 2,2
Kolxozchi | 28,0 37,3 19,0 10,3 54
Uy Bekasi | 29,1 34,1 22,0 9,2 5,6

Bu davrda ayollarni og’ir mehnatdan holi gilish, ularga gisgartirilgan ish kuni belgilash,
kundalik turmush uchun bekam-u ko’st madaniy-maishiy sharoitlar yaratib, bu boradagi
kamchiliklarga barham berish masalalri ham Prezidentning diggat markazida bo’ldi2.
Markazning buyuk davlatchilik manfaatlari xalg manfaatlari va salomatligidan yuqori
go’yilgan paytda bunday g’ayriinsoniy yondashuv O’zbekistondagi ekologik vaziyat fojiaviy
shakllar kasb etilishiga olib keldi. Xususan, Respublika 60-yillarning oxirlarida o’tkazilgan
tadgigotlarning ko’rsatishicha, ochiq suv havzalari yuqgori darajada zaxarli insektiditlar
(DDT, metil-merkaptofos va boshqgalar) tarkibi yo’l qo’yiladigan konsentratsiyadan 20-50
baravar ko’p, ayrim xollarda esa 100baravardan ham ko’pligi ma’lum bo’lgan. Xolbuki bu
vaqtda O’zbekiston aholisining 45% ichish uchun kanallar va ariglarning suvidan, 18%i
daryo suvidan, 10%i hovuzlarning suvidan foydalangan. Mahalliy aholining aksariyat
ko’pchiligi istiqgomat qiladigan gishloq joylarida esa vodoprovod deyarli yo’q edi®.

Zaharli kimyoviy moddalarning bunday to’planishi xavfli kasalliklarning tarqalishiga sabab
bo’luvchi surunkali zaxarlanishga olib keldi. Masalan, 60-yillarning o’zida aynigsa ayollar

! lemorpaduueckuit exxerogHmk CCCP 1990.- M.,:PuHaHCbl M cTaTUcTUKE, 1990.-C.41
2 0’zbekiston tarixi. O’quv go’llanma. T.,2015. 511b.

3 Bacunbes. A., KpaHc A. Apan: BapuaHTbl peLieHuii. KommyHuct, 1990. C. 56.
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va bolalar orasida endokrin kasalliklar va qamkonlik (anemiya) keskin ortganligi ko’zga
tashlandi. Xususan 1965-yilda Farg’ona viloyati bo’yicha endokrin patalogiyasiga yo’liggan
1190 bola ro’yxatga olingan®.

O’lik holda va chala tug’ilgan go’daklar soni yil sayin ko’payib bordi. Bularning hammasi
O’zbekiston aholisi istigomat giladigan tashqi muhit, shu jumladan ko’proq suv, o’simliklar,
atmosfera havosi 60-yillardayoq hayot uchun yo’l qo’yib bo’lmaydigan darajada
zaharlanganligidan dalolat beradi. Shundan keyingi davrda esa bu halokatli hodisalar juda
keng gamrovli xavfli tus oldi. Respublika mustaqilligi arafasida, aynigsa gishlog joylarida
favqulodda epidemik vaziyat vujudga kelgan edi. Misol uchun, tibbiy tekshirishlar
ma’lumotlariga ko’ra, 80-yillarning o’rtalarida Xorazm, Buxoro viloyatlari va
Qoragalpog’istonda katta yoshdagi aholining 70% dan ko’prog’i va bolalarning 80% dan
ziyodrog’i bitta va bir nechta xastaliklar bilan og’riganligi aniglandi®.

Umuman, butun respublikada bo’lgani kabi qishloglarimizda ham ichburug’, sil, sariq
kasalligi, ich terlama, saramas kasalliklari keng targaldi. Masalan, fagat 1980-1989-yillarda
har 100 ming aholi hisobiga o’lkada xavfli o’simta kasalliklari bilan og’riganlar qishloq
joylarida 6,6 ming kishini tashkil etdi, Respublika bo’yicha esa bu ko’rsatkich har 100 ming
nafar aholi hisobiga 45,6 dan 50,4 nafarga yetgan®.

Shunday qilib, sovet davrida ekologiya sohasidagi “kimyoviy zarbalar” ning xavfli oqibatlari
sog’ligni saqlashning umumiy tarzda past holatda bo’lishiga olib keldi, xalq sog’lig’ini
saglash muammosi millatning omon qolishidan iborat olamshumul masalaga aylanib
ketganligini ko’rsatdi. Paxta yakka hokimligi va O’zbekistonning yarim mustamlaka holatida
ekanligi bilan bog’liq jarayonlar bu vaqtga kelib o’zbek xalqining nasl-nasabi negizlariga
xatarli ta’sir ko’rsatib, uning genotipida xatarli o’zgarishlar vujudga kelishiga sabab bo’la
boshlagan edi’.

Paxta yakkahokimligi, iqtisodiyotning xomashyo ishlab chiqarishga yo’naltirilganligi, xarid
narxlarining pastligi qishloq aholisining moddiy ahvoliga va o’zbekistonliklarning oziq-
ovgat mahsulotlari bilan ta’min etilishiga jiddiy ta’sir ko’rsatdi. Hujjatli manbalarning
guvohlik berishicha, sanoat va qishloq xo’jalik mahsulotlarini ayirboshlashdagi
nomutanosiblik, markazning paxta yetishtirish nihoyatda sermehnat ekanligini inkor qilishi
tufayli Respublika agrar sohasidagi ishchi kuchini giymati sobig SSSR dagi eng past
giymatlardan biri hisoblanadi. Masalan, O’zbekiston kolxozchisi ishlagan bir ish kuniga 80-
yillarning o’rtalarida 5 so’m 88 tiyin, Tojikiston kolxozxhisi-6 so’m 04 tiyin, Qirg’iziston
kolxozchisi-6 so’m 90 tiyin, Turkmaniston kolxozchisi-7 so’m 03 tiyin, RSFSR kolxozchisi-
8 so’m 03 tiyin, Litva kolxozchisi -9s0’m 90 tiyin, Estoniya kolxozchisi-14 so’m 04 tiyin

4 Y36eKkunctoH Pecnybnnka Basmpnap KenrawmHuHr 1987 inaru skopuit apxusu, 17-uw, 52-53-sapaknap.

5 Bacunbes. A., KpaHc A. Apan: BapuaHTbl pelieHuii. KommyHuct, 1990. C. 56.

6 OxpaHa 380poBba B CCCP. Ctatc60pHuK.- M., 1990. C. 37, 39.

7 Mustabit tuzumning O’zbekiston milliy boyliklarini talash siyosati: tarix shohidligi va saboglari (1865-1990) . “Sharqg”.,

T.,2000.300-307b.
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olardi®.
Bu birinchi navbatda paxtakorlar mehnatiga nihoyatda kam haq to’lanishi bilan bog’liq edi.
Shuni aytish kerakki, agar g’allakorning 1 soatlik mehnatiga 62,5 tiyin to’lansa,
paxtakornikiga atigi 16 tiyin to’lanardi. O’zbek qishloglari turmush darajasi muhim
ko’rsatkich bo’lgan uy-joy masalasida ham ancha orgada golgan edi. Masalan, aholi jon
boshiga uy-joy maydoni jihatidan boshga rivojlangan mamlakatlardan 8-9 baravar orgada edi.
Obodonchilik, kommunal xizmat ko’rsatish, maishat xazmat darajasi bo’yicha umuman
tagqoslab bo’lmasdi. 80-90-yillar chegarasida gishloq aholi punklarining 80% dan ortig’i
vodovrovod suvidan mahrum edi va fagat tashib keltiriladigan suvdan yoki ochiq manbalar
suvidan foydalanardi; ulardan fagat 1%i da kanalizatsiya mavjud edi. Qishlogda ogova
suvlarni tozalash inshootlari quvvatidan 40% dan kamrog foydalanilardi. Bu hol
tozalanmagan suvlar, maishiy chigindilarning asosiy qismi ochiq havzalarga, yer osti
chuqurlariga yoki yer ustiga tashlanishiga olib kelardi®.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Samargand tarixi. 339-340b.

2. Hemorpadpuuecknii exxeronuuk CCCP 1990.- M.,:®unancel u cratuctuka, 1990.-
C41

3. O’zbekiston tarixi. O’quv qo’llanma. T.,2015. 511b.

4, Bacunbes. A., Kpanc A. Apan: Bapuantsl pemieanii. Kommynucr, 1990. C. 56.

S. V30ekucton Pecny6nuka Bazupnap Kenrammuunr 1987 itunru xopuii apxusu, 17-

ut, 52-53-Bapaxnap.

6. Mustabit tuzumning O’zbekiston milliy boyliklarini talash siyosati: tarix shohidligi
va saboglari (1865-1990) . “Sharq”., T.,2000.300-307b.

7. Counonornueckue uccienoanus. 1989. Ne 1. C. 14,

8. Bacunbes. A., Kpanc A. Apai: Bapuantsl pemienuii. Kommynuct, 1990.Ne .2.C. 56.

8 Coumonornyeckmne nccnegosanua. 1989. Ne 1. C. 14.
9 Bacunbes. A., KpaHc A. Apan: BapuaHTbl pelernii. KommyHuct, 1990.Ne .2.C. 56.
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1945-1991-YILLARDA O’ZBEKISTON SSR VA SAMARQAND VILOYATI
DEMOGRAFIK JARAYONLARI DAVRIDA: IQTISOD.

Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti tarix fakulteti
Baxriddinova Sayyora

Annotatsiya: Mazkur maqola 1945-1991-yillarda O’zbekiston SSR va Samarqand viloyati
demografik jarayonlari davrida iqtisodiy jarayonlar hagida ma’lumot berilgan. Aholi
daromadlari, aholining turmush tarzi va ish haqi haqida keltirib o’tilgan.

Kalit so’zlar: xalq, ish haqi, iqtisod, transport, aloga, xizmatchi, nogiron.

AnHOTauusi: B crcThe mpencTaBieHbl CBEACHHS 00 DKOHOMHUYECKHX MpoIleccax B XOJe
nemorpaduueckux mporecco, Y3oekckoir CCP u Camapkanackoit obmactu B 1945-1991
rojax. Y HOMHUHAIOTCS TOXO/Ibl HAaceJIeHHs, 00pa3 KU3HU U 3ap00O0THAs IIaTa HACEJICHHUS.
KirounBasi cioBa: monu 3apa0oTHas IulaTa 3KOHOMHKA TPAHCHOPT CBA3b PAOOTHUK
UHBAJIU].

Annotation: This article provides information about economic processes during the
demografic processes of the Uzbek SSR and Samargand region in 1945-1991. The income of
the population, lifestyle and salary of the populatin are mentioned.

Key words: people, salary, economy, transport, communication, employee, disabled.

Ulug’ vatan urushi g’alaba bilan tugagandan keyin sovet xalqi oldida qisqa muddat Ichida
xalq xo’jaligini qayta tiklash, sanoatni tinchlik davri uchun kerakli mahsulotlar ishlab
chiqarishga o’tkazish, ishlab chigaruvchi kuchlarni yanada o’stirish hamda
mehnatkashlarning moddiy farovonligi va madaniy saviyasini oshirishni ta’minlash kabi
ulkan vazifalar turardi. SSSR Oliy Sovet 1946-yilning mart oyida xalq xo’jaligini gayta
tiklash va rivojlantirishning 1946-1950-yillarga mo’ljallangan besh yillik plani to’g’risida
Qonun gabul qgildi. Bu gonun mamlakatning urushdan shikastlangan rayonlarini gayta
tiklashni ko’zda tutdi. Hamda sanoat va qishloq xo’jaligini gayta tiklab, urushdan oldingi
darajasini yetkazish va so’ngra bu darajadan ancha miqdorda o’zib ketishini belgilab berdi.
O’zbekiston SSR xalq xo’jaligini qayta tiklash va rivojlantirishning 1946-1950-yillarga
mo’ljallangan, SSSR besh yillik planning trakibiy qismi bo’lgan to’rtinchi besh yillik plan
O’zbekiston SSR Oliy Sovetining VIII sessiyasida (1946-yil 30-avgust- 2-sentabrda) ko’rib
chiqildi va tasdiglandi. Bu planni tuzishda respublikaning planlashtiruvchi tashkilotlari SSR
Ittifoqi Xalq kommisarlari Sovetining “O’zbekistonda paxtachilikni 1946-1953-yillarda
rivojlantirish va yanada yuksaltirish plani va tadbirlari to’g’risida” 1946-yil 2-fevraldagi
garorini asos gilib oldilar. 1946-yilda Samargandda ittifoq qaramog’ida 7ta, Respublika
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qaramog’ida 31 ta korxona, sanoat kooperatsiyasining 27 ta arteli va mahalliy sanoatining 3
ta korxonasi mavjud bo’lib, bu korxonalarda 20,7 ming ishchi va xizmatchi ishladi.
Samargand paxta tozalash zavodini rekonstruksiya gilib kengaytirish, 5 ming urchugli yigiruv
fabrikasini qurib, ishga tushirish ( sanoat kooperatsiyasi sistemasida), poyabzal fabrikasining
quvvatini shoyi to’qish fabrikasida 145 ta yangi to’quv stanoklarini o’rnatish hisobiga
oshirish kerak edi. Xovrenko nomidagi vino zavodining ilg’or brigadalari 1946-yilning
iyunida O’rta Osiyo vinochilik sanoatida birinchi muzlatkich ustanovkasi montaj qilib
bo’ldilar. Bu ustanovka temperatura rejimini ma’lum darajada saqlash va mahsulot sifatini
yaxshilash imkonini berdi. Zavod shu yilning o’zida qizil nordon vinolarning morastel,
saperaviy, kaberniy markalarini ishlab chiqarishni yo’lga qo’ydi. Choy qadoqlash fabrikasi
gadoglash sexining mexanigi communist A. Belarusov kiritgan 7ta rationalizatorlik taklifi
mehnat unumdorligini oshirish va uskunalar ishini yaxshilashga imkon berdi. U Kiritgan
yangiliklar tufayli choy qadoqlash avtomatining ish unumi to’rt barovar ko’paydi, ishlamay
golgan bir gadoglash avtomati tuzatilib ishga tushurildi, choy kukunlarini fabrikaning
ikkinchi gavatiga chiqarib qo’yish mashinalashtirildi. Buning natijasida shu ishda band
bo’lgan 5 kishini qisqartirib boshqa ishlarga o’tkazish imkoniyati tug’ildi. 1949-yilda
Samargand korxonalari mahsulot xillarini ko’paytirdi, texnika va iqtisodiy bazasini yanada
mustahkamlash uchun kurashdi.

1954-yilda O’zbekiston Samarqgand kommunal xo0’jaligini rivojlantirish va obodonchilik
ishlariga qo’shimcha ravishda yana 12 million 560 ming so’m pul ajratdi. Bundan tashgqari,
Shahar Soveti ham shu ehtiyojlar uchun 4,4 million so’'m pul berdi. Pul islohoti
o’tkazilganligi, kartochka sistemasi bekor qilinganligi, narxlarning pasayganligi,
mehnatkashlar farovonligini keskin ravishda yaxshiladi, ularning xarid qobiliyatini oshirdi?.
Kommunistik partiya 1974-yilning iqtisodiy siyosatining asosiy mazmuni, sotsialistik ishlab
chiqgarishning oliy magsadi xalq farovonligini oshirish xalq xo’jaligi rejalarining birlamchi
vazifasidir. Respublika aholisining turmush darajasining sezilarli darajada oshirishni chora-
tadbirlarini amalga oshirishni rejalashtirgan. Aholining iqtisodiy daromadini 1973-yilga
nisbatan 7,7%ga oshirish ko’zda tutilgan, aholi jon boshiga daromad 4,7% ga oshgan. 1973-
yilning yakunida boshlangan ishlar tugallanadi. Sanoat, qishloq xo0’jaligi, transport va aloga
tarmoqlari, ishlab chiqarish sohasi bilan band bo’lgan ishchilarning o’rtacha haq to’lanadigan
toifalarning ish hagi stavkalarning eng kam oylik ish hagini 26-30% ga, muhandislik va
muhandislik-texnika sanoati xodimlarining ish hagini esa 18-22%ga oshirish belgilandi.
Xususan texnik ishchilar va xizmatchilar ham shular jumlasidandir. Respublikada nogironlar
va boquvchisini yo’qotgan oilalar uchun pensiyalar oshiriladi, bolalar nafaqasi joriy etildi.
Mehnat uchun olingan haq uchun qo’shimcha belgilandi va yil davomida 2906mingdan
3060mingga ko’payadi, 5.3%ga oshadi. 1947—1956-yillarda berilgan ichki davlat
kreditlarini to‘lash boshlanadi.Aholining sanoat va oziq-ovgat mahsulotlariga, shuningdek,

! Samarqgand tarixi. T.,”Fan”., 1970. 20-180b.
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maishiy xizmatlarga bo'lgan talabini ta'minlash darajasi ortadi. Xizmatning moddiy-texnik
bazasi sezilarli darajada mustahkamlanadi. Toshkent shahridagi buyurtma asosida tikilgan
kiyim-kechak fabrikasining 1,5 million rubl quvvatiga ega bosh ofisining birinchi navbatini
foydalanishga topshirish rejalashtirilgan. Madaniy-ma’rifiy muassasalar (klublar, teatrlar,
kutubxonalar, ayniqsa, qishloq joylarda) sonini ko‘paytirish rejalashtirilgan. Xususan,
kinoteatrlar tarmog‘ini 4204 tadan 4334 ta kinomaterialga ko‘paytirish ko‘zda tutilgan. Jami
o‘sish 130 ta kinomaterialning, 110 tasi gishloq joylarda ochilishi rejalashtirilgan. Xalgning
salomatligini muhofaza qilish hamisha partiya va hukumatning diqgat markazida bo'lib
kelgan. 1974-yilning eng muhim masalasi sog'ligni saglashni yanada yaxshilash chora-
tadbirlari ko'zda tutilgan. Kasalxona o'rinlari sonini 1973-yil rejasidagi 133,5 ming o'rnidan
138,62 mingtaga yetkazish rejalashtirilgan. Ya’ni besh yillik rejadagidan 1,4 ming o‘ringa
ko‘p etib belgilandi.Kasalxonalar va poliklinikalar tarmog‘ida yangi qurilish va mavjud
kasalxonalarni mustahkamlash hisobiga kengaytiriladi. Andijon shahrida ko‘p tarmoqli
shifoxona, Chirchiq shahrida bolalar shifoxonasi poliklinikasi, Toshkent shahrida
poliklinikalar, Angren shahrida va gishlogda shifoxonalar qurilishi yakunlanadi. Sirdaryo
viloyati tez tibbiy yordam stansiyasi, Samargandda birinchi yordam ko’rsatish birlashmasi,
ToshMI majmuasining birinchi klinik shifoxonasi, Samargand tibbiyot instituti Klinik
shifoxonasi hamda tibbiyot institutini ta’mirlash zavodi hamda Toshkentda tibbiy asbob-
uskunalar ta’mirlash zavodi qurilishini amalga oshirilgan.
Besh yillik rejada nazarda tutilganidek, dorixonalar soni 1175 taga yetkaziladi, bu esa bitta
dorixona tomonidan xizmat ko'rsatuvchi aholi sonini 1972-yildagi 11,9 ming kishidan, 1974-
yilda 11,5 ming kishiga qisqartiradi.Bolalar o‘rtasida sog‘lomlashtirish tadbirlarini amalga
oshirishga barcha turdagi pioner oromgohlari tarmog‘ini rivojlantirish yordam beradi. Shahar
atrofidagi pioner lagerlaridagi o'rinlar soni 1973-yildagi 66 mingga nisbatan 72 mingga
yetadi. Nogironlar va keksalar uchun sanatoriylar va dam olish uylari tarmog‘i
kengaytiriladi?.

Foydalanilgan adabiyotlar.
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KOREYANING UCH QIiROLLIGI: SiYOSiY, MADANIY VA HARBIY
TARAQQIYOTNING QADIMGI ASOSLARI
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Tursunaliyev Azizbek
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Annotatsiya: Ushbu magolada Koreyaning uchta asosiy girolligi — Goguryo, Pekje va Silla
tarixi, madaniyati va o‘zaro munosabatlari keng yoritilgan. Maqolada har bir girollikning
siyosiy tuzilmalari, hududiy kengayishi, diniy e’tiqodlari va badiiy innovatsiyalari tahlil
qilinadi. Shuningdek, qirolliklar o‘rtasidagi ittifoq va dushmanlik munosabatlari, harbiy
yurishlar va diplomatik alogalar orgali Koreya tarixining rivojlanishi yoritiladi. Goguryoning
kuchli harbiy qudrati, Pekje madaniyatining ahamiyati, va Sillaning tarixiy birlashtiruvchi
yutug‘i kelgusi avlodlar uchun qadimiy meros sifatida namoyon bo‘lgan. Ushbu maqola uch
qirollik davrining Koreya milliy o‘ziga xosligi va madaniy merosiga ta’sirini chuqur o‘rganib,
gadimgi Koreya sivilizatsiyasining rivojlanishi bilan zamonaviy Koreya madaniyati
o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Koreya tarixi, uch girollik davri, Goguryoning qudrati, Pekje madaniyati,
Sillaning birlashuvi, gadimgi Koreya diplomatiyasi, harbiy va siyosiy ragobat, madaniy
meros, milliy o‘ziga xoslik, Koreya yarim oroli sivilizatsiyasi.
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Abstract: This article provides a comprehensive examination of the history, culture, and

www.innovativepublication.uz 47



http://www.innovativepublication.uz/
mailto:ergashevlazizbek450@gmail.com
mailto:azizokeng2005@gmail.com

8/ Vol.2 Ne9 (2025). September

- \ N &
,: O " “NAZARIY VA AMALIY FANLARDAGI USTUVOR ISLOHOTLAR
— 8 — VAZAMONAVIY TA’LIMNING INNOVATSION YO’'NALISHLARI”

interactions of Korea’s three major kingdoms—Goguryeo, Baekje, and Silla. It analyzes each
kingdom’s political structures, territorial expansion, religious beliefs, and artistic innovations.
Additionally, it highlights Korea’s historical development through alliances and hostilities
among the kingdoms, military campaigns, and diplomatic relations. The strong military
capacity of Goguryeo, Baekje’s significant cultural contributions, and Silla’s historic success
in unification are presented as an ancient legacy for future generations. This article offers a
deep insight into the Three Kingdoms period's influence on Korean national identity and
cultural heritage, illustrating the connection between the development of ancient Korean
civilization and contemporary Korean culture.

Keywords: Korean history, Three Kingdoms period, Goguryeo’s power, Backje culture, Silla
unification, ancient Korean diplomacy, military and political rivalry, cultural heritage,
national identity, Korean Peninsula civilization.

Miloddan avvalgi | asrda Koreya yarim oroli va Manjuriyada uchta kuchli davlat — Silla
(miloddan avvalgi 57 — milodiy 668), Goguryeo (miloddan avvalgi 37 — milodiy 668) va
Baekje (miloddan avvalgi 18 — milodiy 660) paydo bo‘lib, 0‘z rivojlanishini amalga oshirdi.
Shu bilan birga, Koreya yarim orolining janubida Gaya, shimolida esa Balhae hukmronlik
gilgan. Shunga garamay, koreyalik tarixchilar bu davrni "Uch Qirollik davri" deb ataydilar.
Silla, Goguryeo va Baekje bitta tarixiy davrda yashab, yetti asr davomida yarimorolga ega
bo‘ldilar. Ushbu qirolliklar ruhiy hayotida buddizm va konfutsiylik muhim rol o‘ynagan
bo‘lib, ushbu dinlar koreys madaniyati va dunyoqarashining asosini shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etdi. Shuningdek, bu davlatlarning uzoq davom etgan hukmronligi Koreya
yarim orolidagi siyosiy mubhit va tarixiy o‘ziga xoslikka mos ravishda madaniy uyg‘unlikka
ta’sir ko‘rsatdi. Yagona madaniyat va o‘xshash ijtimoiy ruh bu davlatlar o‘rtasidagi nizolarni
kamaytirib, ular o‘rtasida yaqin munosabatlar o‘rnatilishiga katta hissa qo‘shdi. Uch Qirollik
davriga oid ilk yozuvlar 1145-yilda birinchi marta yozib tugatilgan koreys xronikasi Kim
Busikning "Samguk Sagi" asarida uchraydi. Biroq, zamonaviy koreyalik tarixchilar ushbu
yozuvlarda keltirilgan sanalar haqiqiy tarixiy faktlardan ko‘ra afsonaviy ma’lumotlarga
asoslangan deb hisoblaydilar. Umuman olganda, ushbu davlatlarning shakllanishi uzoq
tarixiy jarayonning natijasi bo‘lib, ular aniq sanadan ko‘ra uzoq davr davomida shakllangan
davlatlar sifatida qaraladi.[1]

Gojoseonning so‘nggi davrida Manjuriya va Koreya yarim oroli hududida yangi gabilaviy
davlatlar paydo bo‘la boshladi. Buyeo davlati Manjuriya Jilin mintaqasini markaz qilgan
holda, Songhua daryosi atrofidagi tekisliklarda rivojlandi va dehgonchilik va chorvachilik
bilan shug‘ullanib, otlar va mo‘yna kabi mahsulotlarni ishlab chiqardi. 1-asr boshida Buyeo
girol unvonini qo‘llay boshladi va Xitoy bilan diplomatik alogalar o‘rnatib, faol tashqi
alogalar olib bordi. Biroq, 3-asr oxirida Goguryeo davlatiga qo‘shilib ketdi. Buyeoda har yili
12-dekabrda osmonga qurbonlik keltiriladigan, qo‘shiq va raqs bilan kechadigan va
mahbuslarni ozod qiladigan “Yeonggo” deb nomlangan marosim o‘tkazilardi. Buyeo
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hududiy ittifoq sifatida inqirozga yuz tutgan bo‘lsa-da, Goguryeo va Baekje davlatlarining
asoschilari o‘zlarini Buyeo urug‘i deb bilishgan va bu o‘zbek davrida muhim tarixiy
ahamiyatga ega bo‘lgan. "Samguk Sagi" xronikasida Buyeodan janubga ko‘chgan Go
Jumong miloddan avvalgi 37-yilda Goguryeo davlatiga asos solgani gayd etilgan. Goguryeo
faol istilo urushlari olib borib, Baekdusan tog‘i va Amnokgang daryosi hududida yirik
davlatga aylangan. U dastlabki davrlaridanoq kichik davlatlarni zabt etib, poytaxtini
Amnokgang atrofiga, ya’ni Guknaeseongga (Tonggu) ko‘chirdi. Shuningdek, Xitoy Xan
sulolasiga hujum qilib, Liaodong hududiga o‘z nazoratini yoydi va sharqda Koreya yarim
orolining shimoliy gismini gamrab olib, Manjuriyaga va Koreya yarim orolining shimoliy
gismiga hukmronlik gilib, kuchli davlatga aylandi. Hamgyongdo va Gangwondo shimoli-
sharqida joylashgan sohilbo‘yi hududida esa Okjeo va Dongye kabi kichik davlatlar mavjud
edi. Ammo, chekka hududda joylashgani sababli ular sekin rivojlandi. Dengiz mahsulotlari
bilan boy bo‘lgan Okjeo, Goguryeoga tuz va baliq mahsulotlarini soliq sifatida topshirardi.
Dongye har yili 10-oktabrda “Mucheon” nomli diniy marosim o‘tkazib, raqs va qo‘shiqlar
orqali birlikni nishonlagan va osmonga qurbonlik keltirgan. Bu yerning mashhur mahsuloti
“Dangung” kamoni va mevazorlardan o‘tib yuradigan kichik ot, “Gwahama” edi. Ushbu
ikkala davlat ham, Buyeo kabi, keyinchalik Goguryeoga bo‘ysundirilgan.[2]

Gojoseon davlati yuksalgan vaqtlarda, Koreya yarim orolining shimoli-g‘arbiy hududida
joylashgan Naknang-gun (%) davlatining ta’siri asta-sekin kamayib borgan bo‘lsa-da,
milodiy 4-asr boshlarigacha saglanib qoldi. 3-asr boshlarida Naknang-gunning janubiy
hududida Dabang-gun (tl®}<") tashkil etildi. Naknang-gun tomonidan boshgarilgan
Choson-hyeon (Ffif%%), ya’ni Pyongyang hududi, nafagat Koreyaning shimoli-g‘arbiy
gismidagi madaniyat va siyosatning markazi bo‘lib, balki Koreyaning janubiy qismlari va
Yaponiya orollari bilan Xitoy o‘rtasidagi savdo o‘tkazuvchisi sifatida ham rivojlandi. Bu
hududga Xitoylik aholi ko‘chib kelib, mustahkam o‘rnashdi. Ularning qoldirgan qabrlari
orasidan Xan sulolasidan olib kelingan gimmatbaho buyumlar va Naknang-gun hududida
ishlab chiqarilgan mahsulotlar topildi, bu esa o‘sha davrdagi Naknang-gunning gullab-
yashnaganligini ko‘rsatadi. Biroq, bu yuqori darajadagi madaniyat faqatgina Xitoylik aholi
tomonidan boshgarilgan va Naknang-gunning boshqaruv tizimida ishtirok etgan ba’zi
Gojoseonlik rahbarlarga tarqatilgan bo‘lib, ko‘pchilik Gojoseonlik aholi uchun aloqasi
bo‘lmagan. Bundan tashqari, Xitoyning bu harbiy okruglari va ularning kuchi manbai bo‘lgan
Xan sulolasi, bu okruglarning chekka hududlarida yashovchi Ye, Maek va Han millatlari
jamiyatining siyosiy o‘sishini bostirishda tashqi tahdid sifatida harakat qildi. Biroq, Xan
sulolasi hududidagi ilg‘or madaniyat, mahalliy jamiyatlarda o‘zgarishlarni keltirib chigardi.
Shunday qilib, Xitoyning bu okruglarining kuchlariga qgarshi turar ekan, boshga tomondan,
ularning ilg‘or madaniyatlarini gabul qilgan Ye, Maek va Han millatlaridan Gojoseon,
Goguryeo, Okjeo, Dongye, Buyeo kabi ko‘plab davlatlar paydo bo‘ldi. Bu davlatlar o‘zaro
uzoq davom etgan integratsiya jarayonidan o‘tgach, Goguryeo, Baekje va Silla kabi
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davlatlarga aylanib, o°ziga xos siyosiy tizimlarni shakllantirdilar.

Goguryeo Xitoyliklar bilan kurashishda kuchini asta-sekin oshirib, Yu Ri Wang davriga
kelib, Xan sulolasining o‘rnini bosgan Xin sulolasi bilan to‘qnashuvga kirishdi. So‘ngra,
Taeso Wang davrida, kuchli tashqi rivojlanishni amalga oshirib, Okjeoni zabt etdi va
Yodong-gun hamda Hyendo-gunni tez-tez hujum qilib, o‘zining kuchli davlat sifatida
namoyon bo‘ldi. Shuningdek, Goguryeo Yodong hududini egallab, Xitoyning uch davlatga
bo‘lingan paytida, Wei sulolasiga hujum qilib, o‘zining zabt etuvchi davlat sifatidagi
qiyofasini namoyish etdi. Silla va Gaya, hozirgi Gyeongju atrofida o‘sib chigqgan Saro
davlatining rivojlanishi, Xitoyning metall madaniyati bilan aloqalari kamroq bo‘lgani uchun
Goguryeo va Baekjedan sekin rivojlandi. Biroq, asta-sekin Shargiy sohilga kelgan Seok oilasi
bilan birlashib, konfederatsiya tuzdi. Shunday qilib, Talhae Isageum davrida mamlakat
nomini Gyerim (454K) deb o‘zgartirib, olti gishlogni olti bo‘limga ajratdi. Bu davrda,
gabilaning rahbari unvoni "Geoseogan" (E 1) deb talgin gilinsa, keyinchalik, uni
"Chachawong" (¥X¥XI), ya'ni shaman yoki ruhoniy sifatida talqin gilishdi va nihoyat,
"Isageum" (JEHRT4) nomiga o‘zgardi, bu esa rahbarlikni meros qilib olish ma’nosini
anglatadi. Shundan keyin, Michu Wang davrida Kim Alji avlodidan bo‘lgan Kim oilasi taxtni
egalladi. Metall madaniyatining tarqalishi kech bo‘lgan Byeonhanning bir gancha gabilaviy
davlatlari ham 3-asrdan boshlab Gaya nomli konfederatsiyani tashkil eta boshladi. Baekje
davlati esa, taxminan 50 ga yaqin Mahan gabilasidan boshlangan bo‘lishi mumkin.
Goguryeodan gochib ketgan Onjo guruhi dastlab Mijuhol va Wireseong hududlariga
joylashdi, Beoryu o‘z joniga qasd qilib, Wireseongga qo‘shildi. Gojoseonning qulashi bilan
ko‘chib kelgan guruhlar Moksijuk hududidagi bir qancha kuchlarni asta-sekin yo‘q qila
boshladi. Shunday qilib, Daru Wang va Chogo Wang davrlarida mahalliy gabilalar kuchlarini
birlashtirib, asta-sekin Mahan gabilalarining bir gatorida nizolarni keltirib chigardi.[3] Uchta
girollik ilgari tashkil etilgan bir nechta davlatlarning an'analari va madaniyatlarini davom
ettirgan holda, yanada rivojlangan davlat tuzilmasiga ega bo‘ldi. Ilgari mavjud bo‘lgan
boshgaruvchilar, jumladan, gabilalar boshliglari markaziy aristokratiya yoki amaldorlar
tomonidan o‘zlashtirildi va shuning orqgali monarxiya kuchayib bordi. Shu tariqa, uchta
girollikda taxt vorisligi asta-sekin o‘rnatildi va monarxiyani qo‘llab-quvvatlovchi kuchli
boshqaruv tizimi tashkil etildi. Bu davrda qabul qilingan budizm qirollikning obro‘sini
oshirib, davlatning ruhiy asoslarini mustahkamlashda muhim rol o‘ynadi. Shuningdek, uchta
girollik Xitoyning madaniyatini o‘zlashtirib, uni o‘z davlatining sharoitlariga mos ravishda
rivojlantirdi. Shu tarzda davlat asosini mustahkamlab, uchta qgirollik 4-6-asrlarda katta
rivojlanishga erishdi.[4]

Ta'lim dasturida uchta girollik davri boshlaridagi davr "boshlang'ich ko'plab davlatlarning
o'sishi" deb ta'riflanadi. Bu davrda ko‘rsatilgan davlatlar Ko‘guryo, Buyo, Okjo, Dongye,
Samhan (Mahan, Jinhan, Byeonhan)dir. Darsliklarda ishlatilmasa-da, ba'zi ilmiy doiralarda
uchta girollik davrining boshlarini "llk uchta girollik davri" (Wonsamguk Sidae) deb
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atashadi. Boshqa atamalar ham ko'p ishlatiladi, ammo holat murakkab bo‘lgani uchun
Wonsamguk Sidae haqgidagi hujjatlarga murojaat gilish tavsiya etiladi. Keyinchalik, 4-asrda
Baekje davlati gullab-yashnashi (Gonchogo wangning hukmronligi), 5-asrda Ko‘guryo
davlati gullab-yashnashi (Jangsu wangning hukmronligi), 6-asrda Silla davlati gullab-
yashnashi (Jinhwang wangning hukmronligi) kabi uch bosqichga bo‘linib, jadval ko‘rinishida
tushuniladi. Har bir asrda kengayib, Han daryosi bo‘yi kabi ko‘plab hududlarni harbiy yo°‘l
bilan egallab, tizimni tartibga solish davrlari asos qilib olinadi. Uchta qgirollikdan Ko*‘guryo
davlatini belgilashda davrlarni ajratish kerak bo‘lsa, odatda Jolbonseong, Gungnaeseong,
Pyeongyang kabi poytaxt davrlariga qarab ajratiladi. Bu ikki marta poytaxt ko‘chirilganligi
va bu davrlarning tartibga solinishi osonligi sababli shunday amalga oshiriladi. Ko‘guryo va
Baekje bilan bir xil, ikki marta poytaxt ko‘chirilgan, shuningdek, poytaxtdagi o‘zgarishlar
Baekje ning o‘sishi va qulashiga bevosita ta'sir ko‘rsatganligi sababli, poytaxtni Wiresong,
Ungjinseong, Sabiseong davrlariga garab "Hanseong Baekje davri*, "Ungjin Baekje davri"
va "Sabiseong Baekje davri" kabi ajratiladi. Hanseong davri Baekje ning o‘sish va rivojlanish
davri, Ungjin davri Baekje ning gisgacha sustlashgan davri, Sabiseong davri esa gayta
tiklanish va qulashi deb qaraladi va Baekje siyosatshunosligi butunlay No Jungguk
tomonidan tartibga solindi. Ko‘guryo va Backje dan farqli o‘laroq, Silla hech gachon
poytaxtni ko‘chirmagan, shuningdek, jamiyatda o‘zgarishlar murakkab bo‘lgani uchun
boshqga mezonlar qo‘llaniladi.[5]

Koreya yarim orolida bu davlatda xususiy yerlar mavjud emasdi. Davlatni mustahkamlash
uchun davlat erlari (podshohning mulki) tizimi joriy etila boshlandi, bu tizim bo‘yicha
amaldorlar davlatga tegishli yerlarni vagtincha foydalanish uchun berishdi yoki dehgonlar
orqali yerlarni boshqarishdi. Mustaqil hokimiyatga ega bo‘lgan birinchi koreys davlati
podshoh hokimiyatiga asoslangan podshohlarning hukmronligi mavjud edi. Ko‘guryo
podshohi Mobonwang (48-53) ning zulmiga "Samguksagi” quyidagicha ta'rif bermoqda:
"Kun sayin podshoh yanada qat'iyroq va zolimga aylandi. Podshoh o‘tirganida odamlar uning
o‘tirishi uchun joy tayyorlar, u yotganda esa yostiq qo‘yilardi. Kimdir unga garshi gapirsa,
yomonlik bilan shafqatsiz ravishda o‘ldirilardi. Agar biron bir amaldor tushuntirishga urinsa,
o‘q bilan o‘ldirilardi." Baekje podshohi Gonchogo wang haqida Kim Busik quyidagicha
yozgan: "Uning xarakteri gattiq va qat'iy edi, qo‘rqmas, pastkash va o‘zgaruvchan bo‘lib,
odamlarni jazolashda kuchga tayanardi.” Shuning uchun odamlar uni nafratlanishardi.” Har
bir davlatda kuchli ijtimoiy tabagalanish mavjud edi. Sillaning ijtimoiy tizimi "Golpulje™ deb
atalib, u naslga asoslangan edi. Bu tizim uchta asosiy elementdan iborat edi. Birinchi va
ikkinchi elementlar hukmdorlar oilasiga mansub nasl guruhlaridan iborat edi: 1) Seonggol (
H1-5) - podshoh oilasiga mansub aristokratlar (Park, Seok, Kim oilalari avlodlari), 2) Chingol
('E5) - Seonggol oilasining asosiy avlodlari va Sillani tashkil etgan Jinhan guruhining
avlodlari. Uchinchisi esa ko‘pchilikni tashkil etib, 6dulpum (6 doo-pum) tabagasini
shakllantirdi. Ular podshoh oilasi bilan alogasi bo‘lmaganligi sababli yuqori mansabga ega
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bo‘la olishmadi. Har bir odamning hayoti aniq ijtimoiy tabaga tomonidan belgilangan edi.
Dehgonlar hech ganday tabagaga mansub bo‘lmaganlar va ular oddiy odamlar (pyongmin)
deb atalardi.[1]

Uchta davlatda temirni eritish va gayta ishlash madaniyati, gimmatbaho toshlar va boshga
materiallarni bezash madaniyati yuqori darajada rivojlangan edi. Arxitektura va qurilish
texnologiyalari ham sezilarli darajada rivojlanib, saroylar, ibodatxonalar va gabristonlar
qurilgan edi. Masalan, Goguryeoning yer osti gabri (eng mashhuri Anak gabri) mukammal
me’morchilik namunalari sifatida qaraladi. Amaliy san’atning yorqin namunalaridan biri bu
— og‘irligi 12 kg bo‘lgan, 26 ta hayvon o‘yilgan Baekje oltin xushbo‘ylik idishi va Sillada
yasalgan hashamatli oltin tojdir. Uch davlat davrida ilmiy bilimlar ham sezilarli darajada
rivojlangan edi. Astronomiya bilimlarining mavjudligi Goguryeo gabrlari devoriy rasmlari
va Sillaning Chomseongdae (yulduzlarni kuzatish uchun minorasi) orgali osmon va yulduz
turkumlarining (aynigsa Shimoliy yulduz turkumi) tasvirlarida aks etgan.[6]

Tarix fani 100 ta kitobdan iborat bo‘lib, asosan gadimgi va ilk o‘rta asr davrlariga e'tibor
garatadi va Goguryoning xronikasi *Gujiga* (t4'5C) va Baekjening *Sogi* (£iC) (384-yilda
yozilgan) kabi manbalarga tayangan. Backjede *Tochak* nomli xaritalar to‘plami tuzilgan
edi. Falsafiy dunyoqarashning kelib chigishi esa Xitoy ta'sirini gabul gilgan Gojoseonga borib
taqaladi. Qadimgi koreys faylasuflari olamni ikki asosiy elementning o‘zaro ta'siridan tashKil
topgan deb tasavvur qilishgan. Ya'ni, erkaklarga xos, 1jobiy, yorqin va faol tamoyil bo‘lgan
Yang (/%) va ayollarga xos, salbiy, passiv va qorong‘i tamoyil bo‘lgan Um ([2) mavjud edi.
Ik moddalar fasllarning almashinuviga ko‘ra Yanggiyning nurli eneriyasi (F5%R) va
Umgiyning qorong‘i eneriyasi (F24g) ta'sirida osmon va yer, shuningdek, beshta asosiy
element — metall, daraxt, suv, olov va tuproq paydo bo‘lgan. Bu beshta element har biri
ma'lum bir joy va rang bilan bog‘liq edi: tuproq markaz va sariq rang, daraxt sharq va yashil
rang, metall g‘arb va oq rang, olov janub va qizil rang, suv esa shimol va qora rangni
ifodalagan. Bu beshta elementning uyg‘unligi turli hodisalarni keltirib chiqardi. Dastlabki
beshta element sulolalarni ramziy ifodalagan va har bir sulola osmon va tuproqg, suv, olov,
metall, daraxt kabi tabiat unsurlarining “yaxshi xususiyatlarini” olib, o‘z hukmronligini
o‘rnatgan. Elementlar ketma-ket bir-birini almashib borgan: tuproqg daraxtga, daraxt metallga,
metall olovga, olov suvga aylanar edi, va bunday davriy almashinuv hukmron sulolalar
tomonidan tasdiglangan. Um va Yangning holati insonning ruhi yoki galbi asosida qurilgan
edi. Koreyslar bir necha marta o‘limdan keyin “ruh” yoki “jon” paydo bo‘ladi, deb
ishonishgan. Shuningdek, ular uyg‘onuvchi ruh haqida tushunchaga ega bo‘lishgan. Bu
tushuncha qayta tug‘ilish g‘oyasiga asoslangan bo‘lib, o‘lganlarning ruhi yana hayvon yoki
inson sifatida qayta tug‘iladi, deb ishonilgan. Ushbu g‘oya buddizmning “ruhlarning qayta
tug‘ilishi” haqidagi tushunchasiga o‘xshash bo‘lsa-da, Koreyada uzoq yillik totemizmga
asoslangan o‘ziga xos an'ana sifatida qabul qilingan.[7]

Xulosa. Uch davlat davri Koreya tarixida muhim o‘rin tutadi. Bu davrda Goguryeo, Backje
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va Silla davlatlari Koreya yarimoroli va Manjuriyada siyosiy va madaniy jihatdan ragobat
qgilib, rivojlangan. Uch davlat turli xil siyosiy tuzilma va madaniy xususiyatlarga asoslanib
o‘ziga xos millty o‘zligini shakllantirdi, shuningdek, buddizm va konfutsiylik ta'limotlarini
gabul qilib, ma’naviy va madaniy taraqqiyotga erishdi. Bu davrda temirchilik, me’morchilik,
astronomiya va falsafiy dunyogarashning rivojlanishi gadimgi Koreya sivilizatsiyasining
yugqori darajada rivojlanganini ko‘rsatadi. Uch davlat bir-birlari bilan o‘zaro ta'sir va raqobat
orgali Koreya yarimorolining birlashuviga zamin yaratdi. Shunday qilib, uch davlat keyingi
Birlashtirilgan Silla va Koryo davlatlari rivojiga asos bo‘ldi va zamonaviy Koreya tarixining
muhim ildizlari sifatida alohida ahamiyatga ega.
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KURASHCHILARNING TEZKOR-KUCH TAYYORGARLIGI

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti Nukus filiali o‘qituvchisi
Xudaybergenov Jenis Otepovich

Annotatsiya: Maqolada kurashchilarning kuch va tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish
xususiyatlari ko‘rib chiqilgan. Ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yaxshi
jismoniy tayyorgarlik kurashchi tayyorgarligining barcha jihatlarini takomillashtirishning
poydevori hisoblanadi. Shu sababli, ham endigina sport bilan shug‘ullanishni boshlagan, ham
yuqori malakali sportchilar jismoniy tayyorgarlikka alohida e’tibor qaratishlari lozim.

Kalit so‘zlar: sport kurashi, tezkor-kuch sifatlari, jismoniy sifatlar, sport, jismoniy mashglar.

Kirish. Yakkakurashchilarning sport mashg‘ulotlaridagi zamonaviy jahon yutuqlari
shunchalik yugoriki, yoshlikdan jismoniy tayyorgarliksiz sportchining yetuk yoshida yugori
natijalarga erishishi mumkin emas. Shu bois, yosh kurashchilarni tayyorlash mamlakatimizda
sport zaxirasini shakllantirish va kurash sport turining nufuzini oshirishda eng muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligi bilan bog‘liq
masalalar o‘quv-mashg‘ulot jarayonini tashkil etishda alohida ahamiyat kasb etadi. Bu
masalalarning ganchalik ogilona hal etilishiga garab sportchilarning jismoniy sifatlari
rivojlanishi, texnik mahorati shakllanishi va keyinchalik sport-texnik natijalarining o‘sishi
belgilanadi.

Kurashchining jismoniy sifatlari, ularning yosh jihatidan rivojlanish xususiyatlari muhim
ahamiyatga ega, chunki butun sport mahorati, sport kurashi bilan shug‘ullanish uchun asosiy
harakat qobiliyatlarini shakllantirish poydevori aynan o‘smirlik davrida qo‘yiladi. Harakat
qobiliyatlarini rivojlantirish xususiyatlari har bir sport turiga xos bo‘lib, motivatsiya,
magsadlar, sport turining rivojlanish tarixi, sport faoliyati qoidalari va shu kabilar bilan
belgilanadi. Harakat faoliyatini takomillashtirishga qaratilgan to‘g‘ri qaror gqabul gilish uchun
ma’lum bir sport harakati ganday tashkil etilganligini va qganday sharoitda amalga
oshirilishini bilish kerak. Sport mashg‘ulotlarida o‘quv jarayonini uslubiy jihatdan to‘g‘ri
amalga oshirish va muvaffaqiyatli tashkil etish zarur, bunda bolalar va o‘smirlarning harakat
funksiyasining turli jihatlarini rivojlantirish, shakllantirish va maqsadli takomillashtirish
qonuniyatlari to‘g‘risidagi bilimlarga ega bo‘lish kerak.

Jismoniy tayyorgarlik sport mashg‘ulotlarining asosidir. Kuch va tezlik, chidamlilik va
egiluvchanlik, chagqonlik kabi jismoniy sifatlar yetarli darajada rivojlanmagan bo‘Isa, texnik
va taktik tayyorgarlik yaxshi bo‘lgan taqdirda ham yuqori sport natijalariga erishib
bo‘Imaydi.

Yuqori malakali kurashchilarda tezkorlik, portlovchan va mushak kuchi, chidamlilik,
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chaggonlik va egiluvchanlik yaxshi rivojlanganligi aniglandi. Shuning uchun jismoniy
sifatlarni rivojlantirishda ustuvor ahamiyat nafaqgat yuqori ish qobiliyatiga ega bo‘lishga,
balki sportchining kurashda yugori sport natijalariga erishishiga ham yordam beradi [1, 2, 3].
Kurash sport turida murakkab o‘zgaruvchan vaziyatlarda amalga oshiriladigan yuklamaning
katta hajmi bilan tavsiflanadi, bu harakat reaksiyalarining tezkorligi va kuchiga,
kurashchining bir zumda optimal garorlar gabul gilish va samarali texnik-taktik harakatlarni
maksimal mumkin bo‘lgan tezlikda bajarish qobiliyatiga yuqori talablar qo‘yadi.

Shuning uchun yakkakurashlarda tobora kuchayib borayotgan raqobat sport kurashi oldiga
qo‘yiladigan talablarga javob beradigan sport tayyorgarligining yangi, yanada samaraliroq
vositalari va usullarini ishlab chigishni tagozo etadi. Shu bilan birga, yosh sportchilarning
musobaqa bellashuvlarida yuqori sport natijasiga erishish va umuman o‘quv-mashg‘ulot va
musobaga faoliyatini yanada muvaffagiyatli o°tkazishga qaratilgan tezkor-kuch
tayyorgarligini takomillashtirish masalasi yuzaga keladi.

Sportning amaliy faoliyati shuni ko‘rsatadiki, jismoniy mashqlar sportchi organizmining
holatiga ta’sir ko‘rsatishning turli yo‘nalishi bilan tavsiflanadi. Shuning uchun tezkor-kuch
sifatlarini rivojlantirish samaradorligi qo‘llaniladigan vosita va usullarning salmog‘i bilan
uzviy bog‘liq.

Tezkor-kuch qobiliyatlarini rivojlantirishga mintagaviy va global ta’sir ko‘rsatadigan turli xil
mashqlar ta’sir qilishi mumkin. Sportning biror turiga xos bo‘lgan jismoniy sifatlarni
rivojlantirish hagida gap ketganda, asab-mushak kuchlanishlarining tabiati va tuzilishi
bo‘yicha muayyan sport turidagi harakat harakatlariga yaqin bo‘lgan maxsus tanlangan
mashglar eng magsadga muvofigdir. Muayyan sport mashqgining harakat xususiyatidan kelib
chiggan holda mashg‘ulot jarayoni texnologiyasini tanlash zarurligi haqidagi ushbu qoida
sport metodikasining eng qimmatli yutuqglaridan biri bo‘ldi [2,8].

Kurashchilarning tezkor-kuch tayyorgarligi amaliyotida portlovchi kuchni rivojlantirish
muhim ahamiyatga ega.

Shunday qilib, mashg‘ulot jarayonining dastlabki bosqichlarida portlovchi kuchni
rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashqlarni qo‘llash kerak, keyinchalik ularning ulushi
sezilarli darajada oshadi.

Kuch tayyorgarligi vositalari va texnologiyalarini tanlashda harakatning asosiy parametrlari
va mushak kuchlanishlari dinamikasini kuzatib borish zarur. Bir gator mualliflar [8]
og‘irliklar bilan kurashchining portlovchi kuchini rivojlantirish uchun mashglarning uchta
guruhini ajratadilar:

1) sezilarli og ‘irliklar bilan mashqglar (maksimal og ‘irliklarning 80-90%);

2) katta bo‘Imagan og'irliklar bilan (maksimal og ‘irliklarning 80% i) katta tezlikda
bajariladigan mashglar;

3) chegaraviy tezlikda bajariladigan musobaqga og ‘irliklari bilan bajariladigan mashqglar.
Maksimal og‘irlikdagi jismoniy mashqlar mutlaq kuchni oshiradi va portlash qobiliyatlarini
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samarali rivojlantirishga yordam beradi [2].

Kichik og‘irlikdagi jismoniy mashqlar harakatning o‘ziga xos tuzilishini saglab qolgan holda
texnik harakat harakatlari va ularning elementlarini musobagaga garaganda yuqori tezlikda
takomillashtirish imkonini beradi, bu esa portlash qobiliyatlarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi [2].

Og‘irliklarning musobaga rejimlarini bajarishda portlovchi kuchni rivojlantirish bilan birga
texnika ham takomillashtiriladi, chunki bunday mashglarda harakatlanish harakatining tashqi
va ichki tuzilishi saglanib qoladi.

Sport yakkakurashlarida tezkor-kuch gobiliyatlarini tarbiyalash uchun bir gator mualliflar [1,
3,4, 5, 9.] quyidagi usullarni taklif giladilar: cheklanmagan kuchlanishlar, zarbali, maksimal
kuchlanishlar, o‘zgaruvchan, aylanma va takroriy.

Cheksiz zo‘r berish usuli - jismoniy mashqlarni maksimal og‘irlik bilan emas, balki maksimal
tezlikda bajarish bilan xarakterlanadi. Bu usul sport kurashida muvaffagiyatga erishish uchun
katta ahamiyatga ega bo‘lgan "portlovchi kuch"ni rivojlantirish vazifasini hal qgiladi, chunki
hujum, garshi hujum va himoya harakatlarini bajarish ragib bilan bevosita atletik yakkakurash
doirasida amalga oshiriladi. Portlash kuchini rivojlantirish mezonlari:

- mushak kuchlarining konsentratsiyasi va dastlabki deformatsiya. Sport kurashining o‘ziga
X0s xususiyatlariga mos keladigan sharoitlarda mushak kuchlarini jamlash qobiliyatini
takomillashtirish, xususan, texnik harakatlarni bajarishda mushak guruhlarining xarakteri va
ish rejimiga o‘xshashlik;

- maxsus mashqglar. Yakkakurashchining tezkor-kuch qobiliyatlarini, uning portlash
sifatlarini tarbiyalashda turli xil og‘irliklar bilan jismoniy mashqlardan foydalanish zarur.
Biroq, barcha og‘irliklar uchun umumiy talab bo‘lishi kerak, bunda har bir mashg‘ulotda
sportchi berilgan og‘irlik bilan tezlikni pasaytirmasdan mashqlarni takrorlay oladigan
jismoniy mashqlar sonini bajarishi kerak.

Shu munosabat bilan portlovchi kuch va koordinatsion qobiliyatlarni takomillashtirishda
og‘irliklarni almashtirishni qo‘llash magsadga muvofiq [4, 8]:

1) dastlab musobaqa og‘irligidan kamroq, keyin esa ko ‘proq og‘irlik (og‘irliklarning og‘irligi
sportchining maksimal natijasiga nisbatan foizlarda tanlanadi);

2) og‘irliklar dastlab musobaqa og‘irligidan ko‘p, keyin esa kam bo‘ladi;

3) og‘irliklar dastlab kamroq, keyin esa musobaqga og‘irligiga teng bo‘ladi;

4) og‘irliklar dastlab katta, keyin esa musobaqa og‘irligiga teng bo‘ladi.

Oyoq mushak guruhlarining portlovchi sifatlarini rivojlantirishning zarbdor usuli ma’lum
balandlikdan sakrash natijasida sezilarli darajada rag‘batlantirish, shuningdek, sakrashni
keyinchalik balandlikka yoki uzunlikka sakrash bilan birlashtirishdan iborat. Qarshilik
darajasi xususiy og‘irlik va tushish balandligi bilan aniglanadi [1, 2].

Mushaklarni qo‘zg‘atishni oldindan cho‘qqayib o‘tirish va keyin keskin to‘g‘rilanish yoki
sakrab tushish bilan chagirish mumkin. Sakrash chuqurligining optimal diapazoni 0,75-1,15
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m, to‘liq tayyorgarlikka ega bo‘lmagan sportchilarda 0,25-0,5 m pastroq balandliklardan
foydalanish magsadga muvofig. Harakat tezligi mumkin gadar yuqori, takrorlashlar soni 3-4
minutda 5-10 ta.

Takroriy usulda 50-80% kuch ishlatish tavsiya etiladi, takrorlashlar soni kam bo‘lganda
maksimal tezlik bilan amalga oshiriladi - bu portlash turidagi kuchdir. Yakkakurashchilar
tayyorgarligi amaliyotida 20-40% kuchlanishlar odatda nisbatan ko‘proq takrorlashlar soni
bilan bog‘liq va natijada tezkor ishlarga kuch chidamliligini ko‘proq darajada rivojlantiradi.
Musobaga usulidan foydalanib, portlovchi kuchni rivojlantirishda ijobiy samaraga erishish
mumkin.

Maxsus mushak guruhlariga ta’sir ko‘rsatishning optimal vositasi texnik harakat amallarining
0‘zi bo‘ladi. Yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda xususiy uslubiy usullardan biri
maxsus mashq (texnik harakat harakati) bo‘lib, u natijaga qarab bajariladi - manekenni sinov
uchun ulogtirish [3, 6, 7].

Tezlik-kuch sifatlarini namoyon gilish davomida mushaklar, odatda, yon beruvchi va yengib
o‘tuvchi rejimlar uyg‘unligida ishlaydi. Biroq, shunday vaziyatlar ham bo‘ladiki, yon
beruvchi rejimda muskullarda sezilarli darajada zo‘rigish paydo bo‘la boshlaydi, shu tufayli
bunday muskullarning yengib o‘tuvchi ishida kuch ifodalanishining kattaligi sezilarli
darajada ortadi.

Tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish va takomillashtirish uchun ba’zi murabbiylar parterda
kurashga murojaat qgilishadi va bu ularga maxsus tezkor-kuch tayyorgarligining bir nechta
global vazifalarini hal gilish imkonini beradi [6]. Yotgan holatda kurashni har ganday
tayyorgarlik darajasidagi sportchilar bilan ishlashda va tayyorgarlikning turli bosqgichlarida
go‘llash mumkin, ammo parterdagi usullar ko‘pincha kuch rejimida bajariladi va faqat ba’zi
elementlar tezlik-kuch yo‘nalishiga ega.

Shunday qilib, “portlovchi” kuchning rivojlanishini ta’minlash uchun turli xil to‘ldirma
to‘plar, yadrolar, toshlar va toshlarni final qismida eng katta tezlanish bilan turli holatlardan
ulogtirish va itqitish; bolta va bolg‘a bilan ishlash; biron-bir shtangani siltash va itarish;
shuningdek, zarbalar paytida, himoyalanishda, himoyadan zarbalarga o‘tishda va aksincha,
0°z tanasining inersiyasini yengib o‘tishdan foydalanish mumkin. Zarba harakatlarida asosiy
yukni ko‘taradigan qo‘llarni yozuvchi mushaklar kuchini rivojlantirishni ta’minlash uchun
muvaffaqgiyatli va tez-tez qo‘llaniladigan mashq yotgan holda tayanishda turli xil qo‘llarni
bukish hisoblanadi.

Qorin pressi mushaklarini mustahkamlashga ham kam e’tibor bermaslik kerak. Bundan
tashqari, atletik tayyorgarlik uchun turnikda, bruslarda, gimnastika devorida, amortizatorlar
va og‘irliklar bilan, sheriklar bilan turli mashqlardan ham keng foydalaniladi.

Xulosa: Taklif etilayotgan kuch mashglari va ularning majmualari haftada kamida ikki marta
qgo‘llanilishi kerak. Ko‘pincha turli kuch ko‘nikmalarini rivojlantirish vazifalari
mashg‘ulotning asosiy qismining ikkinchi yarmida (yoki oxirida) hal gilinadi. Shu bilan
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birga, mashg‘ulotni bir nechta kompleks “blok”lardan tuzish ham mumkin, ularning har
birida texnikani ko‘rib chiqish va takomillashtirish, kuch va egiluvchanlikni rivojlantirish
vazifalari izchil hal qgilinadi. Kuchning rivojlanish darajasi yuqori bo‘lmaganda, qo‘shimcha
kuch mashg‘ulotlarini atletik tayyorgarlik zalida, maktab sport maydonchasida, uyda
o‘tkazish yoki ertalabki jismoniy mashgqlar paytida kuch yuklamasini oshirish mumkin. Shu
bilan birga, oshirilgan kuch yuklamasini oladigan mushaklarning cho‘zilishi va bo‘shashishi
majburiy hisoblanadi.
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O‘ZBEK VA QORAQALPOQ TILLARIDA BEGONA KISHILARGA MUROJAAT
SHAKLLARINING LINGVOKULTUROLOGIK TADQIQI

Tulasheva Mexriyo
Pop tumani 17-maktab ona tili va adabiyoti fani o‘qituvchisi

Annotatsiya
Murojaat nutqiy etiketning muhim komponenti bo‘lib, yozma va og‘zaki nutqda faol
qo‘llaniladi. U turli tillarda o‘ziga xos ko‘rinish va tuzilishga ega bo‘lib, mulogotning
lingvokulturologik hamda kommunikativ-pragmatik xususiyatlarini ifodalaydi. Ushbu
tezisda o‘zbek va qoraqgalpoq tillarida begona kishilarga murojaat shakllarining o‘xshash va
fargli jihatlari tahlil gilinadi.
Kalit so‘zlar: murojaat, nutqiy etiket, garindoshlik atamalari, lingvokulturologiya

Murojaat nutqgiy etiketning muhim komponentlaridan biri sifatida yozma nutqda ham, og‘zaki
nutqda ham ko‘p uchraydi. Shuning uchun u haqida ko*plab ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.
Murojaat birliklari turli tillarda o‘ziga xos ko‘rinish va tuzilishga ega bo‘lib, ular muloqotning
lingvokulturologik va lingvopoetik jihatlarini ochib berishga xizmat giladi va ular nutq
egalarining ijtimoiy maqomi, yosh fargi, rasmiylik darajasi va mulogot konteksiga garab
o‘zgarishi mumkin.?

O‘zbek va qoraqalpoq tillarida so‘zlasuv uslubida notanish kishilarga murojaatda
qarindoshlik atamalaridan yoshiga mos ravishda qo‘llanilish holatlari uchraydi O‘zbek tilida
murojaat birliklari ko‘pincha qarindoshlik atamalari asosida shakllanadi. Masalan,
kichiklarga — uka, singil; tengdosh va biroz kattalarga — aka, opa, yanga; yoshi ancha katta
Kishilarga — xola, amaki, tog‘a; ulug® avlod vakillariga — otaxon, onaxon kabi murojaatlar
ishlatiladi. Shuningdek, Toshkent va vodiy aholisi nutgida hoji ota, hoji ona, hoji opa,
hojixon kabi diniy magomni bildiruvchi murojaatlar ham faol qo‘llanmoqda. Farzand yoki
nabira yoshidagi insonlarga esa bolam, gizim deb murojaat qgilinib, mehr-muhabbat ohangi
ifodalanadi. Biroq bola so‘zining qo‘llanilishi ba’zi hollarda tahdid, mensimaslik yoki
kesatiq ma’nosini ham anglatadi. Erkaklar o‘rtasida esa do ‘st, jo ‘ra, oshna, og‘ayni kabi
murojaatlar keng targalgan.

Qoraqalpoq tilida ham begona kishilarga murojaatda qarindoshlik terminlari asosiy o‘rin
tutadi. Masalan, sinli, ini, brat, sestra, ajapa, ajag ‘a, ag‘a, apa kabi murojaatlar ishlatiladi.
O‘zbek tilidan farqli ravishda xola, amaki, tog ‘a, otaxon, onaxon atamalari qo‘llanilmaydi.
Aksincha, qoragalpoq tiliga xos bo‘lgan garindas atamasi nafagat tug‘ishganlikni, balki
notanish ayol-qizlarga murojaatda hurmat ma’nosini ham ifodalaydi®>. Kazakov I. o‘z
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tadgigotida qarindosh va garindas so‘zlarini ikki millat madaniyatini aks ettiruvchi,
takrorlanmas lingvokulturologik birlik sifatida tahlil gilgan®.
Murojaat birliklari o‘zbek va qoraqalpoq tillarida lingvistik, madaniy va ijtimoiy jihatlarni
ifodalaydi. Begona kishilarga murojaatda qarindoshlik terminlaridan foydalanish, bir
tomondan, hurmat va samimiyatni bildirsa, ikkinchi tomondan, har bir tilning milliy-madaniy
xususiyatini yoritadi. Shunday qilib, murojaat shakllari ikki tilda ham lingvokulturologik
tafakkurni o‘zida mujassam etuvchi muhim birliklardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Ahmadjonova M. Ingliz va o‘zbek tillarida murojaat birliklarining linvokulturologik va
lingvopoetik tadqiqi. Qo’qon DPI. Ilmiy xabarlar. 2025-yil 2-son b.1347

2. Naurizova A. Qaragalpaq tilindegi etiket sozler. Filol.fan d-ri (PhD).. dis Nokis — 2020.
44- bet

3. Kazakov I. O‘zbek va qoraqalpoq tillarida lingvokulturologik birliklar talqini. Filol.fan
d-ri (DSc).. dis. — Nukus 2024. B. 67
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PROFILAKTIKA INSPEKTORINING JAMOAT TARTIBIGA TAJOVUZ
QILUVCHI HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIKASI BO‘YICHA
FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISH

O zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Akademiyasi 3-kurs 322-guruh kursanti
Avazov Og abek O'rol 0°g’li

Annotatsiya:Ushbu maqolada profilaktika inspektorlarining jamoat tartibiga tajovuz
qiluvchi huqugbuzarliklarning oldini olishdagi o‘rni va faoliyati tahlil gilinadi. Jamoat
xavfsizligini ta’minlashda profilaktika inspektorining huquq va vakolatlari, fuqarolar bilan
hamkorligi, zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashi hamda mavjud muammolar va ularni
bartaraf etish yo‘llari yoritilgan.

Kalit so‘zlar:Profilaktika inspektori, huqugbuzarlik, jamoat tartibi, huquqgiy ong, xavfsizlik,
profilaktika choralari, hugugiy madaniyat.

O‘zbekiston Respublikasida jamoat tartibi va xavfsizligini ta’minlash masalasi davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida garaladi. Chunki jamoat tartibiga tajovuz
giluvchi hugugbuzarliklar fugarolarning huquq va erkinliklarini poymol giladi, jamiyatda
begarorlik muhitini yuzaga keltiradi. Ushbu jarayonda profilaktika inspektorlarining faoliyati
begiyos ahamiyat kasb etadi. Ular mahallalarda jamoat tartibini saglash, hugugbuzarliklarga
moyil shaxslarni aniqlash va ular bilan yakka tartibda ishlash, shuningdek, fugarolar o‘rtasida
huquqiy madaniyatni yuksaltirish bilan shug‘ullanadi [1].

Profilaktika inspektorlari faoliyatini samarali tashkil etish 2017-yilda gabul gilingan
Prezident farmoni asosida yangi bosqichga ko‘tarildi. Ushbu hujjatga ko‘ra, profilaktika
inspektorlari mahallalarda “xavfsizlik kafillari” sifatida faoliyat yuritmoqda, ularning
vakolatlari kengaytirilib, aholiga yanada yaqinlashtirildi [2]. Aynigsa, jamoat tartibiga
tajovuz qiluvchi huqugbuzarliklarning oldini olish, ya’ni bezorilik, mayda o‘g‘rilik, oilaviy
mojarolar, spirtli ichimlik iste’moli bilan bog‘liq qoidabuzarliklar bo‘yicha faoliyatlari
sezilarli darajada kuchaytirildi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2022-yilda profilaktika inspektorlari tomonidan 250 mingdan
ortiq huqugbuzarliklarning oldini olishga qaratilgan suhbatlar o‘tkazilgan, natijada jamoat
joylarida sodir etilgan bezorilik holatlari 11 foizga kamaygan [3]. Bu esa inspektorlarning
nafagat hugugni muhofaza qgiluvchi, balki ijtimoiy-pedagogik vazifalarni ham bajarishini
ko‘rsatadi.

Jamoat tartibini buzuvchi huqugbuzarliklarning asosiy sabablari orasida fugarolarning
huqugiy ong va huqugiy madaniyat darajasining pastligi, ishsizlik, oilaviy nizolar,
yoshlarning bo‘sh vagqtini to‘g‘ri tashkil qilmaslik kabi omillar alohida o‘rin tutadi. Shu bois
profilaktika inspektorlari faoliyatida nafagat nazorat va jazolash, balki huquqgiy-ma’rifiy
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targ‘ibot ishlari ham ustuvor ahamiyatga ega. Mahalla yig‘inlarida, ta’lim muassasalarida va
yoshlar markazlarida muntazam huquqiy targ‘ibot tadbirlarining o‘tkazilishi buning yaqqol
misolidir [4].
Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ayrim hududlarda profilaktika inspektorlari ortigcha
yuklama ostida ishlamoqda, bu esa ularning faoliyat samaradorligini pasaytirishi mumkin.
Shu bilan birga, internet va ijtimoiy tarmoglar orgali sodir etilayotgan huqugbuzarliklarning
ortib borayotgani, jamoat joylarida yoshlar o‘rtasida kelib chigadigan nizolarning ko‘payishi
ham yangi yondashuvlarni talab etmoqda.
Kelgusida profilaktika inspektorlari faoliyatini takomillashtirish uchun bir nechta
yo‘nalishlarni alohida ta’kidlash lozim:
inspektorlarning kasbiy malakasini oshirish, jumladan, psixologik yondashuvlarni chuqur
o‘rgatish;
fugarolik jamiyati institutlari, xususan, mahalla, yoshlar ittifoqgi va xotin-qizlar qo‘mitalari
bilan hamkorlikni kuchaytirish;
huquqiy targ‘ibotni innovatsion usullarda, jumladan, internet va ijtimoiy tarmoqlarda olib
borish;
“raqamli profilaktika” tizimini rivojlantirish orqali xavf guruhidagi shaxslarni aniq nazorat
qgilish;
jamoat joylarida kuzatuv kameralarini kengaytirish va sun’iy intellekt asosida tezkor
monitoringni joriy etish [5].
Profilaktika inspektorining jamoat tartibiga tajovuz qiluvchi huqugbuzarliklarning oldini
olishdagi faoliyati jamiyat barqarorligi va fugarolarning tinch hayotini ta’minlashda muhim
omildir. Ushbu faoliyatni takomillashtirish orqgali huqugbuzarliklar sonini kamaytirish,
huqugiy ong va madaniyatni oshirish hamda jamoat xavfsizligini mustahkamlashga erishish
mumkin.

FOYDALANILGAN ADABiYOTLAR
O‘zbekiston Respublikasining “Huqugbuzarliklar profilaktikasi to‘g‘risida”gi Qonuni. —
Toshkent, 2014.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ichki ishlar organlari faoliyatini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni, 2017-yil.
O‘zbekiston Respublikasi [IVning 2022-yilgi hisobot ma’lumotlari.
Xudoyberdiyev R. Hugugbuzarliklarning oldini olish nazariyasi va amaliyoti. — Toshkent:
Adolat, 2020.
Jo‘rayev M. Ichki ishlar organlari faoliyatida profilaktika tizimini rivojlantirish. — Toshkent:
TDYUU, 2021.
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HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIiKASINI BEVOSITA AMALGA
OSHIRUVCHI ORGANLAR VA MUASSASALAR FAOLIYATINI
TAKOMILLASHTIRISH

O zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Akademiyasi 3-kurs 321-guruh kursanti
Urolboyev Zafarjon Zokir o’g’li

Annotatsiya:Maqgolada huqugbuzarliklar profilaktikasini bevosita amalga oshiruvchi
organlar va muassasalar faoliyatining hozirgi holati va uni takomillashtirish yo‘llari tahlil
qilinadi. Ichki ishlar organlari, prokuratura, mahalla fuqarolar yig‘inlari, ta’lim muassasalari
va boshqa fuqarolik jamiyati institutlarining ushbu sohadagi o‘rni yoritilib, ularning o‘zaro
hamkorligi samaradorlikni oshirishdagi ahamiyati ko‘rsatiladi. Shuningdek, profilaktika
ishlarida zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, huqugiy ong va huqugiy madaniyatni
yuksaltirish, yoshlar o‘rtasida huqugbuzarliklarning oldini olish bo‘yicha amaliy takliflar
ishlab chigiladi.

Kalit so‘zlar:Huqugbuzarliklar, profilaktika, ichki ishlar organlari, prokuratura, mahalla,
ta’lim muassasalari, huquqiy ong, hamkorlik, huquqiy madaniyat.

Huqugbuzarliklarning oldini olish va ularni profilaktika gilish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Zero, qonun ustuvorligini ta’minlash, fuqarolarning
xavfsizligini kafolatlash va jamiyatda barqaror muhit yaratish ko‘p jihatdan ushbu vazifani
bajaruvchi organlar va muassasalar faoliyatiga bog‘ligdir. O‘zbekiston Respublikasida
huqugbuzarliklar profilaktikasini bevosita amalga oshiruvchi organlar gatoriga ichki ishlar
organlari, prokuratura, sudlar, shuningdek, mahalla fuqarolar yig‘inlari va ta’lim
muassasalari kiradi [1].

Ichki ishlar organlari (110) ushbu tizimning asosiy bo‘g‘ini bo‘lib, ular nafaqat jinoyatlarni
fosh etish, balki ularning oldini olish, huqugbuzarliklarga moyil shaxslar bilan yakka tartibda
ishlash, jamoat tartibini ta’minlash kabi vazifalarni bajaradi. 2017-yilda gabul gilingan
Prezident Farmoni asosida profilaktika inspektorlari faoliyati tubdan takomillashtirildi,
ularning mahallalardagi vakolatlari kengaytirildi, “xavfsizlik kafillari” sifatidagi roli oshirildi

[2].

Prokuratura organlari esa huqugbuzarliklarning oldini olishda muvofiglashtiruvchi va nazorat
giluvchi rolni bajaradi. Ularning asosiy vazifasi — qonuniylikni ta’minlash, huqug-tartibotni
mustahkamlash va huqugbuzarliklarning profilaktikasida boshga davlat organlari faoliyatini
muvofiglashtirishdan iboratdir.
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Mabhalla fuqarolar yig‘inlari ham profilaktika tizimida o‘ziga xos o‘rin egallaydi. Mahalla
raislari, profilaktika inspektorlari, xotin-gizlar faollari, yoshlar yetakchilari hamkorligida olib
borilayotgan profilaktik ishlarda, aynigsa, oilaviy nizolarni hal qilish, voyaga
yetmaganlarning huqugbuzarlikka qo‘shilib qolishining oldini olish masalalariga alohida
e’tibor garatilmoqda [3].

Ta’lim muassasalari ham huquqgbuzarliklar profilaktikasining muhim subyektlaridan
hisoblanadi. Maktab va oliy ta’lim tizimida huquqiy bilimlarni singdirish, huquqiy tarbiya
darslarini samarali tashkil etish, yoshlarni huqugga hurmat ruhida tarbiyalash
huqugbuzarliklarning oldini olishning eng asosiy omillaridan biridir. Statistik ma’lumotlarga
ko‘ra, 2022-yilda yoshlar bilan o‘tkazilgan huqugiy-ma’rifiy tadbirlar natijasida voyaga
yetmaganlar tomonidan sodir etilgan jinoyatlar soni 10 foizga kamaygan [4].

So‘nggi yillarda profilaktika ishlariga zamonaviy texnologiyalar ham keng joriy etilmoqgda.
Masalan, “E-profilaktika” elektron tizimi orgali xavf guruhiga Kiruvchi shaxslar hagida
ma’lumotlar bazasi shakllantirilib, ularni nazorat qilish va huqugbuzarliklarning oldini olish
samaradorligi oshirilmoqda. “Xavfsiz hudud” loyihalari doirasida mahallalarda o‘rnatilgan
kuzatuv kameralarining samaradorligi ham yuqori natija bermoqda [5].

Shu bilan birga, ayrim muammolar ham mavjud. Jumladan, ba’zi hududlarda profilaktika
inspektorlarining yuklamasi ortiqcha bo‘lishi, fuqarolik jamiyati institutlari bilan hamkorlik
yetarli darajada tizimlashtirilmagani, internet orgali sodir etilayotgan huqugbuzarliklar
ko‘payib borayotgani ushbu sohada yechim talab giladigan masalalardandir.

Kelgusida huqugbuzarliklar profilaktikasini amalga oshiruvchi organlar va muassasalar
faoliyatini takomillashtirish uchun quyidagi yo‘nalishlar ustuvor hisoblanadi:

profilaktika inspektorlari va mutaxassislarning malakasini oshirish;
davlat organlari va fuqarolik jamiyati institutlari o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish;

huquqiy targ‘ibotni zamonaviy usullarda, xususan, internet va ijtimoiy tarmoglar orgali keng
yoyish;

yoshlar bandligini ta’minlash orqali ularni huqugbuzarliklardan chalg‘itish;
raqamli texnologiyalar va sun’iy intellekt asosidagi nazorat tizimlarini joriy etish.

Huqugbuzarliklar profilaktikasini bevosita amalga oshiruvchi organlar va muassasalar
faoliyatini takomillashtirish nafagat jinoyatchilik darajasining pasayishiga, balki jamiyatda
huqugiy madaniyat va qonun ustuvorligining mustahkamlanishiga xizmat giladi.
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THE LINGUACULTURAL FEATURES OF METAPHORS IN “1984” BY GEORGE
ORWELL

Ibragimova Parizod Magsud qizi
Ma’mun universiteti o’qituvchisi
Iparizod823@gmail.com

Annotation: Linguoculturology is a new emerging field of linguistics that came within
anthropocentric paradigm, and this helps to learn how language expresses culture, and how it
displays, transmits and stores cultural information. In this point, stylistic devices such as
metaphors can be cultural models because in all literary texts, writers use metaphors based
on their own cultural knowledge. In order to understand the true meaning of metaphors,
readers should have general background about the country that metaphors emerged. In this
article, the linguacultural peculiarities of metaphors in “1984” by George Orwell is discussed.
Key words: Linguaculturology, cultural study, metaphor, translation, language, literary texts,
cognitive linguistics.

Metaphors are not just creative language, they affect people’s mind, feeling, cultural values
and help to understand abstract ideas. Metaphors have been studied by scholars for many
years. Aristotle gave the definition of the word ““ metaphor”, according to him, “giving the
thing a name that belongs to something else,”? which means attributing a characteristic or
name to another object. For instance, saying “the storm roared” gives a natural event more
color and meaning by tying the characteristic of “roaring,” which is typically connected to
animals, to it. Aristotle believed that metaphors aided in understanding by offering a fresh
perspective. By connecting unfamiliar concepts to well-known ones, metaphors can elicit
feelings, provide clarification, and stimulate the imagination of the listener. Aristotle also
argued that mastery of metaphor is a sign of brilliance since it requires the ability to see
connections that others might overlook.

Due to the development of Cognitive Linguistics, the interest to the analyze of metaphor has
also increased. Within Cognitive Linguistics a new approach to the problem of metaphor has
been developing. Within the framework of Cognitive Semantics, a new understanding of
metaphor - more specifically, conceptual (cognitive) metaphor - replaced the issue of
traditional metaphor interpretation. Metaphor is a particular method of conceiving
information based on the mental process of analogy and knowledge transfer from one
conceptual field into another. It is considered a cognitive mechanism, a way of thinking, and
one of the fundamental processes of human cognition.? In conceptual metaphors, there are

! Glucksberg.S. Understanding Figurative Language: From Metaphors to Idioms. - New York: Oxford University press, 2001.

2 Gibbs, W. R. "Metaphor in Discourse." Cambridge: Cambridge University Press, 2008.
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two domains , target and source domains. Target domains — abstract things and source
domains — concrete things. With the help of source domain, we can understand target
domains.

Culture plays an important role in metaphors because in order to understand metaphorical
expressions, people have to have a cultural background since cultures differ from each other.
Many linguists and anthropologists have made the compelling case over the last ten years that
the consistent use of metaphor in language expressions reflects not only the functioning of
distinct mental processes but also the workings of various cultural models. The purpose of
cultural models, which are intersubjectively shared cultural schemas, is to interpret
experience and direct behavior in a wide range of contexts, such as institutions, events, and
both tangible and intangible items. Using an early and still relevant model, the cultural model
for “anger” developed by Lakoff and Kovecses (1987) demonstrates how metaphor shapes
not only how members of a language community may conceptualize their varied experiences
of anger, but also how metaphor shapes the cultural knowledge that members of that
community share to varying degrees.® Kévecses continues by demonstrating how metaphor
drives a wide range of cultural paradigms. Kovecses, for example, contends that a concept of
emotion such as “love” is best understood as being composed of several cognitive models
that are based on a limited number of archetypal models. The conceptual contents of different
cognitive models, particularly the archetypal ones, are organized using metonymies,
metaphors, and “related concepts.” For some complicated concepts, such as rage, a cognitive
model may be more constrained than a cultural model, which may represent a common
cognitive model shared by members of a speaking group. For instance, rather than focusing
on the psychology of individual speakers, cognitive linguistics’ emphasis on the conceptual
systems that underlie the speech of idealized native speakers may better be understood as
expressing something about the supra-individual, or social/cultural, basis for metaphor (Steen
1994).

In the book “ 1984 by George Orwell, there are some metaphors that are culturally marked.
She was blue with fright herself, all the time covering him up.

Linguacultural feature: This metaphor illustrates the conventional duties that are frequently
attributed to women in English culture, especially the need to be protective and caring. The
metaphor draws attention to the societal narrative that values selflessness and the notion that
women should put other people’s needs ahead of their own emotional well-being. This is
consistent with historical conceptions of femininity, which portray women as caregivers who
discreetly face personal hardships in order to protect the people they love. Furthermore, the
metaphor may refer to the more general English cultural themes of emotional control and
resilience, implying that people frequently conceal their anxieties in order to satisfy social
obligations. English poetry and literature have been using the word “blue” to denote

3 Raymond W. Gibbs, Jr. and Gerard J. Steen. Metaphor in Cognitive Linguistics: Amsterdam, 2008. - 300p.
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melancholy for ages. The term “blue devils,” which originated in the 18th century and
describes a depressed or gloomy state, is one prominent example.*

His soul is white.

Linguacultural feature: “His soul is white” denotes innocence, morality, and purity. White
has long been seen as a positive color in English culture, representing virtue and cleanliness.
This symbolism has historical roots in religious customs, such as the usage of white to
symbolize spiritual purity and fresh starts in Christian rites like weddings and baptisms. The
emphasis on upholding a spotless reputation is consistent with social standards that place a
high value on decency and moral rectitude. The metaphor reinforces the cultural significance
of purity in determining an individual’s worth by encapsulating important issues like moral
integrity and societal standards surrounding character assessment. °

His entrails were being ground to pulp between the two muscular hips, then he had broken
through.

Linguacultural feature: As a reflection of the harsh realities of oppression and brutality, the
word expresses extreme bodily and emotional agony. The loss of humanity under
authoritarian regimes and deeper existential problems are frequently symbolized by
references to bodily damage in English culture. In the backdrop of the totalitarian
governments of the 20th century, including Nazi Germany and Stalinist Russia, which Orwell
criticized in his writings, this imagery conjures historical accounts of torture and
dehumanization. The metaphor uses vivid, emotional images to convey Winston’s intense
anxiety and distress. In addition to physical suffering, the phrase “being ground to pulp”
evokes up feelings of powerlessness and destruction. Winston is shown as a victim of
violence in this brutal language, which depicts the dehumanizing impacts of authoritarian
regimes. The idea of “breaking through” and physical damage are juxtaposed, suggesting a
fight for resistance and a longing for freedom.

Overall, in the literary text “1984”, Orwell used metaphors that expresses the harsh time,
people’s living, social problems, totalitarianism, oppression at that time after the World War
.
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Annotatsiya. Mazkur tezisda avtonom transport vositalarining (AV) yo‘l harakati xavfsizligi
va transport tizimi samaradorligini oshirishdagi o‘rni hamda Cellular Vehicle-to-Everything
(C-V2X) texnologiyasining imkoniyatlari tahlil gilinadi. Sun’iy intellekt, mashina ko‘rish
tizimlari va ilg‘or sensorlarga asoslangan avtonom transport vositalarining umumiy transport
tizimiga integratsiyalashuvi transport ogimini optimallashtirish, inson omilidan kelib
chigadigan xatoliklarni kamaytirish va yo‘l-transport hodisalarini oldini olish imkonini
beradi. Xitoy tajribasi asosida C-V2X texnologiyasining real transport tizimlariga keng joriy
etilishi yo‘l-transport hodisalarining 80 % gacha qismini kamaytirishi mumkinligi ko‘rsatib
berilgan.

Kalit so‘zlar: Avtonom transport vositalari (AV), Cellular Vehicle-to-Everything (C-V2X);
V2V, V2I, V2P aloqalari, Sun’iy intellekt, DSRC, LoRa, SPAT (Signal Phase and Timing).

KIRISH. Avtonom transport — bu yo‘l harakati xavfsizligini oshirish va yo‘l-transport
hodisalarini kamaytirishda katta salohiyatga ega innovatsion texnologiyadir. Sun’iy intellekt,
mashina ko‘rish tizimlari va turli xil sensorlardan foydalanishni o‘z ichiga olgan bunday
transport vositalarining umumiy transport tizimiga integratsiyalashuvi yo‘l harakati oqimini
boshqgarishda yangi imkoniyatlarni ochib bermogda. Ushbu texnologiyalarning qo‘llanishi
inson omili ta’sirini ya’ni avtohalokatlarning asosiy sabablaridan birini kamaytirib, yo‘l
xavfsizligini sezilarli darajada yaxshilash imkonini beradi [1].

Tadgqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yo‘llarda avtonom transport vositalari (AV) ulushi
oshishi bilan yo‘l-transport ziddiyatlari keskin kamayadi. Masalan, ulanish imkoniyatiga ega
va avtonom transport vositalarining (CAV) 18,9 % dan 94,1 % gacha bo‘lgan kirib kelish
darajasi yo‘l ziddiyatlari sonining bosqichma-bosgich kamayishiga olib kelgan [2]. Bundan
tashqari, AVlarning transport oqimiga qo‘shilishi transport kechikishlarini 26 % dan 74,2 %
gacha qisqartiradi, bu ularning umumiy transport tarmog‘idagi ulushiga bog‘liqdir [3].
Cellular Vehicle-to-Everything (C-V2X) texnologiyasining yo‘l xavfsizligi va transport
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samaradorligini oshirishdagi roli bugungi kunda dolzarb masala hisoblanadi. Masalan, kanal
holati ma’lumotlarining nomukammalligi sharoitida C-V2X bargarorligini tahlil gilish uchun
keng tan olingan nazariy-metodologik asos ko‘rsatadiki, adaptiv quvvat boshqaruvi va xavf
ko‘rsatkichlari kabi parametrlar dinamik mubhitlarda aloga ishonchliligini optimallashtirib,
xavfsiz va samarali transport tizimiga hissa qo‘shadi [4]. Shuningdek, 5G C-V2X
tarmoqlariga moslashtirilgan ilg‘or ma’lumotlarni qayta ishlash tizimlari ma’lumotlarni qayta
ishlash tezligini oshirdi va protsessor yukini kamaytirdi, bu esa kooperativ intellektual
transport tizimlarining real vaqt talablarini gondirmoqda [5].

haydovchining df_,_!-'xx
qaror qabul gilish T
simsiz aloga T o I i
a v - oldingi avtomobil tezligi

x - oraliq masofa

a = oldinda harakatlanayotgan
avtomobilning tezlanishi

CV - aqlli avtomobil

1-rasm. Ulangan transport vositasi uchun ergashib harakatlanish modelining
konfiguratsiyasi.

C-V2X texnologiyasining LoRa va DSRC kabi boshga aloga standartlari bilan integratsiyasi
har bir texnologiyaning ustunliklaridan — masalan, masshtablanish qobiliyati va to‘siglardan
gochish imkoniyatlaridan — foydalanadigan gibrid tizimlarda istigbolli natijalarni ko rsatdi.
Bunday yondashuv shahar chorrahalarida xavfsizlik va samaradorlikni maksimal darajada
oshirishga xizmat qiladi [6]. Ushbu moslashuvchanlik ssenariyga bog‘liq parametrlarni
optimallashtirish orqgali yanada qo‘llab-quvvatlanadi, bu esa zich transport sharoitlarini
modellashtirish uchun Simulation of Urban MObility (SUMO) [7] va OMNET++ [8]
vositalaridan foydalanilgan tadqiqotda ko‘rsatib o‘tilgan. Natijada, C-V2X kechikish va
masshtablanish (kengayuvchanlik) qobiliyati bilan bog‘liq muammolarni samarali tarzda hal
etgani aniqlangan [9]. Butun dunyo bo‘yicha C-V2Xning keng qo‘llanilishi avtonom haydash
va oldindan YTH oldini olish tizimlarini rivojlantirishda muhim omil sifatida gayd etilmoqda,
bu esa real vaqt rejimida ma’lumot almashinuvini ta’minlab, transport oqimini yaxshilashga
yordam bermoqda [8]. Shu bilan birga, C-V2X tarmoglarida axborot xavfsizligi muhim
masala bo‘lib qolmoqda. Tadqiqotlar ma’lumot yaxlitligini va foydalanuvchi maxfiyligini
himoya qiluvchi ishonchli protokollarga ehtiyoj borligini ta’kidlamoqda [10]. C-V2X
infratuzilmasida optimal aktivlashtirish zonalari kabi innovatsion xizmatlar aloga
samaradorligi va kengayuvchanligini oshirib, zich transport muhitida samarali qo‘llanilishi
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uchun yo‘l ochmoqda [11]. Amaliy misollardan biri — SPAT (Signal Phase and Timing)
ilovalari bo‘lib, ular svetofor ma’lumotlaridan foydalanib AVlar uchun yo‘Ini rejalashtirish
va xavfsizlikni oshirish imkonini beradi [12].

C-V2X zaif yo‘l foydalanuvchilarini (VRU) himoya qilishda ham muhim rol o‘ynaydi.
Masalan, smartfon orqali ishlovchi to‘gqnashuv ogohlantirish tizimlari piyodalar va
haydovchilarni yugori aniglik va past kechikish bilan ogohlantiradi [13]. C-V2X Mode 4
resurslarini tagsimlash bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar zich shahar hududlaridagi aloga
samaradorligini yaxshilab, xabar ishonchliligini oshirgan va to‘qnashuv ehtimolini
kamaytirgan [14]. Shu jihatdan, V2P (vehicle-to-pedestrian) alogalarida ham kechikishni
gisqartirish muhimdir. Multi-access Edge Computing (MEC) serverlaridan foydalanish
natijasida shahar kesishmalarida xavfsizlik yanada yaxshilangan [15,16].

Masshtablash bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar C-V2Xning zich transport ogimlariga
moslasha olish qobiliyatini tasdigladi. Yuqori tirbandlik sharoitida optimallashtirilgan resurs
boshqaruvi murakkab muhitlarda ham samarali aloga ta’minlab berdi [17]. Shuningdek,
ilg‘or tarmoq konfiguratsiyalari va gibrid yondashuvlar C-V2Xning moslashuvchanligini,
kengayuvchan, xavfsiz va ishonchli ITS ilovalari uchun asosiy texnologiya ekanini namoyon
etdi [18,19].

Avtonom transport vositalari harakatini simulyatsiya qilish transport tizimi xavfsizligi va
samaradorligiga ta’sirini tahlil qilish va prognoz qilish uchun muhim vositadir. Bunday
tajribalar turli transport ssenariylarini, jumladan, an’anaviy transport vositalari va AVlardan
iborat aralash ogimlarni hisobga olish imkonini beradi. Shu orqgali potentsial xavf-xatarlar
aniglanib, ularni kamaytirish choralarini ishlab chigish mumkin. Masalan, molekulyar
dinamika modellaridan foydalanish avtomobillarning ‘“ketma-ket ergashish” xavfsizlik
ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilab, barqaror va xavfsiz harakatlanishni ta’minlagan
[20].

Yol xavfsizligini oshirishning asosiy yo‘nalishlaridan yana biri — o‘yin nazariyasi asosidagi
algoritmlar bo‘lib, ular bo‘lak almashtirish jarayonlarini optimallashtirib, to‘gnashuv
ehtimolini kamaytiradi [21].

Shuningdek, ulanadigan transport vositalaridan olingan ma’lumotlar haydovchilar va boshqa
yo‘l foydalanuvchilari o‘rtasida real vaqt rejimida axborot almashinuvini ta’minlab, yo‘l
xavfsizligini yanada oshiradi [22]. Masalan, Xitoyda hozirda C-V2X texnologiyasi bo‘yicha
faol tadgiqotlar olib borilmogda. Bu tizim 4G va 5G kabi uyali texnologiyalar evolyutsiyasiga
asoslangan bo‘lib, transport vositalari, yo‘l infratuzilmasi, bazaviy stansiyalar va bulut
platformalari o‘rtasida samarali axborot almashish imkonini beradi [23]. Mutaxassislarning
fikricha, ushbu texnologiya transport tizimi elementlari o‘rtasida yanada aniq va o‘z vaqtida
ma’lumot almashinuvi orqali mavjud yo‘l-transport hodisalarining 80 % gacha qismini
bartaraf etishi mumkinligi aniglangan [24].
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XULOSA. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, avtonom transport vositalari va C-V2X
texnologiyasining integratsiyasi transport tizimining xavfsizlik va samaradorlik
ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada oshiradi. Ulanadigan transport vositalari ulushi ortishi
bilan yo‘l-transport hodisalari va ziddiyatlari keskin kamayishi, transport kechikishlarining
esa 74 % gacha gisqgarishi aniglangan. Xitoy va boshga mamlakatlarda olib borilgan
tadgiqotlar shuni tasdigladiki, C-V2X texnologiyasining keng ko‘lamli joriy etilishi transport
hodisalarini 80 % gacha kamaytirish imkonini beradi. Shu bois, C-V2X texnologiyasi
avtonom transport vositalarining samarali ishlashini ta’minlash, yo‘l harakati xavfsizligini
oshirish va transport ogimini bargaror boshgarish uchun strategik muhim texnologiya sifatida
garaladi.
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Annotatsiya. Mazkur tezisda transport oqimidagi o‘rtacha tezlik ko‘rsatkichini oshirishda
Vehicle-to-Infrastructure (V2I) texnologiyalarining o‘rni ilmiy jihatdan tahlil gilingan.
Shahar transportida kuzatilayotgan tirbandliklar, ortiqcha vaqt sarfi, yoqilg‘i iste’moli va
ekologik muammolar V21 yechimlari yordamida kamaytirilishi mumkinligi asoslab berilgan.
Tadqiqotlarda V2I orqali transport vositalari va yo‘l infratuzilmasi o‘rtasida real vaqt
rejimida axborot almashinuvi yo‘l harakatini muvofiglashtirishi, svetoforlar boshgaruvini
optimallashtirishi va haydovchilar tezlik rejimini xavfsiz darajada ushlab turishiga xizmat
qilishi qayd etiladi. Natijada o‘rtacha tezlikni barqaror oshirish, transport oqimining
samaradorligini ta’minlash hamda yo‘l harakati xavfsizligini kuchaytirish imkoniyatlari
ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: V21, transport qobiliyati, o‘rtacha tezlik, tirbandlik, aqlli svetafor, ITT.

KIRISH. So‘nggi dunyo bo‘ylab avtomobil transportining keskin ortishi shaharlar
transportini murakkablashtirmoqda. Transport bo‘yicha sonining tezlikni tirbandlik
ko‘rinishiga, o‘rtachaning sarfiga, ishlab chigarishning sarfi va atmosferaga chigadigan
zaharlanishning ortishiga sabab bo‘lmoqda. Joriy yilda Prezident Shavkat Mirziyoyev
raisligida yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash, infratuzilmasini yaxshilash va tirbandliklarni
kamaytirish chora-tadbirlari yuzasidan o‘tkazilgan. Aholining yana bir e’tirozi — yo‘llardagi
kameralar dislokatsiyasi. Ular fagat qoidabuzarlikni gayd etib, jarima yozish uchun
ishlayapti. Bu kameralar aslida transport ogimini boshqarish, tirbandlik va avariyani
kamaytirishga xizmat qilishi kerakligi ta’kidlandi. Chorraha, chiziq va yo‘l belgilarini
to‘g‘rilash, svetoforlarni “aqlli” boshqaruvga o‘tkazish bo‘yicha ishlar sustligi tanqid qilindi.
Jahon banki ma'lumotlariga ko‘ra, yirik shaharlarda tirbandlik tufayli iqtisodiy zarar yalpi
ichki mahsulotning 2—4 % gacha tashkil etadi. Shu sababli, transport vositalarini samarali
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boshqgarish aqglli transport tizimlari (Intelligent Transportation Systems — ITS) keng joriy
etilmoqda. ITSning muhim gismlaridan biri bo‘lgan V2I (Vecle-to-Infrastructure) transport
transport va yo‘l infratumasi (svetaforlar, yo‘l bo‘yidagi jihozlari, RSU — Road Side Units,
dinamik axborot panellari) o‘rtasida real vaqt rejimida axborot almashishl qiladi.
V2I texnologiyaning joriy etish orqali transportlanadining tezligini ta'minlash, o‘rtacha
tezlikni oshirish. kun uchun haydovchilar va yo‘lovchilar vaqt teshadi, energiya sarfi va
resurslari, eng muhimi esa — transport vositalari yo‘l harakati yo pasayadi.
Shu nugtai nazardan, harakat ogimi tezligi transport tizimi samaradorligini baholashdagi eng
muhim ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi. Harakat ogimi tezligi — yo‘l bo‘laklari bo‘yicha
turli transport vositalarining alohida va umumiy tezlik o‘zgarishini ifodalovchi ko‘rsatkich
bo‘lib, odatda m/s yoki km/soat birligida o‘lchanadi.
Magsad va vazifalariga qarab tezlik (hisobiy, oniy, aloqa, konstruktiv, texnik tezlik) quyidagi
turlarga bo‘linadi:
Hisobiy tezlik - yakka avtomobillarning (xavfsizlik va ustuvorlik sharti bo‘yicha) ob-
havoning muqim sharoitida, avtomobil shinasining yo‘l qatnov qismi yuzasi bilan me’yoriy
tishlashish holatida, yo‘lning eng noqulay ruxsat etilgan elementlariga ega bo‘laklarida
mumkin bo‘lgan eng katta tezlikdagi harakatiga aytiladi. Bu tezlik bo‘yicha yo‘lning
rejadagi, bo‘ylama va ko‘ndalang kesimdagi barcha geometrik elementlari loyihalanadi.
Hisobiy tezlik avtomobil yo‘llarining darajasiga qarab SHNQ 2.05.02-07 ko‘rsatmalariga
asosan 1-jadvaldagi qiymatlar bo‘yicha belgilanadi.
1-jadval
Avtomobil yo‘llari toifalariga qarab hisobiy tezliklar (km/soat)

Avtomobil yo‘lining

o la Ib I i v \
darajasi

Asosiy 150 120 120 100 80 60
Hisobiy Past-baland | 120 100 100 80 60 40

tezlik, Tog‘li
km/soat joylar 80 60 60 50 40 30
uchun

Oniy tezlik - aniq kichik masofadagi real yo‘l sharoitidagi haqiqiy tezlik. U yakka
avtomobillarning yoki transport oqimining u yoki bu belgilangan qisqa masofadagi (odatda
masofa 50, 100, 150, 200 metr belgilanadi) tezligini bildiradi. Bu tezlikdan ma’lum yo‘l
bo‘laklarida harakatni tashkil qilishda keng ko‘lamda foydalaniladi.

Aloga tezligi - ma’lum marshrutdagi ushlanib qolishlar (bir sathli chorrahalar, temir yo‘l
kesishmalari, qoplamaning notekis bo‘laklari mavjudligidan hamda transport oqimidagi
avtomobillarning o‘zaro ta’siri natijasida) hisobiy aniqlanadigan tezlik. Bu tezlik
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harakatlanuvchi laboratoriya yordamida bir necha marotaba real marshrut uzunasi bo‘yicha
harakat tezligini o‘Ichash orqali topiladi. Aloqa tezligi avtomobil yo‘lining transport inshooti
sifatida ganday ishlashini belgilovchi asosiy ko‘rsatkich sifatida yuritiladi.

Avtomobilning konstruktiv tezligi - ma’lum konstruktsiyali avtomobilning maksimal tezligi,
u asosan avtomobilning turiga bog‘liq ravishda o‘zgaradi, masalan, o‘rta va kichik litrajli
yengil avtomobillar 200,260 km/soat; kichik litrajli yengil avtomobillar 150,200 km/soat;
kichik yuk ko‘taruvchi avtomobillar 100,120 km/soat va h.k. ni tashkil etadi.

Texnik tezlik - ma’lum marshrutdagi ushlanib qolishlarni hisobga olmagan ravishda
aniqlangan harakat tezligi, uning qiymati asosan avtomobil yo‘lining geometrik
o‘lchamlariga va yo‘l sharoitiga, shuningdek, transport oqimining tarkibiga bog‘liq.
Transport transportdagi o'rtacha tezlik — bu transport harakatning bir yo'l kesimidan o'tish
jarayonida umumiy masofa va sarflangan vaqt nisbatidir. O'rtacha tezlikning yordamga olib
keladi:

> tirbandlik kuchayadi,

> transport vositasi pasayadi,

» ishi sarfi va o'rtadi,

> haydovchi charchoqgligi oshadi.

Shu bois, transport vositalaridagi o'rtacha tezlikni iqtisodiy iqtisodiy, balki ekologik va
ijtimoiy yordam ham.

2-jadval.
V2I texnologiyalarining transport oqimiga ta’siri
Yo‘l
‘rtach lik Yoqilg‘i sarfi
Holat 0 ?:(ar; /;:5 ™ 1 o¢tkazuvchanlik (()I(/li OgO:(::; !
(avto/soat)
V.2| 42 1150 8.5
qo‘llanilmagan
V2I qo‘llanilgan 57 1620 6.9

XULOSA. Transport ogimida o‘rtacha tezlikni oshirish shahar transport tizimini samarali
boshqarishning asosiy ko‘rsatkichlaridan biridir. V2I texnologiyalarini joriy etish orqali
svetoforlar, yo‘l bo‘yidagi qurilmalar va transport vositalari o‘rtasida real vaqt rejimida
axborot almashinuvi yo‘l harakati boshqaruvini optimallashtiradi. Natijada o‘rtacha tezlik
30-40 % gacha oshadi, yoqilg‘i sarfi kamayadi, tirbandlik va chiqindi gazlar hajmi sezilarli
darajada qisqaradi. Shuningdek, haydovchilar va yo‘lovchilar uchun vaqt tejaladi va yo‘l
harakati xavfsizligi ta’minlanadi. Shu bois, V2l texnologiyalarini shahar transport
infratuzilmasiga bosgichma-bosgich tatbiq etish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.
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“WELL-TO-WHEELS” TAHLILINING O‘RNI

Esonboyev Behzodbek Murodjon o‘g‘li
Andijon davlat texnika instituti,
PhD doktoranti.
e-mail: behzodbek9711@mail.ru,
Inoyatxodjaev Jamshid Shuxratullaevich,
Toshkent arxitektura va qurilishi universiteti, t.f.d., prof.
e-mail: ].inoyatkhodjaev@polito.uz,
Yusupov Sarvarbek Sodiqovich,
Toshkent kimyo xalgaro universiteti, PhD dotsent.

e-mail: sarvarbek.83@mail.ru,

Annotatsiya. Ushbu maqolada elektromobillarning ekologik samaradorligini baholashda
“Well-to-Wheels” (WTW) tahlilining ahamiyati yoritilgan. Mazkur yondashuv transport
vositalarining fagatgina ishlash jarayonida emas, balki energiya ishlab chigarish va yetkazib
berish bosgichlarida ham atrof-muhitga ta’sirini kompleks baholash imkonini beradi.
Tadgigotda ichki yonuv dvigatelli avtomobillar va elektromobillarni turli energiya manbalari
asosida solishtirish natijalari keltirilgan. Shuningdek, Yevropa Ittifoqi, Norvegiya, Xitoy,
AQSh va O‘zbekiston tajribasi misolida WTW tahlilining qo‘llanish samaradorligi tahlil
qilingan. O‘zbekiston sharoitida qayta tiklanuvchi energiya ulushining oshirilishi
elektromobillarning ekologik afzalliklarini yanada kuchaytirishi alohida ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: Well-to-Wheels tahlili, ekologik samaradorlik, ichki yonuv dvigateli (I'YoD),
qayta tiklanuvchi energiya, karbonat angidrid (CO:) chiqindilari, energiya samaradorligi,
global iglim o‘zgarishi, energetika tizimi.

Insoniyat tobora ortib borayotgan darajada o‘zining atrof-muhitga yetkazayotgan zararidan
tashvishlanmoqda va elektr transport vositalari ushbu muvozanatni tiklashda muhim omil
sifatida garalmoqgda. Shu sababli, elektr transport vositalarining atrof-muhitga ta’sirini har
tomonlama chuqur o‘rganish zarurdir.

Umuman olganda, elektr transport vositalari sezilarli darajada foyda keltirishi mumkin,
chunki ular karbonat angidrid hamda boshqa zararli chigindilarni kamaytiradi. Biroq hozirgi
davrda elektr transport vositalarining nima uchun foydali ekanligi va ushbu foydaning
ko‘lami borasida jiddiy tushunmovchiliklar mavjud.

Birinchi navbatda, energiya ma’lum bir manbadan olinishi lozimligini unutmaslik kerak -
odatda bu elektr stansiyalaridan ta’minlanadi, u o‘z-o‘zidan paydo bo‘lmaydi. Shu boisdan
transport vositalarining ekologik ta’sirini baholashda “quduqdan g‘ildiraggacha” (well-to-
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wheels) tahlili muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yondashuvda faqgat avtomobilning o‘zidan
chigadigan chigindilar emas, balki energiyaning manbadan oxirgi iste’molchiga yetib
borguncha bo‘lgan barcha jarayonlarda yuzaga keladigan ifloslanish darajasi hisobga olinadi.
WTW tahlili transport vositalarining energiya samaradorligi va ekologik ta’sirini aniq
baholash imkonini beradi. U ikki asosiy bosqichga bo‘linadi:

> Well-to-Tank (WTT) — energiya manbasini gazib olish, gayta ishlash va transport
vositasigacha yetkazib berish bosgichi. Masalan, neft gazib olish, gayta ishlash va benzin
shaklida avtomobil bakiga quyish; yoki elektr energiyasini ishlab chigarib, uni tarmoqlar
orqgali zaryadlovchi stansiyalarga yetkazish.

> Tank-to-Wheels (TTW) — transport vositasida energiyaning to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ishlatilishi. Bu bosqgichda ichki yonuv dvigatelli avtomobillarda yogqilg‘ining yonishi,
elektromobillarda esa batareya energiyasidan foydalanish jarayoni baholanadi.

Natijada, WTW tahlili orqali energiya zanjirining har bir bo‘g‘ini nazarda tutiladi va ekologik
samaradorlikning haqiqiy ko‘rinishi aniqlanadi.

Ikkinchi jihat shundan iboratki, ichki yonuv dvigatelli transport vositalari ham gayta
tiklanuvchi manbalardan olinadigan yoqilg‘i yordamida ishlashi mumkin. Masalan, Braziliya
tajribasida shakargamishdan ishlab chigarilgan etanoldan foydalanish dasturi bunga yorgin
misol bo‘la oladi. Shuningdek, ichki yonuv dvigatellari deyarli nol darajadagi chiqgindi bilan
ishlashga moslashtirilishi mumkin. Buning yaqqol misoli sifatida vodorod yoqilg‘isi
keltiriladi, chunki u yoqilganda chiqindilar asosan suv bug‘i va havo tarkibidan iborat bo‘ladi.
Shu bilan birga, bugungi kunda yoqilg‘i elementlaridan foydalanish tobora samarali bo‘lib
bormoqda va batareyalarni zaryad qilish uchun elektr energiyasini gayta tiklanuvchi
manbalardan olish imkoniyati ham kengaymoqda.

Uchinchi jihat - elektr transport vositalarining mavjudligi jamiyatni yanada ekologik
mas’uliyatli transport turlariga o‘tishga rag‘batlantirishi mumkin. Masalan, agar elektr
velosipedlar samarali ishlasa va keng miqyosda joriy qilinsa, bu ayrim insonlarni o‘z shaxsiy
avtomobillaridan voz kechishga undashi ehtimoldan xoli emas. Zero, shaxsiy avtomobillar
qaysi quvvat manbaidan foydalanishidan qat’i nazar, atrof-muhitga muayyan miqdorda
ifloslanish olib keladi.

Transport Vositalarining Ifloslanishi — Asoratlari

Atrof-muhit muammolarini hal gilishdan oldin, hozirgi kunda transport vositalarining asosiy
qismi qanday ekologik muammolarga sabab bo‘layotganini tahlil qilish lozim. An’anaviy
avtomobillar ikki asosiy muammo tug‘diradi. Birinchidan, ular bevosita atrof-muhitni
shovqgin va czararli chigindilar bilan buzadi. Ikkinchidan, ular tugamaydigan manba
bo‘lmagan qazilma yoqilg‘ilarni yoqib, karbonat angidrid chigaradi. Bu esa global isish va
iqlim o‘zgarishining asosiy sabablaridan biridir.

Oddiy inson ham olim yoki muhandis bo‘lishi shart emas, motorli transport vositalarining
bevosita atrof-muhitni buzishini anglash uchun. Shunchaki gavjum ko‘chada yurish yoki yo‘l
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bo‘yidagi kafeda o‘tirish kifoya. Avtomobil asrlar davomida hayotimizning ajralmas qismiga
aylangan, lekin uni insoniyat “hayot haqgiqatidek™ gabul gilmoqgda. Qishloq joylardan kelgan
odamlar katta shahar shovqinidan va havodagi zaharli gazlardan ko‘pincha norozilik
bildiradi.

Avtomobil chiqindi gazlariga bog‘liq sog‘liq muammolari alohida tashvishlidir. Masalan,
agar dizel dvigatelining chigindi quvuri devorga yagin joylashtirilsa, devor tez orada gorayib,
tutunga o‘xshash qoplamaga aylanadi. Buning o‘pkaga ko‘rsatadigan salbiy ta’sirini
tushunish uchun tibbiyot olimi bo‘lish shart emas. Odam o°‘sha darajadagi zaharni olish uchun
ko‘p miqdorda sigaret chekishi kerak bo‘ladi, sigaretning sog‘liq uchun zarari esa hammaga
ma’lum. Shahar ko‘chalarida yurgan inson esa istasa-istamasa avtomobil chigindilarini nafas
orgali gqabul giladi.

Avtomobil chiqgindilariga bog‘liq salomatlik muammolari juda og‘ir ko‘rinadi va jamiyat
nega hanuz ushbu moddalarni chiqarishda davom etayotganini o“ylab qoladi inson.

Ichki yonuv dvigatelli avtomobillardan chigadigan asosiy zararli moddalar quyidagilardan
iborat:

o Karbonat angidrid (COx)

o Is gazi (CO)

o Azot oksidlari (NOXx)

o Uchuvchi organik birikmalar (VOC)

o Qattiq zarralar (PM)

o Oltingugurt dioksidi (SO2)

Is gazi (CO) — gondagi kislorod tashish gobiliyatini kamaytiradi, aynigsa chekuvchilar va
yurak xastaligi bor insonlar uchun xavfli. U asab tizimiga ham gaytarilmas zarar yetkazishi
mumkin.

Azot oksidlari (NOXx) — astmani kuchaytiradi, o‘pkaga zarar yetkazadi, bolalar va qariyalarda
nafas olish kasalliklariga moyillikni oshiradi. NOx moddasi uchuvchi organik birikmalar
(VOC) va quyosh nuri bilan reaksiyaga kirishib, pastki gatlamli ozon hosil giladi. Bu esa
ko‘zlarni tirnashlantiradi, o‘pkaga zarar qiladi va nafas olishni qiyinlashtiradi. Shuningdek,
NOx kislotali yomg‘ir hosil bo‘lishiga olib keladi, uning kislotali ta’siri o‘simliklar va
baliglarni nobud giladi. Masalan, benzol -mashina chigindilarida uchraydigan zaharli VOC
bo‘lib, u kanserogen (saraton chaqiruvchi) moddadir.

Qattiq zarralar (PM) — nafas olishda qiyinchilik tug‘diradi, yurak-qon tomir kasalliklarini
og‘irlashtiradi, o‘pka to‘qimalariga zarar yetkazadi va saraton kasalligini chagiradi. Juda
mayda zarralar (ultra-fine PM) yuqori nafas yo‘llaridan o‘tib, o‘pkaning chuqur qatlamlariga
kiradi va hatto qonga aralashadi. PM miqdori 5 pg/m*® dan yuqori bo‘lsa, saraton xavfi
sezilarli darajada oshadi. Ko‘plab PM turlari toksik va kanserogen bo‘lishi bilan birga,
reproduktiv hamda endokrin tizimlarga ham zarar yetkazadi.
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Yangi tadgiqotlarda avtomobil chigindilaridan 3-nitrobenzantreon (Arlt, 2005) deb
nomlanuvchi mutagen modda aniglangan, u juda kuchli saraton chagiruvchi hisoblanadi. Bu
esa jiddiy xavotir uyg‘otadi. Yana shuni unutmaslik kerakki, yangi ilmiy izlanishlar doimiy
olib borilmogda va umumiy manzara bundan ham og‘irroq bo‘lishi mumkin. Ayni paytda
astma, turli allergiyalar va saraton kasalliklarining ko‘payishi ham avtomobil chigindilari
bilan bog‘liq bo‘lishi ehtimoldan xoli emas.

Karbonat angidrid (CO2)ning Yerga ta’siri ham alohida xavotir uyg‘otmoqda. Karbonat
angidridning issigxona effekti hozirda keng tanilgan. Quyoshdan kelgan qisqa to‘lqinli
nurlanish Yer tomonidan yutiladi va qaytadan uzun to‘lginlarda chiqariladi. Ushbu nurlanish
karbonat angidrid va boshga gazlar tomonidan yutilib, yana gayta chigariladi va pastga
yo‘naltiriladi, bu esa Yer yuzasini isitadilar. So‘nggi 100 yil ichida atmosferadagi karbonat
angidrid migdori taxminan 25 foizga oshdi.

Yer haroratining ko‘tarilishi sovuq iqlimda yashovchilar uchun foydali ko‘ringandek bo‘lishi
mumkin, biroq uning yon ta’sirlari vayronkor bo‘lishi ehtimoli juda katta. Birinchidan, oziq-
ovgat yetishtirish uchun bargaror iglim zarur. Masalan, Shimoliy Amerikadagi don
yetishtirish hududida iglim o‘zgarishi global 0zig-ovqat ta’minotiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Ikkinchidan, iqlim isishi natijasida qutb muzliklari erib, dengiz sathining ko‘“tarilishi
doimiy suv toshginlariga olib kelishi mumkin. Buni hisobga olsak, London, Nyu-York,
Barselona, San-Fransisko, Pert (Avstraliya) kabi ko‘plab yirik shaharlar qirg‘oq bo‘yida
joylashgani bois, butun dunyo bo‘ylab jiddiy oqgibatlarga olib kelishi mumkin.

Ichki yonuv dvigatelli (I'YoD) transport vositalarining sekin harakatlanuvchi tirbandlikdagi
asosly muammosi shundaki, yoqilg‘i sarfi keskin oshadi. Avtomobillar past tezlikda
“sudralib” ketganda nafagat yoqilg‘i ko‘p sarflanadi, balki atrof-muhitga chigariladigan
ifloslanish ham ancha ortadi. Bu holat 1-rasmda ko‘rsatilgan.

Shuni ham gayd etish kerakki, grafikda yoritilgan natijalar avtomobilning hech ganday
qo‘shimcha yuklamalarsiz (yoritish, isitish yoki konditsionersiz) ishlash holatiga asoslangan.
Elektr transport vositalarida esa vaziyat biroz boshgacha: past tezlikda ishlaganda elektr
motor samaradorligi bir oz kamayadi, ammo bu yoqilg‘i dvigatellaridagi kabi keskin
bo‘lmaydi. Biroq, qo‘rg‘oshinli akkumulyator kabi batareyalarda samaradorlik yo‘qolishi
kuzatiladi. Shunga garamay, elektr avtomobillarda umumiy samaradorlik tezlik diapazonida
nisbatan barqaror bo‘lib qoladi.

Masalan, London va Tokio kabi shaharlarda o‘rtacha tezlik odatda 15 km/soatdan oshmaydi,
tig‘iz vaqt (rush hour) paytida esa bundan ham past bo‘ladi. Shu sababli, I'YoD avtomobillar
aynan shahar sharoitida eng katta ifloslanishni keltirib chigaradi.

www.innovativepublication.uz 83



http://www.innovativepublication.uz/

8 Vol.2 Ne9 (2025). September

- \ N &
,: S " “NAZARIY VA AMALIY FANLARDAGI USTUVOR ISLOHOTLAR
== VA ZAMONAVIY TA’LIMNING INNOVATSION YO'NALISHLARI”
1-rasm: . Grafikdan ko‘rinib
turibdiki, Spesdiph benzinli avtomobil

(Gasoline car) past tezliklarda juda ko‘p energiya sarflaydi, tezlik ortgani sari samaradorligi
biroz yaxshilansa-da, yuqori tezliklarda yana energiya sarfi oshib ketadi. Elektr avtomobillar
(Battery car) esa butun tezlik diapazonida ancha bargaror va samaraliroqdir.
Xalqaro tajriba
e Yevropa lttifoqi: gayta tiklanuvchi energiya ulushi 35—40% dan ortiq bo‘lgani uchun
elektromobillar I'YoD avtomobillarga nisbatan CO: chiqindisini 50-60% kamaytiradi.
e Norvegiya: elektr energiyasining gariyb 95% gidroenergetikadan olinadi. Shu sababli,
elektromobillar deyarli to‘liq “nol chiqindi” transport vositasi sifatida baholanadi.
e Xitoy: elektr ishlab chiqarishda ko‘mir ulushi yuqori (60% dan ortiq), shu bois
elektromobillar ekologik samaradorligi 25-30% darajada qolmoqgda. Shu bilan birga, davlat
siyosati gayta tiklanuvchi manbalarni rivojlantirishga garatilgan.
e  AQSh: shtatlar kesimida farg katta. Masalan, Kaliforniyada gayta tiklanuvchi energiya
yugori ulushga ega, elektromobillar ekologik samaradorligi sezilarli; Texas yoki O‘xayoda
esa ko‘mir ulushi yugori bo‘lgani uchun natija sustroq.
O‘zbekiston sharoitida elektromobillarni WTW asosida baholash
O‘zbekiston energiya ishlab chiqarishida tabiiy gaz asosiy manba bo‘lib, bu CO:
chigindilarini ko‘mirga nisbatan sezilarli kamaytiradi. Shuning uchun elektromobillar
respublika sharoitida ham ekologik afzalliklarni beradi.
Quyosh va shamol energetikasini rivojlantirish — elektromobillar samaradorligini yanada
oshiradi. Agar 2030 yilga kelib gayta tiklanuvchi energiya ulushi 25-30% ga yetkazilsa,
elektromobillar 1'YoD avtomobillarga nisbatan chigindilarni 60% gacha kamaytirishi
mumkin.
Transport parkini modernizatsiya gilish — eski avtomobillarni elektromobillarga almashtirish
yo‘l-transport vositalarining umumiy ekologik ta’sirini keskin kamaytiradi.
Igtisodiy samaradorlik — mahalliy elektr energiyasi hisobiga avtomobillarni yuritish yoqilg‘i
importiga bog‘liqlikni kamaytiradi.

Xulosa
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“Well-to-Wheels” tahlili elektromobillarni ilmiy asosda baholash imkonini beradigan eng
ishonchli metodologiyalardan biridir. Bu yondashuv elektromobillarning hagiqiy ekologik
samaradorligini aniglashda:
Fagat avtomobilning ishlashini emas, balki energiya ishlab chigarish va yetkazib berish
bosgichlarini ham hisobga oladi.
Turli mamlakatlar tajribasini solishtirish va O‘zbekiston sharoitiga mos strategiyalar ishlab
chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Qayta tiklanuvchi energiya manbalarini kengaytirish elektromobillarni haqiqiy “yashil
transport” vositasiga aylantiradi.
Shunday qilib, elektromobillarning ekologik samaradorligini to‘liq baholash faqat “Well-to-
Wheels” yondashuvi asosida amalga oshirilganda ilmiy va amaliy jihatdan to‘laqonli natijalar
berishi mumkin.
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SURXONDARYO VILOYATI AHOLISINING IJTIMOlY VA MA’NAVIY
HAYOTIDA MAHALLIY O¢‘Z-O‘ZINI BOSHQARISH ORGANLARINING O‘RNI

Ro ‘ziboyev Nurbek O ‘ktamovich,
Termiz davlat universiteti”’Etnografiya,etnologiya va antropologiya”
ixtisosligi tayanch doktoranti
nurshox97@mail.ru
Kalit so’zlar: «Mahalla — ham ota, ham onay, “mahalla shahar ichidagi shaharcha”, «Kuchli

davlatdan — kuchli jamiyat sari», “o‘rin-joy”, qavm yoki jamoat.

Annotatsiya: Mahalla kichik ma’muriy hudud bo‘lishi bilan birga, turmush tarzi, qadriyatlar,
an’analar, urf-odatlar umumiyligi bilan bog‘langan kishilar jamoasi birligi, 0’zbek qishloglarida
turli marosim va to’ylarni o’tkazish uchun ogsoqollar muhim rol o’ynagan. Qishloq ogsoqoli
obro’li ,halol inson bo’lib boshqalarga o’z ta’sirini o’tkazganligi haqida batafsil ma’lumot
berilgan

Davlatchiligimiz tarixida birinchi marta «mahalla» tushunchasi Konstitutsiyamizga Kkiritilib,
uning jamiyat boshqaruvidagi o‘rni va maqomi gat’iy belgilab quyildi. Mahalla boshqaruviga
bunday katta e’tibor bugun mamlakatimizda olib borilayotgan siyosatning xalqchilligidan
dalolat beradi. Ayni paytda u yurtimizda amalga oshirilayotgan «Kuchli davlatdan — kuchli
jamiyat sari» degan tamoyilning amaliy ifodasi bo‘lib, ma’naviy hayoti izni yanada
mustahkamlash, yosh avlodimizning ongu tafakkurini zamonaviy asosda shakllantirish
borasida muhim ahamiyat kasb etmoqda

Azaldan o‘zbek mahallalari chinakam milliy qadriyatlar maskani bo‘lib keladi. O‘zaro mehr-
oqibat, ahillik va totuvlik, extiyojmand, yordamga muhtoj kimsalar holidan xabar olish, etim-
yesirlarning boshini silash, tuy-tomosha, hashar va ma’rakalarni ko‘pchilik bilan bamaslahat
o‘tkazish, yaxshi kunda ham, yomon kunda ham birga bo‘lish kabi xalqimizga xos urf-odat
va an’analar avvalambor mahalla muhitida shakllangan va rivojlangan. Xalqimizga xos o°zini
o°zi boshqarish tizimining bu noyob usuli gadim-gadimdan odamlarning nafaqat tilida, balki
dilida, butun hayotida chuqur joy egallagani bejiz emas. Biz «Mahalla — ham ota, ham ona»
degan hikmatli naglni ana shu hayotiy hagigatning ifodasi sifatida gabul gilamiz. Mahalla
haqida gapirganda, ko‘pchilik ana shunday chuqur ma’noli so‘zlarni eslashi va tilga olishi
tabiily. Ular shu tariqa nainki o‘zlarining dardu tashvishlarini hal qiladigan ta’sirchan ijtimoiy
fuqarolik idorasi, ayni vaqtda ona yurt ramzi bo‘lgan mahallaga o‘zining munosabatini izhor
etadi.

“Mabhalla” atamasi arabcha bo‘lib, “o‘rin-joy”, gqavm yoki jamoat ittifoqlikda, o‘zaro bir-
birlarini qo‘llab-quvvatlab yashaydagan joyni anglatadi. Alisher Navoiy o‘zining “Hayratul
abror” asarida mahallani “mahalla shahar ichidagi shaharcha”dir deb ta’riflaydi. Mahalla
kichik ma’muriy hudud bo‘lishi bilan birga, turmush tarzi, gadriyatlar, an’analar, urf-odatlar
umumiyligi bilan bog‘langan kishilar jamoasi birligidir. Chunki bir joyda uyushib yashash
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turli xil xavf-xatardan himoyalashni osonlashtirgan. Shu sababli ovular ,gishloglar va
shaharlar paydo bo’lgan. Aynigsa ishlab chigarishning o’sishi va mehnatni tashkil etish
masalasi kun tartibiga qo’yilishi bilan xalqni bir joyda to’planib yashash istigbolini yanada
rivojlantirdi .Bu hol mamlakatimiz halglari tarixiga mos bo’lib, xalqimizning turmush tarzi
va tafakkurida o’chmas 1z qoldirgan. O’zbek qishloglarida turli marosim va to’ylarni
o’tkazish uchun ogsoqollar muhim rol 0’ynagan. Qishloq ogsoqoli obro’li ,halol inson bo’lib
boshqalarga o’z ta’sirini o’tkazgan. Chorvador xalqlarda ham qishgi va yozgi yaylovlarda
muvaqqat ovular bo’lgan hamda ularni ogsoqollar, yurtning obro’li insonlari boshqarganlar.
Shaharlarning paydo bo’lishi bilan mahallalar yuzaga kelgan. Uzoq tarixda turli xil kasb
egalari alihida — alohida bo’lib birlashganlar. Natijada baqgollar, kosiblar kulollar
va h.k. mahallalari paydo bo’lgan. Lekin yaqin o’tmishda barcha kasb egalari aralash-
quralash bo’lib ketgandan keyin ma’lum bir hudud mahalla bo’lib shakllanadi. Mahallalar
ham davrga qarab o’zgarib boradi, ularning boshgaruv shakli ham yildan — vyilga
takomillashib, hozirgi ko’rinishga ega bo’ldi. Mahallaning o’ziga xos turmush tarzi bo’lib,
kim bo’lishidan gat’iy nazar uning qonun-qoidalariga bo’sunadi, bir-birlariga yordam beradi,
t0’y — ma’raka, hasharida birga bo’ladi.

Mustaqillik yillarida mahalla hayoti bilan bog‘liq ko‘plab qadriyatlar, udum va an’analarimiz
gayta tiklanib, zamon talablari asosida boyib bormokda. Shu bilan birga, mahallaning huquq
va vakolatlari kengaytirilmoqda, ular bugun o‘zini o‘zi boshgarish idorasi, haqiqiy
demokratiya darsxonasi sifatida keng ko‘lamli faoliyat olib bormoqda. Davlatchiligimiz
tarixida birinchi marta «mahalla» tushunchasi Konstitutsiyamizga kiritilib, uning jamiyat
boshqgaruvidagi o‘rni va maqomi qat’iy belgilab quyildi. Mahalla boshqaruviga bunday katta
e’tibor bugun mamlakatimizda olib borilayotgan siyosatning xalqchilligidan dalolat beradi.
Ayni paytda u yurtimizda amalga oshirilayotgan «Kuchli davlatdan — kuchli jamiyat sari»
degan tamoyilning amaliy ifodasi bo‘lib, ma’naviy hayoti izni yanada mustahkamlash, yosh
avlodimizning ongu tafakkurini zamonaviy asosda shakllantirish borasida muhim ahamiyat
kasb etmoqgda. Mahallaning xalq ma’naviyati bilan bog‘liq jihatlari haqida so‘z yuritib, ularni
ko‘z o‘ngimizdan o‘tkazib, atroflicha tahlil qilar ekanmiz, hech ikkilanmasdan aytish kerakki,
biz har gaysi xonadon, butun el-yurtimizdagi ma’naviy iglim va vaziyatni anglamoqchi
bo‘lsak, bu boradagi haqiqiy manzaraning yorqin ifodasini avvalo mahalla hayotida huddi
oynadek yaqqol kurish imkoniga ega bo‘lamiz. Shu sababli biz ma’naviy hayotimizni, milliy
ong va qadriyatlarimiz, e’tiqod va tafakkurimiz, urf-odat va an’analarimizni asrab-avaylash,
ma’naviy olamimizni yuksaltirishga intilar ekanmiz, bularning barchasi mahalla idorasiga
yanada ko‘proq imkoniyat berish, uning huquqiy va amaliy vakolatlarini kengaytirish bilan
bevosita alogador ekanini o‘zimizga yaxshi tasavvur gilamiz.

Mahallaning nufuzini oshirish nafagat iqtisodiy-ijtimoiy, balki tarbiyaviy va ulkan ma’naviy
masala ekanligi ustuvor vazifa sifatida belgilanib, uning fugarolik jamiyatini
rivojlantirishning ishonchli tayanchi hamda ta’sirchan kuchi bo‘lib xizmat qilishiga zarur
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shart-sharoitlar yaratish borasida keng ko‘lamli choratadbirlar bosqichma-bosqich ro‘Yobga
chigarildi. Mahalla azaldan milliy qadriyatlar, ezgu amallar maskani bo‘lgan. Mehr-ogibat,
ahillik va totuvlik, ehtiyojmand, yordamga muhtoj insonlar holidan xabar olish, to‘y-
tomosha, hasharu ma’rakalarni ko‘pchilik bilan bamaslahat o‘tkazish, yaxshi kunda ham,
yomon kunda ham birga bo‘lish kabi xalqimizga xos urf-odat hamda an’analar mahalla
muhitida shakllangan.
Ma’lumki, azaldan o‘zbek mahallalari chinakam milliy gadriyatlar maskani bo‘lib keladi.
O‘zaro mehr-ogibat, ahillik va totuvlik, extiyojmand, yordamga muhtoj kimsalar holidan
xabar olish, etim-yesirlarning boshini silash, tuy-tomosha, hashar va ma’rakalarni ko‘pchilik
bilan bamaslahat o‘tkazish, yaxshi kunda ham, yomon kunda ham birga bo‘lish kabi
xalgimizga xos urf-odat va an’analar avvalambor mahalla muhitida shakllangan va
rivojlangan. Xalqimizga xos o‘zini 0‘zi boshgarish tizimining bu noyob usuli gadim-
gadimdan odamlarning nafaqat tilida, balki dilida, butun hayotida chuqur joy egallagani bejiz
emas. Biz «Mahalla — ham ota, ham ona» degan hikmatli naqlni ana shu hayotiy haqigatning
ifodasi sifatida gabul qilamiz. Mahalla haqida gapirganda, ko‘pchilik ana shunday chuqur
ma’noli so‘zlarni eslashi va tilga olishi tabily. Ular shu tariga nainki o‘zlarining dardu
tashvishlarini hal giladigan ta’sirchan ijtimoiy fuqarolik idorasi, ayni vaqtda ona yurt ramzi
bo‘lgan mahallaga o‘zining munosabatini izhor etadi. Mustakillik yillarida mahalla hayoti
bilan bog‘liq ko‘plab gadriyatlar, udum va an’analarimiz qayta tiklanib, zamon talablari
asosida boyib bormokda. Shu bilan birga, mahallaning huquq va vakolatlari
kengaytirilmoqgda, ular bugun o‘zini 0°zi boshqarish idorasi, haqiqiy demokratiya darsxonasi
sifatida keng ko‘lamli faoliyat olib bormoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati (References):
1. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon demokratik O‘zbekiston davlatini birgalikda
barpo etamiz.- Toshkent:O‘zbekiston, 2016.-.
2. Mirziyoyev. Sh. M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash yurt
taragqgiyoti va xalqg farovonligining garovi. Toshkent: O‘zbekiston, 2017.-26b.
3. Jalilov.Sh. Mahalla yangilanish davrida. T., Mehnat. 1995 y.72 bet.
4, Jalilov.Sh. Mahalla; o‘zini-o°zi boshqarishishning huquqiy kafolati. T., Ne-1. 1999.320
bet.
5. Jalilov Sh. Kuchli davlatdan — kuchli jamiyat sari; tajriba, tahlil amaliyoti. T.,
O‘zbekiston 2001 y. 192 bet.
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PROFILAKTIKA INSPEKTORINING SOG‘LIQNi SAQLASH SOHASIDAGI
HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIKASI FAOLIYATINI
TAKOMILLASHTIRISH

O zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Akademiyasi 3-kurs 323-guruh kursanti
Ubaydullayev Mahmudullo Saydullo o ‘g °‘li

Annotatsiya:Ushbu maqgolada profilaktika inspektorining sog‘ligni saqlash sohasidagi
huqugbuzarliklarni oldini olishdagi faoliyati, uning metodik yondashuvlari, jamoatchilik
bilan samarali ishlash usullari va innovatsion texnologiyalarni qo‘llash orqali faoliyatini
takomillashtirish yo‘llari tahlil gilinadi. Shu bilan birga, maqolada profilaktika inspektorining
kasbiy malakasini oshirish, aholining huquqiy madaniyatini kuchaytirish va sog‘ligni saglash
gonunbuzarliklarini kamaytirishga garatilgan strategiyalar yoritilgan.

Kalit so‘zlar:Profilaktika inspektori, sog‘ligni saqlash, huqugbuzarlik, jamoatchilik nazorati,
sanitariya-gigiyena, gonunbuzarlikni oldini olish, innovatsion texnologiyalar, huqugiy
targ‘ibot.

O‘zbekiston Respublikasi hududlarida sog‘ligni saqlash sohasidagi huqugbuzarliklarni oldini
olishda profilaktika inspektorining roli katta ahamiyatga ega bo‘lib, u nafagat nazorat va
monitoring, balki aholiga tushuntirish va targ‘ibot ishlari olib borish bilan ham bog*‘liqdir.
Profilaktika inspektori sanitariya-gigiyena goidalariga rioya gilinishini, dorivor va ozig-ovqgat
mahsulotlarining qonuniy tarqatilishini nazorat qiladi, shuningdek, aholiga sog‘ligni saglash
sohasidagi gonunbuzarliklar ogibatlari hagida tushuntirish ishlarini olib boradi. Shu bilan
birga, profilaktika inspektori faoliyati nazorat bilan cheklanmaydi, u ta’lim muassasalari,
tibbiyot xodimlari va jamoatchilik tashkilotlari bilan hamkorlik giladi va aholining huqugiy
ongini oshirish, sog‘ligni saqlash qoidalariga rioya qilishni rag‘batlantirishga qaratilgan turli
tadbirlarni tashkil etadi [1].

Zamonaviy texnologiyalar profilaktika ishlarining samaradorligini oshirishda muhim vosita
hisoblanadi. Elektron monitoring tizimlari, mobil ilovalar va onlayn platformalar orqgali
profilaktika inspektorlari qonunbuzarliklarni tezkor aniglash imkoniga ega bo‘lib, aholiga
profilaktik ma’lumotlarni yetkazadi va targ‘ibot ishlarini samarali amalga oshiradi. Shu bilan
birga, interaktiv treninglar va onlayn konsultatsiyalar aholining huqugiy madaniyatini
oshirishda qo‘shimcha imkoniyat yaratadi va sog‘ligni saqlash sohasida profilaktika
ishlarining natijadorligini oshiradi [2].
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Profilaktika inspektorining faoliyati ikki asosiy yo‘nalishda olib boriladi: birinchisi, nazorat
va monitoring orgali sanitariya-gigiyena talablariga rioya qgilinishini, dorivor va ozig-ovgat
vositalarining qonuniy tarqatilishini tekshirish, aniqlangan huqugbuzarliklar bo‘yicha chora-
tadbirlar qo‘llashdan iborat; ikkinchisi esa aholiga tushuntirish va targ‘ibot ishlarini olib
borish, jumladan seminarlar, onlayn kurslar va jamoatchilik uchrashuvlarini tashkil etish
orqali sog‘ligni saqlash sohasida profilaktik ishlarni kuchaytirishdir [3].

Shu bilan birga, profilaktika inspektorining samaradorligi ayrim muammolarga duch keladi,
xususan, ish yukining ortishi, jamoatchilik bilan yetarli aloganing yo‘qligi va yoshlar orasida
noto‘g‘ri odatlar kuchayishi faoliyatni cheklaydi. Shu sababli, profilaktika inspektorining ish
faoliyatini takomillashtirishda bir nechta yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
yondashuvlar gatoriga kasbiy malakani oshirish, sog‘ligni saglash qonunlari va ijtimoiy
psixologiya bo‘yicha muntazam o‘quv kurslarini tashkil etish, aholini profilaktik ishlar
jarayoniga jalb qilish, interaktiv seminarlar, konsultatsiyalar va onlayn treninglar orqali
huqugiy madaniyatni oshirish kiradi. Shu bilan birga, innovatsion texnologiyalarni, jumladan
elektron monitoring, mobil ilovalar va onlayn platformalarni keng joriy etish, profilaktika
jarayonini tizimlashtirish va jamoatchilik bilan hamkorlikni kuchaytirish orgali faoliyat
samaradorligini oshirish mumkin [4].

Shuni ta’kidlash kerakki, profilaktika inspektorining sog‘ligni saqlash sohasidagi
huqugbuzarliklar profilaktikasi faoliyatini takomillashtirish nafagat qonunbuzarliklarni
kamaytirishga, balki fugarolarning huquqiy ongini oshirish, sog‘ligni saqlash madaniyatini
shakllantirish va profilaktika tizimini samarali rivojlantirishga xizmat giladi. Bu esa
jamiyatda gonun ustuvorligi, xavfsizlik hissining kuchayishi va aholining farovonligini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi [5].

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi “Huqugbuzarliklar profilaktikasi to‘g‘risida”gi Qonuni. —
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2. Jo‘rayev M. Ichki ishlar organlari faoliyatida profilaktika tizimini rivojlantirish. —
Toshkent: TDYUU, 2021.

3. Xudoyberdiyev R. Huqugbuzarliklarning oldini olish nazariyasi va amaliyoti. —
Toshkent: Adolat, 2020.

4. Abdurahmonov T. Sog‘ligni saglash sohasida profilaktika inspektorining roli va
samaradorligi. — Toshkent: Fan va Hayot, 2021.
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PROFILAKTIKA INSPEKTORINING AHOLINI SOG‘LIG‘INi SAQLASH
SOHASIDAGI HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIKASI FAOLIYATINI
TAKOMILLASHTIRISH

O zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Akademiyasi 3-kurs 323-guruh kursanti
Ubaydullayev Mahmudullo Saydullo o ‘g °‘li

Annotatsiya:Ushbu maqolada profilaktika inspektorlarining aholini sog‘lig‘ini saqlash
sohasidagi huqugbuzarliklarning oldini olishdagi o‘rni, faoliyati va uni takomillashtirish
yo‘llari tahlil qilinadi. Maqolada ichki ishlar organlari va boshqa tegishli muassasalar
tomonidan sanitariya-gigiyena, ovqat xavfsizligi, dorivor vositalar va boshqa sog‘ligni
saglash yo‘nalishlaridagi qonunbuzarliklarga qarshi profilaktika choralari ko‘rib chiqilgan.
Shuningdek, inspektorlarning jamoatchilik bilan hamkorligi, zamonaviy texnologiyalardan
foydalanishi va mavjud muammolarni bartaraf etish yo‘llari ham yoritilgan.

Kalit so‘zlar:Profilaktika inspektori, sog‘ligni saqlash, huqugbuzarlik, sanitariya-gigiyena,
xavfsizlik, profilaktika choralari, jamoatchilik bilan hamkorlik, huqugiy ong.

O‘zbekiston Respublikasida aholini sog‘lig‘ini saqlash sohasidagi huqugbuzarliklarning
oldini olish davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Sog‘ligni saqlash
tizimidagi huqugbuzarliklar, jumladan, sanitariya-gigiyena qoidalarining buzilishi, noto‘g‘ri
0zig-ovqat xavfsizligi, dorivor vositalarning noqonuniy aylanmasi yoki sog‘ligni saqlash
xodimlari tomonidan xizmat ko‘rsatish qoidalariga rioya gilmaslik, nafagat fugarolarning
sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, balki jamiyatda xavfsizlik va barqarorlikni ta’minlashga
to‘sqinlik giladi. Shu sababli, profilaktika inspektorlarining ushbu sohadagi faoliyati alohida
ahamiyatga ega [1].

Profilaktika inspektorlarining vazifalari nafagat nazorat va tekshiruvlar bilan cheklanib
golmaydi, balki aholiga tushuntirish ishlari olib borish, sog‘ligni saqlash bo‘yicha qonuniy
talablarni targ‘ib qilish va huqugbuzarliklarga moyil shaxslarni aniqlashni ham o°z ichiga
oladi. 2020-2023-yillarda O‘zbekistonning turli hududlarida profilaktika inspektorlari
tomonidan sog‘ligni saqlash qoidalarini buzgan shaxslar bilan 120 mingdan ortiq tushuntirish
suhbati o°tkazilib, natijada oziq-ovgat xavfsizligi va sanitariya-gigiyena qoidalarining
buzilishi 9 foizga kamaygani gayd etilgan [2].

Ichki ishlar organlari va profilaktika inspektorlari faoliyatining samaradorligi jamoatchilik
bilan hamkorlik darajasiga bevosita bog‘liqdir. Mahalla fuqarolar yig‘inlari, ta’lim
muassasalari va sog‘ligni saqlash tizimi xodimlari bilan birgalikda olib borilayotgan
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profilaktik ishlar aholining sog‘lig‘ini saqlashga oid qonunbuzarliklarni kamaytirishda
muhim ahamiyatga ega. Masalan, Jizzax viloyatida profilaktika inspektorlari va mahalla
posbonlari hamkorligida 2023-yilda 20 mingdan ortiq uyma-uy tashriflar amalga oshirilib, uy
xo‘jaliklarida gigiyena goidalariga rioya gilish va xavfli ozig-ovgat mahsulotlarini aniglash
bo‘yicha faoliyat olib borilgan [3].

Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish profilaktika faoliyatini yanada
takomillashtirishga xizmat qiladi. “E-profilaktika” elektron tizimi orqali sog‘ligni saqlash
sohasidagi huqugbuzarliklar ro‘yxati tuzilib, ularni monitoring qilish va tezkor chora-
tadbirlar qo‘llash imkoniyati yaratildi. Shuningdek, mobil ilovalar orqali aholiga sog‘ligni
saqlash qoidalari bo‘yicha tezkor ma’lumot yetkazish, nogqonuniy faoliyatni aniglash va xabar
berish tizimi joriy etilmoqgda [4].

Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ayrim hududlarda profilaktika inspektorlari ortiqcha
yuklama ostida ishlamoqda, bu esa ularning faoliyat samaradorligini pasaytirishi mumkin.
Shu bilan birga, oilaviy va jamoat joylaridagi sog‘ligni saqlash qoidalari buzilishining
ko‘payishi, dorivor vositalarning noqonuniy aylanmasi va boshqa salbiy omillar profilaktika
faoliyatida yangi yondashuvlarni talab etmoqda.

Kelgusida profilaktika inspektorlari faoliyatini takomillashtirish uchun quyidagi yo‘nalishlar
ustuvor bo‘lishi lozim:

® inspektorlarning kasbiy malakasini oshirish, jumladan, sog‘ligni saglash qonunlari va
psixologik yondashuvlarni chuqur o‘rgatish;

® jamoatchilik, mahalla va ta’lim muassasalari bilan hamkorlikni kuchaytirish;

® huquqiy targ‘ibotni zamonaviy usullarda, xususan, internet va ijtimoiy tarmoqlar orqali
keng yoyish;

® ragamli monitoring tizimini rivojlantirish orqgali xavf guruhidagi shaxslarni aniglash va
nazorat qilish;

® sog‘ligni saglash qoidalari bo‘yicha tezkor axborot berish va profilaktik kampaniyalarni
tashkil etish [5].

Xulosa qilib aytganda, profilaktika inspektorining aholini sog‘lig‘ini saqlash sohasidagi
hugugbuzarliklar profilaktikasi faoliyatini takomillashtirish nafagat qonunbuzarliklarni
kamaytirishga, balki fugarolarning sog‘lig‘i va jamoat xavfsizligini oshirishga xizmat qiladi.
Shu magsadda amalga oshirilayotgan tadbirlarni izchil davom ettirish, jamoatchilik bilan
hamkorlikni mustahkamlash va zamonaviy texnologiyalarni keng joriy etish dolzarb vazifa
hisoblanadi.
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OSIYO-AMERIKA VA OSIYO-YEVROPA DIASPORA ADABIYOTINING
RIVOJLANISH JARAYONI VA UNING JAHON ADABIYOTIGA TA’SIRI

Ollaberganova Dilnoz Qodirberganovna
filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: ushbu magolada Osiyo-Amerika va Osiyo-Yevropa diasporalari adabiyoti
yozuvchilari uch avlod kategoriyasiga ajratilgan holda tadqiq etilgan. Shuningdek, Osiyo-
Amerika va Osiyo-Yevropa diaspora adabiyotining rivojlanishi omillari ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: diaspora, adabiyot, diaspora adabiyoti, Osiyo-Amerika diaspora adabiyoti,
Osiyo-Yevropa diaspora adabiyoti.

O‘tgan asrning ikkinchi yarmida Pokistondan Yevropaga kelgan janubiy osiyolik yozuvchilar
bugungi kunda ingliz adabiyotidagi Pokiston diasporasining dastlabki vakillari sifatida
baholanadi. Ushbu diasporani shartli ravishda 2001-yil 11-sentyabr voqealarigacha bo‘lgan
va undan keyingi davr ijodkorlariga ajratish an’ana tusini olgan. Ushbu voqea nafaqat
Amerika yoki Yevropadagi Afg‘oniston va Pokiston diasporasi adabiyotiga, balki butun
dunyo adabiyotiga o‘z ta’sirini o‘tkazgan va jahon adabiyoti tarixida muhokama qilinishi
kerak bo‘lgan ko‘plab yangi masalalarni kun tartibiga qo‘ygan, desak xato bo‘lmaydi. Osiyo-
Amerika va Osiyo-Yevropa adabiyotiga mansub asarlarda o‘zligini anglash, ideal makon
izlash, milliy mansublik, oilaviy munosabatlar, muhojirlikdagi muammolar, diniy to‘sqinlik
kabi masalalar keng yoritiladi. Avlodlar o‘rtasidagi kelishmovchiliklar, asosan, ota-
onalarning inglizcha muloqotidagi kamchiliklar va farzandlarning o‘z ona tillarida erkin
so‘zlasha olmasliklari natijasida kelib chigadi. Demalk, til, madaniyat va qadriyatlarning darz
ketishi shaxslararo munosabatlarning oilaviy muammolardan ijtimoiy muammolarga
aylanishiga sababchi gilib ko‘rsatiladi. “Amerikalik” bo‘lishga intilish, 0‘z millatidan uyalish
va diniy gadriyatlarini rad etish natijasida inson tanazzulining badiiy tasviri Osiyo-Amerika
adabiyoti namunalarining asosini tashkil giladi.

Shu o‘rinda ikkala diasporaning vakillari ijod giladigan til borasida ham bir gancha
ahamiyatga molik holatlarni ta’kidlab o‘tish joiz. Afg‘on-Amerika adabiyotiga mansub
ijodkorlarning aksariyat qismi ingliz tilida ijod qilsa, Yevropadagi, xususan, Buyuk
Britaniyadagi muhojir yozuvchilarning ko‘pchiligi o‘z asarlarini pushtun, forsiy, dariy
tillarida yaratishadi. Bunga sabab sifatida bir qancha omillarni sanab o‘tish mumkin,
jumladan, diaspora ijodkorlarining hayot yo‘li, tarixiy-madaniy gadriyatlari va
o‘quvchilarining tanlovi qaysi tilda ijod qilishlarini belgilashda ahamiyat kasb etadi. Amerika
Qo‘shma Shtatlariga ko‘chib borib, yangi muhitda ingliz tili ustuvor til ekanligiga ko‘nikkan
afg‘on-amerika yozuvchilari asarlarining yanada kengroq yoyilishini hamda yangi davlatga
xos adabiy an’analar bilan uyg‘unlik kasb etishni magsad qilib, ushbu tilda ijod qilishni afzal
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ko‘radi. Ingliz tilida ijod etish orqali ular nafagat AQSH, balki boshqa mamlakatlardagi
adabiy mubhitga kirib borib, kitobxon va adabiyotshunoslarning e’tiborini qozonishga, shu
bilan birga, badiiy niyatlarini ro‘yobga chiqarishga va nashr ishlari uchun imkoniyatlarga
erishishga umid qilishadi. Vaholanki, Buyuk Britaniyaga ko‘chib borgan yoki ikkinchi avlod
mubhojirlari bo‘lgan afg‘on-britaniya yozuvchilarida ona tiliga va madaniy merosiga nisbatan
yaqinlik hissi kuchliroq bo‘lib, mamlakatdagi diaspora jamiyatlari orasida afg‘on madaniyati
va milliy qadriyatlarini saqlab qolish, ularni targ‘ib qilish, shuningdek, til va madaniyat
jihatidan mushtaraklik kasb etuvchi o‘quvchilar bilan aloga o‘rnatishni o‘zlariga magsad qilib
qo‘yishadi. Qayd etish joizki, ba’zi afg‘on-britaniya yozuvchilari ona tili yoki afg‘on
madaniyati unsurlarini faol qo‘llagan holda ingliz tilida ijod qilishlari va bu orqali o‘zlari
o‘rnashgan va undan tashqaridagi jamiyatlarda muxlislarga ega bo‘lishlarini ta’minlaydi.
Diaspora adabiyoti hagida gap ketganida tildan tashgari yana bir muhim masala ham
mavjudki, bu borada adabiyotshunoslar va ijodkorlar siyosiy va ijtimoiy, qolaversa, ko‘p
madaniyatlilik va mansublik singari omillar kelishmagan. Diasporaning ba’zi vakillari yoki
jamoasi qo‘sh madaniy merosga egaliklarini, ham tug‘ilgan vatani, ham ko‘chib kelgan
davlatiga mansubliklarini ta’kidlash magsadida ikkala millatni yoki davlatni birgalikda
chizigcha orqali ifodalashadi. Holbuki, chizigchani tushirib qoldirib, diaspora nomini “afg‘on
amerikalik” yoki “britan afg‘on” tarzida qo‘llash orqali 0‘z madaniy ildizlarini alohida e’tirof
etgan holda birlik va hamkorlik hissini bildirishni afzal ko‘ruvchi ijodkorlar ham bir talay.
Ba’zan diasporalar nomidagi chizigchaning ishlatilishi yoki tushib qolishiga siyosiy yoki
1jtimoiy omillar ta’sir ko‘rsatishi ham mumkin.

Osiyo-Amerika va Osiyo-Yevropa diasporalari adabiyoti yozuvchilarini tarixiy,

Ijtimoiy va siyosiy asoslariga ko‘ra quyidagi uch avlod kategoriyasiga ajratgan holda tadqiq
etish magsadga muvofiq:

1. O‘z yurti (Osiyo)da tug‘ilib, o°rta yoshlarida vatanni tark etgan yozuvchilar.

2. Bolaligidayoq Osiyodan ketgan muhojir yozuvchilar.

3. Ona yurti (Osiyo)da emas, Amerikada va Yevropada muhojirlar oilasida tug‘ilgan
yozuvchilar.

Afg‘on-amerika diaspora yozuvchilarini yuqoridagi kategoriyalar bo‘yicha zamon va makon
tamoyillariga asosan ajratishda Afg‘oniston tarixi va madaniyati bo‘yicha mutaxassis Mir
Hekmatulloh Sadatning ilmiy tadqiqotiga tayanilgan bo‘lsa-da, u diaspora ichida tug‘ilib
o‘sgan yozuvchilar mansub bo‘lgan uchinchi kategoriyani ochiq qoldiradi va buning
sabablari sifatida ushbu avlodning afg‘on madaniyatidan yiroq tarzda voyaga yetib,
tanazzulga uchrashlari, madaniyatlararo va tillararo to‘qnashuvni keltiradi. Osiyo-Amerika
va Osiyo-Yevropa diaspora adabiyoti vakillarini nafagat xronotop, balki ular ijod giladigan
til, shuningdek, asarlarida ilgari suruvchi g‘oyalarga binoan ham kategoriyalarga ajratish
mumkin, chunki ularning ba’zilari o‘z ona tillarida, jumladan, forsiy-pushtun, forsiy-dariy,
urdu tillarida ijod gilsa (Akrom Osman, Atig Rahimiy, Rahnavard Zariyab, Spozmai
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Zariyab), aksariyati mahalliy so‘zlashuv tilini o‘zlashtirgan holda inglizchada qalam
tebratishadi (Xolid Husayniy, Malala Yusufzoy, Mir Tamim Ansariy, Kazuo Ishiguro va
h.k.). Garchi til va madaniyat nuqtai nazaridan to‘siglarga uchrasalar-da, Afg‘oniston va
Pokiston diasporasi vakillarining ingliz hamda Amerika adabiyotiga qo‘shgan hissalarini
e’tirof etmaslikning iloji yo‘q. Xususan, Britaniyadagi Pokiston diasporasi adabiyotining eng
ko‘zga ko‘ringan vakillari — Shahid Alum, Nahid Aslam, Tariq Mehmud singari yozuvchilar,
Basir Qasmi va Shamshod Xon kabi shoir va shoiralarning ijodi muayyan darajada
diasporaning adabiy ijodkorlik darajasini namoyon etadi. 1990-yillarda Britaniyaga kelgan
Basir Qasmi o‘rtahol bo‘lsa ham adabiyotga nihoyatda ixlosmand insonlar oilasida dunyoga
kelgan, jumladan, otasi Nasir Qasmi g‘azal janrining taniqli ijodkorlaridan bo‘lib, ushbu
janrning zamonaviy ko‘rinishlarini ishlab chigqan. B. Qasmi Britaniyadagi urdu shoirlari
ichida salmoqli o°‘rin egallagan va butun mamlakat bo‘ylab mushoiralarda tez-tez mehmon
bo‘lib turadi. Basir Britaniyaga bo‘lgan hissiyotlarini ifodalagan holda chuqur diasporik
mazmunga ega zullisonayn ijod namunalarini yaratib, adabiy janrga yangilik kiritgan. “Ular
uchun ishlash” (“Working for Them”) va “O‘rinni topish” (“Finding One’s Place”)
g‘azallarida o‘xshatishlar orqali muhojirlarning Yyashash sharoitlarini galamga oladi.
Britaniyada ildiz otgan yana bir pokistonlik shoira Shamshod Xon Lids shahrida voyaga
yetgan. Uning she’riyatida ko‘lami Britaniyada istiqomat qilayotgan shahar diasporasining
hayot tarzi zamonaviy ingliz jamiyatida irqiy kamsitishlarga uchrayotgan ayol nigohi orgali
gavdalantiriladi.

Tadqiqotimizda asarlari ko‘rib chiqgilayotgan Xolid Husayniyning romanlaridagi muhojirlik
ham Amerikaning afg‘on jamiyatida ustunlik qozonishga urinishi ortidan Sovet armiyasining
mamlakatga bostirib kirishi sababli yuz bergan edi. Amerikaning ustunligi g‘oyasi Ikkinchi
jahon urushiga borib tagaladi, chunki u urushdan iqtisodiy, siyosiy va texnologik jihatdan
kuch-qudratga ega davlat sifatida chiggan edi. Aynan ushbu fakt Amerikaning xalgaro
tizimda yetakchi davlat magomini yanada mustahkamladi va u millionlab muhojirlarning
hayotiy tanloviga aylandi. Roman bosh gahramonlarining Amerikadagi afg‘on diasporasi
vakillari sifatida ko‘rsatilishi va ular orqali diaspora duch kelgan va kelayotgan
muammolarning tasvirini tagdim etishi Husayniyning ijodkorona kashfiyotidir.

Sharq va G‘arb an’analari ko‘p jihatdan bir-biriga zid bo‘lsa ham, diaspora adabiyoti
vakillarining ijodida ushbu ikkala madaniyatga xos mushtarakliklar bir talay. Eng
ahamiyatlisi, ular o‘z asarlarida ham diniy, ham dunyoviy qadriyatlarga murojaat qilishgan.
Amerikada va Britaniyada Afg‘oniston va Pokiston diasporasining shakllanishida bir gator
olimlar, jJumladan, Mir Hekmatulloh Sadat, Denis Helli, Mark Sheklton tomonidan quyidagi
tarixiy voqgealar va ular ogibatida kelib chiggan ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy tangliklar sabab
sifatida ko‘rsatiladi:
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1) Hindistonning ikkiga bo ‘linishi (1947): Britaniya Hindistonining Hindiston va Pokiston
nomli ikkita davlatga ajralishi keng miqyosli aholi ko‘chishi va millionlab insonlarning
boshpanasiz qolishiga sabab bo‘lgan. Hindistonning turli burchaklarida yashovchi
musulmonlarning ko‘pchiligi yangi tashkil etilgan davlat — Pokistonga ko‘chib o‘tgan bo‘lsa,
hindlar va sikxlar Hindiston hududiga o‘tgan. Ushbu voqea Pokiston diasporaning
yaralishiga, shu jumladan, Yevropaga muhojirlar oqimi boshlanishiga yo‘l ochgan;

2) Afg‘onistonning sobiq Sovet lttifoqi tomonidan ishg ‘ol etilishi (1979-1989):
Afg‘onistonning ko‘p ming yillik tarixida ko‘plab bosqinlar yuz bergan, kuchli davlatlar uni
qo‘lga kiritishga, xalgini bo‘ysundirishga uringan, ammo uddasidan chiga olishmagan.
Amerikalik yozuvchi Kolin Kuinning ta’biri bilan aytganda, “Afg ‘oniston buyuk
saltanatlarning gabristonidir”.

3) Afg‘onistondagi fuqarolar urushi (1992-1996): Sobiq SSSR o0°z qo‘shinlarini
mamlakatdan olib chiqib ketgach, Afg‘onistonda hukumat uchun kurashga tushib ketgan har
xil kuchlarning to‘qnashuvlari natijasida kelib chiqqan fuqarolar urushi avj olganligi afg‘on
millatining tinchlik va barqarorlik izlab boshqa davlatlarga ketishida muhim omil bo‘lgan;

4) Tolibonlarning Afg ‘onistonda hokimiyat tepasiga kelishi (1996-2001): Tolibonlarning
1990-yillar o‘rtalarida hokimiyatni egallab, etnik va diniy jihatdan kamchilikni tashkil
etuvchi xalglar, ayollar va ziyolilarga nisbatan repressiv siyosat olib borishi tufayli ularning
Vatanlarini tashlab chiqib ketishdan bo‘lak ilojlari qolmagan.

5) 2001-yil 11-sentyabr vogealari va terrorchilikka garshi kurash: AQSHda 2001-yil 11-
sentyabrda sodir etilgan terroristik hujumlar Afg‘onistonning AQSH tomonidan ishg‘ol
gilinishiga va buning oqgibatida Tolibon rejimi qulashiga olib kelgan. Keyinchalik
mamlakatda yuzaga kelgan beqaror vaziyat va shafqatsizliklar afg‘on migrantlari va
gochoglarining navbatdagi to‘lqinini keltirib chigargan;

6) Pokiston va Afg ‘onistondagi ichki siyosiy beqarorlik va harbiy mojarolar: Afg‘onistonda
bo‘lgani singari uning qo‘shnisi Pokistonda ham siyosiy mojarolar to‘xtovsiz davom etib,
Tolibonlar va boshga ekstremist tashkilotlar o‘rtasida hokimiyat uchun ichki kurash ketgan.

Xulosa o‘rnida shuni aytish lozimki, mazkur diasporaga mansub yozuvchilar tarixiy, ijtimoiy
va siyosiy jihatlarga binoan uch avlod kategoriyasiga ajratilgan holda tadgiq etildi. Ular:
Osiyoda tug‘ilib, o‘rta yoshlarida vatanni tark etgan yozuvchilar, bolaligidanoq Osiyodan
ketgan muhojir yozuvchilar, Osiyoda emas, Amerikada va Yevropada muhojirlar oilasida
tug‘ilgan yozuvchilar. Aynigsa, Amerikada va Britaniyada Afg‘oniston va Pokiston
diasporasining rivojlanishi sababi tarixiy vogealar va ular ogibatida kelib chiggan ijtimoiy-
igtisodiy va siyosiy tangliklar hisoblanadi.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF VOCABULARY RELATED TO NATIONAL
CUSTOMS

Abdurazzogova Sevara
Student of Termez State University of Economics and Service

Abstract. This article presents a comparative study of lexical units related to the national
customs of different peoples. The research examines terms associated with ceremonies,
festivals, clothing, food, and cultural practices as key indicators reflecting the intrinsic
connection between language and culture. Words related to customs in English, Uzbek,
Russian, and Japanese are compared from semantic, cultural, and translational perspectives,
highlighting both universal and unique features. The findings reveal that vocabulary
connected to national customs not only preserves the historical and cultural memory of
nations but also plays an important role in intercultural communication.
Keywords: national customs, vocabulary, cultural linguistics, comparative analysis,
intercultural communication
Introduction

Language and culture are deeply intertwined, with each nation’s historical memory,
customs, and worldview manifested in linguistic units, particularly in vocabulary. National
customs represent a system of values transmitted from generation to generation through
rituals, festivals, clothing, cuisine, and lifestyle elements. Therefore, studying vocabulary
associated with such customs is significant not only for linguistics but also for cultural studies
and translation studies.
Words related to national customs are not merely terms; they function as symbolic markers
preserving the cultural memory of a people. For example, in Uzbek, Navro‘z signifies not
only the “New Year” but also symbolizes renewal, fertility, friendship, and the awakening of
nature. The English Thanksgiving carries both religious and historical roots, embodying ideas
of family unity and gratitude. The Japanese Hanami, though literally referring to viewing
flowers in spring, in fact reflects a cultural mentality that values the beauty of nature and
social harmony. The Russian Maslenitsa is associated with rituals marking the transition from
winter to summer, symbolizing the fusion of Orthodox traditions with ancient Slavic customs.
Recent studies in cultural linguistics and ethnolinguistics have emphasized the importance of
vocabulary related to customs. However, comparative research addressing the lexicon of
different nations remains insufficient. In particular, analyzing together the perspectives of
Central Asian, Western, Slavic, and East Asian cultures has both scholarly and practical
significance. In this regard, the present study focuses on the comparative analysis of lexical
units related to national customs in English, Uzbek, Russian, and Japanese. The relevance of
the study lies in the fact that such an analysis: Demonstrates how customs are linguistically
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expressed in each culture. Expands opportunities for intercultural communication by
identifying similarities and differences.

Provides a theoretical foundation for overcoming challenges in translation. Thus,
studying the vocabulary of national customs should be considered an important scholarly task
for preserving cultural heritage, explaining it adequately to other nations, and organizing
effective intercultural communication in a global context.

Literature Review; The study of language and culture interrelations has long been a pressing
issue in linguistics. Anthropological and sociolinguistic approaches, in particular, serve as
crucial theoretical bases for examining the vocabulary of national customs E. Sapir
interpreted language as a “cultural product,” emphasizing that it embodies a people’s lifestyle,
customs, and worldview. For Sapir, language is a social phenomenon reflecting lived
experience, with the lexicon of national customs being one of its most evident manifestations.
B. Whorf through his linguistic relativity hypothesis, argued that linguistic categories shape
human perception of the world. This approach provides a methodological basis for analyzing
how terms related to customs reflect collective mentality.
A Wierzbic (1997), tin her theory of “cultural key words,” demonstrated that some lexical
items lack equivalents in other languages and can only be explained through cultural
commentary. For example, translating Navro‘z simply as “New Year” or Hanami as “flower
viewing” is insufficient without accounting for their symbolic, historical, and social
meanings. In recent years, cultural linguistics has expanded significantly. F. Sharifian (2017)
2stressed the importance of studying language and culture together, developing the concept
of “cultural schemas” embedded in linguistic expressions. This framework enables a
contextual understanding of vocabulary related to customs in intercultural communication.
In Uzbek linguistics, researchers have also paid attention to this area. Karimov
analyzed terms connected with Uzbek national festivals from semantic and ethnolinguistic
perspectives, revealing their role in preserving cultural memory and values. Inoyatova
examined the integration of language and customs, highlighting the significance of such
vocabulary in the education of younger generations. Japanese linguists have widely studied
seasonal customs-related vocabulary. For instance, Tanaka explained Hanami and Obon not
only as ceremonial words but also as symbolic expressions of the Japanese people’s
relationship with nature. Similarly, Russian linguists have studied the lexical layer associated
with Orthodox traditions and Slavic rituals, noting that words such as Maslenitsa and Paskha
reflect core cultural and religious values. In English, Thanksgiving and Christmas represent
national-historical experiences and Anglo-American cultural identity. In summary, the
existing literature demonstrates that vocabulary connected with national customs plays a
significant role in expressing cultural identity. However, most studies remain limited to a

1 A Wierzbicka in her theory of “cultural key words,” (1997)
2 F. Sharifian stressed the importance of studying language and culture together, developing the concept of “cultural schemas”

embedded in linguistic expressions (2017).
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single language or cultural context. Thus, comparative research covering Uzbek, Russian,
English, and Japanese lexicons is particularly timely.
Relevance, Aim, and Objectives
Relevance; In the era of globalization, effective intercultural communication

depends on a deep understanding of the unity of language and culture. Lexical units relating
to customs, ceremonies, and festivals reflect historical memory, values, and national
distinctiveness. Since many of these words cannot be directly translated and require cultural
commentary, studying them comparatively is relevant not only for linguistics but also for
cultural studies, translation studies, and education. This topic is significant for enhancing
intercultural communication, preserving national values, and presenting them appropriately
on the global stage.
Aim; The primary aim of the study is to conduct a comparative analysis of vocabulary related
to national customs in English, Uzbek, Russian, and Japanese, to identify their universal and
unique features, and to highlight their significance in intercultural communication. Objectives
to achieve this aim, the following objectives were set: To describe the meaning of lexical
units related to national customs and classify them into semantic fields. To collect and analyze
core vocabulary of customs in Uzbek, Russian, English, and Japanese. To compare selected
terms in terms of equivalence and identify untranslatable items. To examine the historical,
religious, and symbolic connotations of such vocabulary. To determine similarities and
differences through comparative analysis and assess their role in intercultural
communication. To provide recommendations for translation and educational practices based
on the findings.
Methodology This research is based on comparative Linguistics and cultural linguistics
approaches. The methodological process included several stages: Data Collection: Sources
included dictionaries of Uzbek, Russian, English, and Japanese, ethnographic literature,
academic works on national festivals and ceremonies, and folklore materials. VVocabulary
items were collected relating directly to customs, such as festival names (Navro‘z,
Maslenitsa, Hanami, Thanksgiving), ceremonial terms (sumalak, mocha, turkey, bliny),
clothing (chapan, sarafan, kimono), as well as greetings and ritual expressions.
Languages and Object of Study:
Uzbek - terms reflecting the traditions of Central Asia.
Russian - terms connected with Orthodox rituals and Slavic customs.
English - vocabulary related to Western, particularly religious and family-oriented festivals.
Japanese - terms reflecting seasonal rituals and traditional culture.
Criteria of Analysis:
Classification into semantic fields: festivals, foods, clothing, greetings.
Equivalence analysis: assessing whether direct translation into other languages is possible.

Cultural connotations: analyzing historical, religious, symbolic, and social
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Methods: Comparative analysis: comparing lexical units across the four languages to reveal
similarities and differences. Semantic analysis: explaining primary and secondary meanings.
Translation analysis: identifying untranslatable terms and examining cultural approaches to
their explanation. Limitations:
The study is limited to lexical units; phonetic, morphological, or syntactic aspects were not
included. The analysis covers four major cultural areas (Central Asia, Slavic, Western, East
Asian), excluding others.
Results and Discussion

Common Features In all four languages, vocabulary related to customs can be classified into
several semantic fields: Festivals: Navro‘z (Uzbek), Maslenitsa (Russian), Thanksgiving
(English), Hanami (Japanese).Foods: sumalak, (Uzbek), bliny (Russian), turkey (English),
mocha (Japanese) Clothing: chapan (Uzbek), sarafan (Russian), kilt (English, regional),
kimono (Japanese). Greetings: Navro‘z muborak! (Uzbek), CuactimBoro Poxmectsa,
(Russian), Merry Christmas! (Inglish). Akemashit omedetou, gozaimasu (Japanese). This
classification shows that while the function of expressing customs is universal, the lexical
realizations are unique to each culture. Distinctive Features Untranslatability: Terms such as
sumalak, Hanami, or Thanksgiving cannot be directly translated; they require explanatory
commentary. Religious Basis: Russian Paskha is tied to Orthodox Christianity, while English
Thanksgiving stems from Protestant traditions. Uzbek Navro‘z has Zoroastrian roots but is
now celebrated as a secular holiday. Symbolic Meaning: The Japanese kimono is not only a
garment but also a national symbol; the Uzbek chapan serves as both clothing and a sign of
respect. Role in Intercultural Communication
Translating vocabulary related to customs often fails to fully convey its meaning. For
instance, rendering Navro‘z simply as “New Year” does not capture its agricultural, seasonal,
and spiritual symbolism. Therefore, cultural commentary is necessary, underscoring the
importance of cultural linguistics in intercultural dialogue.

Conclusion

Vocabulary related to national customs constitutes a vital layer of language that
reflects a nation’s historical memory, values, and culture. A comparative analysis of Uzbek,
Russian, English, and Japanese demonstrates that while such vocabulary shares common
semantic fields, its cultural connotations remain unique to each people. The findings suggest
that translation, language teaching, and intercultural communication require cultural
sensitivity when dealing with such terms. Future research should expand to include more
languages and traditions, thereby enriching the field of cultural linguistics and contributing
to mutual understanding in a globalized world.
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HARAKATLI O°YINLARNING TURLARI VA ULARNING QO‘LLANILIiSHI.

Uteuliyev Muxtor Uteuliyevich
Kegeyli tumani 8-umumiy o ‘rta ta’lim maktabining oliy toifali jismoniy tarbiya o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Maqolada harakatli o‘yinlarning ijtimoiy, mehnat va kundalik
madaniyatimizdagi salohiyati, shuningdek, yosh avlodning tarbiyasi va mehnatdagi o‘rni
haqida batafsil ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: Kurash, tennis, boks, badily gimnastika, sinxron suzish, “Yelkada kurash,”
“Piyoda ko‘pkari,” “Xo‘rozlar jangi,” “Qazon”

Kirish; Harakatli o‘yinlar va ularning turlari hududlardagi davlat va millatlarning geografik
o‘rni, tabiati, milliy xususiyatlari bilan bevosita bog‘ligdir. Shuning uchun o‘yinlarning
milliy xususiyatlari yil fasllari, 1jtimoty hayot sharoitlari va jangovar harakatlarni o‘z ichiga
oladi. Bu yo‘lda o‘zbek xalq milliy harakatli o‘yinlari ham o‘z salohiyati va ijtimoiy-
tarbiyaviy mohiyatiga ega.

E’tirof etish kerakki, jahon xalqlari harakatli o‘yinlarini davlat tiliga tarjima qilish, ulardan
jismoniy tarbiya darslarida, turli madaniy-ommaviy tadbirlarda foydalanish yo‘llarini ishlab
chigishda H.Tojiboyev (1963 y.), T.S.Usmonxo‘jayev, F.Xo‘jayev (1963, 1970, 1991, 2001,
2003 y.) larning ijodiy mehnatlari, pedagogik mahoratlari tahsinga sazovordir. Shuningdek,
milliy harakatli o‘yinlarni to‘plash, yozib olish, nashr etish, o‘yinlarning ijtimoiy-tarbiyaviy
xususiyatlarini  tahlil qilish va ommalashtirishga A.Q.Atoyev, J.M.Toshpo‘latov,
X.A.Meliyev, 0.0.Po‘latov, R.Abdumalikov kabi mutaxassis olimlar katta hissa qo‘shganlar.
Ta’kidlash joizki, ta’lim jarayonida harakatli o‘yinlardan foydalanishdan kelib chigib,
ularning yo‘nalishlari, turlari va mohiyati “Harakatli o‘yinlar,” “1001 o‘yin,” “Milliy
harakatli o‘yinlar” nomli o‘quv qo‘llanmalarda batafsil yoritib berilgan. Ulardan ta’lim
muassasalaridagi  “Jismoniy tarbiya” darslarida, bolalar bog‘chalaridagi tarbiyaviy
tadbirlarda magsadli foydalaniladi.

Insoniyat dunyosi ma’naviy va jismoniy madaniyatning yetarli boyligiga ega. O‘zbek xalqi
ham bundan mustasno emas.

Eng gadimgi ajdodlarimiz, avlodlarimizdan to hozirgi mustaqillik davrigacha davom etib
kelayotgan rang-barang milliy an’analarimiz, zamonaviy bayramlarimiz, madaniyatimiz
jahon xalqlari orasida alohida o‘rin tutadi.

Harakatli o‘yinlar ijtimoiy-mehnat va maishiy madaniyatimiz salohiyati, yosh avlodning
mehnati, tarbiyasi, ijodi va bunyodkorlik faoliyati bilan chambarchas bog‘liqdir.
Mustaqillik sharofati bilan iqgtisodiyot, ta’lim, tibbiyot, madaniyat, sport va boshqa ko‘plab
sohalarda amalga oshirilgan islohotlarning ijobiy natijalari ko‘zga tashlandi. Ular bozor
iqtisodiyoti, umumiy ta’limning davlat standartlari, ta’limning uzluksizligi, sog‘lom avlod
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dasturi, ko‘p bosqichli sport musobaqalari kabi ustuvor qonunlar, farmonlar, hukumat
qarorlarida o‘z ifodasini topmoqda.

Navro‘z, Mustaqillik, Hosil bayramlari, milliy xalq o‘yinlari, “Beshta tashabbus Respublika
musobaqalari (“Alpomish,” “To‘maris”) kabi ko‘p bosqichli sport musobaqalari an’anaviy
tadbirlarga aylandi. “Quvnoq startlar” televizion o‘yinlari maktab o‘quvchilari uchun eng
qizigarli va mazmunli harakatli o‘yinlar hisoblanadi. Kurash, tennis, boks, badiiy gimnastika,
sinxron suzish kabi sport turlari bo‘yicha xalqaro turnirlar o‘tkazilayotgani O‘zbekiston sport
salohiyatini yuksaltirmoqda.

Mehnat jamoalari, ijjodiy muassasalar, mahallalar va qishloq aholisi spartakiadalari ham o‘z
mazmuniga ega. Keyingi yillarda “Mahallamiz polvonlari,” xotin-qizlar sporti (To‘maris
o‘yinlari), “Sog‘lom oila,” “Oilaviy sport” kabi muhim musobaqalar ommalashib bormoqda.
Shunisi diqqatga sazovorki, yuqorida sanab o‘tilgan ommaviy sport tadbirlarining deyarli
barchasida harakatli o‘yinlar u yoki bu darajada qo‘llaniladi. Xususan, xalq milliy o‘yinlariga
bag‘ishlangan “Respublika Alpomish o‘yinlari festivallari” va “Respublika To‘maris
o‘yinlari festivallari” mazmunining asosiy qismlari milliy harakatli o‘yinlar bilan boyitilgan.
Ularda “Yelkada kurash,” “Piyoda ko‘pkari,” “Xo‘rozlar jangi,” “Qazon” “Shuvoq,”
“Cho‘pon,” “Eshak mindi,” “Quloq cho‘zma,” “Arqon tortish,” kabi harakatli o‘yinlar o‘z
magqsadi va mazmuniga ko‘ra qiziqarlidir.

Yana bir muhim jihat shundaki, gishloq va qo‘rg‘onlarda, katta-kichik to‘ylarda (xatna, o‘g‘il
uylantirish, qiz uzatish), shuningdek, bayramlarda (gashtaklarda) turli sport o‘yinlari va
musobaqalar uyushtiriladi. “Chillik”, “Oq suyak”, “Poda top”, otdan ag‘darish, yayov poyga,
tortishuv, olovdan sakrash va kurash kabi xalq milliy o‘yinlariga qiziqish katta.

Buning asosiy sababi shundaki, o‘quvchi yoshlar va bolalarda barcha jismoniy fazilatlar va
insoniy xislatlar harakatli o‘yinlar orqali shakllantiriladi. Xususan, estetik zavq va o‘yin-
tomoshalar vositasida do‘stlik, mehribonlik, o‘zaro hamkorlik, rahmdillik va Vatanga
sadogat kabi tuyg‘ular tarbiyalanadi.

O‘zbekistonning buyuk kelajagi va mustaqilligi bugungi yoshlardan yuksak ma’naviy-
ma’rifiy qiyofani, madaniyatni, jismoniy barkamollikni, milliy g‘urur va iftixorni talab etadi.
Milliy harakatli o‘yinlar barcha yoshdagi kishilar va xotin-gizlar salomatligini muhofaza
qilish, ularning uzoq umr ko‘rishini ta’minlash magqgsadida jismoniy tarbiya vositalari
tarkibida asosiy o‘rinni egallashi lozim. Shu nuqtayi nazardan, ulardan barcha an’anaviy
bayramlar va ommaviy-madaniy tadbirlar mazmunida keng va magsadli foydalanish zarur.
O‘z navbatida, jismoniy tarbiya, sport, turizm va xalq o‘yinlari bo‘yicha mutaxassislar,
mas’ul xodimlar va jamoatchilik faollari aholi o‘rtasida milliy harakatli o‘yinlarni qiziqarli
tashkil etish orqali targ‘ibot ishlarini kuchaytirishlari zarur. Bu borada ommaviy axborot
vositalari, teleradiokompaniyalar xalq milliy o‘yinlarini keng yoritish bo‘yicha yanada faol
ish olib borishlari lozim.
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FRAZEOLOGIZMLAR TAHLILI XUSUSIDA

Rahmonjonova ,Madinabonu Barat qizi
Nizomy nomidagi O'ZMPU O'zbek tili va adabiyot fakulteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada hozirgi zamon tilshunoslikda frazeologik birliklar tahlili va
ularning lug'atlarda berilishi muammosi batafsil yoritilib o'tilgan.
Kalit so'zlar:frazeologiya,frazeologik lug'at,tasnif

Kirish
Frazeologiya tilshunoslikning asosiy bo'limlaridan biri bo'lib ,u tilning lug'at tarkibidagi
frazemalar hagida umumiy ma'lumot berib o'tiladi, ya'ni frazeologiya tilshunoslikning
frazemalar bilan shug'ullanuvchi vaturg'un iboralar hagidagi bilim demakdir.lIboralar asosan
turg'un birikma holidagi atamalarni , parafrazalar va frazeologizmlarni 0'z ichiga oladi.Bu
birikmalar fagat ma'no ifodalash xususiyatiga ko'ra bir-biridan farq giladi.Parafrazalar
asosan turg'un birikmalardan iborat bo'ladi.

Frazeologiya (grekcha .phrasis-"ifoda  ",logos -"ta'limot") atamasi ma'noda
ishlatiladi.Til frazeologik tarkibini o'rganuvchi tilshunoslik sohasi hamda shu tilning
frazeologizmi majmuihamdir.Frazeologiyaning o'rganish predmeti frazeologizmning tabiati
va substansional  xususiyatlari hamda ularning nutgda amal qilish
gonuniyatidir.Frazeologizm  ibora, frazeologik birlik,turg'un  birikma, barqgaror
birikma,frazeologik birikma atamalari bilan ham yuritiladi.Asosan frazeologiya
leksikologiya bo'limining tarkibiy ham qismidir.Frazeologizm tashkil etuvchisiga ko'ra
go'shma leksema,so'z birikmasi va gapga o'xshaydi.Ammo ular ko'prog go'shma leksema
kabi til jamiyati ongida tayyor va bargaror holda yashaydi.Qisgacha qilib aytganda
,frazeologizm lisonda barcha barcha lisoniy birliklarga xos bo'lgan umumiylik tabiatiga
xosdir va nutgda xususiylik sifatida ham namoyon bo'la oladi.So'z ham frazeologik birikma
ham lug'aviy birlik sanaladi.Qiyosiy ma'noda aytilganda tilning lug'at boyligini tashkil giladi.

A.Reformatskiy frazeologiya to'g'risida shunday deydi:"Biror adabiy yo'nalishga yoki

biror muallifga nisbatan go'llaniladigan so'zlar va so'z birikmalari frazeologik birikmalar "
deb ataladi.
V.M.Mokiyenkoning fikriga ko'ra esa "Frazeologik birlik deganda turg'un ,qayta ishlangan
ekspressiv ,yaxlit ma'noga ega bo'lgan leksemalar birikmasi tushuniladi."Frazeologizm
tashqi ko'rinishi jihatidan so'z birikmasi yoki gap ko'rinishida bo'ladi. So'z birikmasi
ko'rinishidagi frazeologizmlarga :jig'iga tegmoq,ko'ngli bo'sh,kir izlamoq kabilar misol bo'la
oladi.Frazeologizm ,asosan belgi va harakatni ifodalaydi.Demak ,ular grammatik jihatdan
belgi yoki harakat bildiruvchi so'z turkumiga mansub.

Fe'l turkumiga mansub frazeologizmlar :yaxshi ko'rmog,holdan toymoq, o'pkasini

www.innovativepublication.uz 108



http://www.innovativepublication.uz/

8/ Vol.2 Ne9 (2025). September

- \ N &
,: O " “NAZARIY VA AMALIY FANLARDAGI USTUVOR ISLOHOTLAR
— 8 — VAZAMONAVIY TA’LIMNING INNOVATSION YO’'NALISHLARI”

cho'pga ilmog,azob chekmog,ko'ngliga go'l solmoq kabi.
Sifat turkumiga mansub frazeologizmlar: chehrasi ochiq , vijdoni toza,tumshug'i baland
,yuragi toza,dili siyoh.

Frazeologik lug'atlar har bir tilning va uning madaniyatini eng muhim va boy jabhasi
hisoblanadi.Frazeologizmlarda esa xalgning buyuk roli tillararo munosabatlar va ularning
tarixi ,madaniyati aks etadi.

Demak frazeografiya tildagi turg'un birikmalar -frazeologizmlardan lug'at tuzish
tamoyillarini ,frazeologik lug'at turlarini  o'rganish bilan shug'ullanuvchi tilshunoslik
sohasidir.Frazeologiya tilshunoslikning mustaqil tarmog'i sifatida 20-asrning 40- yillarida
rus tilshunosligida  paydo bo'lgan.Uning dastlabki shakllanishiga rus  olimlari
A.A.Potebnya,l.l.Sreznevskiy ,A.A.Shaxmatov asarlarida asos solingan bo'lsa bargaror
(turg'un)so'z birikmalarini alohida tilshunoslik bo'limi -Frazeologiya o'rganish masalasi20-
40-yillardagi  o'quv  -metodik adabiyotlarda -Ye.D.Polivanov ,S.Abakumov
,L,A.Bulaxovskiy asarlarida bu hagida batafsil aytib o'tilgan.

O'zbek tilshunosligida frazeologiya sohasidagi tadgigotlar o'tgan asrning 50-yillaridan
boshlangan.Shu kungacha frazeologizmlar turli jihatlardan o'rganilgan
jumladan,(Sh.Rahmatullayev ,B Yo'ldoshev ,A.Mamatov kabilar). Alohida aytib o'tish
lozimki Frazeografiya sohasida ingliz olimlari Adam Makkey ,R.L.Kolinz,Ronald Makin va
boshgalarning ilmiy tadgiqgotlaridan bilish mumkin.Tilshunoslik bo'limi sifatidagi
Frazeologiyaning asosiy jihati shundan iboratki frazeologizmlar tabiatini va ularning
kategorial belgilarini  o'rganishga ,balki frazeologizmlarning nutgda  qgo'llanilish
gonuniyatlarini aniglashga yordam ham beradi.Frazeologiyaning eng muhim muammmosi
frazeologizmlarni nutqda hosil gilinadigan so'z birikmlaridan farglab , ajratib olish va shu
asosda frazeologizmlarnining belgilarini aniglashdir.

Frazeologik birliklarga misollar:
Qo'lini sovuqg suvga urmaslik- hech ganday ish gilmaslik .
Ko'z ochib yumguncha -juda gisqga vaqt ichida .

Ko'ngli ochiq -saxiy ,bag'ri keng odam.

Frazeologizm tilshunosligimizda muayyan so'z turkumi bo'yicha tasnif gilinmagan va
grammatik xususiyati yetarlicha o'rganilmagan.Frazeologizm leksik birlik kabi go'llanish
darajasi nugtayi nazaridan ham  tasnif qilinadi. Shunga ko'ra umumiste'mol
frazeologizmlarga(holdan toymoq ,ro'yobga chigmog )va qo'llanishi chegaralangan
frazeologizm farglanadi. Qo'llanilishi chegaralangan frazeologizm (eskirgan va zamondosh)
va doirasi (dialektal ,ilmiy badiiy so'zlashuv ) bilan ham ma'lum bir natijalarga ega.

Demak ,eskirgan frazeologizm :kallasini ham qilib ,yeng silkitmoq, dastin aliflom gilib
kabi.Dialektal frazeologizm :alag'da bo'Imoqg(xavotir olmoq ),halak bo'lmoqg(ovora
bo'lImoq),juluni uzilmoq(gattiq bagirmoqg)ko'ngli tob tashladi(ezildi).limiy frazeologizm
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:imkoniyatlar doiarsi ,qulay qurshov,to'g'ri kelmoq, ko'zga tashlamoq.Badiiy frazeoogizm
:six ham kuymasin kabob ham, gildan giyig axtarmoqg,0g'zining tanobi gochmoq.So'zlashuv
nutqi  frazeologizmi:yer bilan osmoncha,pixini yorgan,arpasini xom 0'rmog,yerga
urmog,yuragi qgon,ko'zi tor,boshi ochiq.Frazeologizmning aksariyati badiiy va so'zlashuv
nutgiga xosdir.Frazeologik lug'atlarni tuzishda go'llaniladigan tilga ko'ra :bir tilli,ikki
tilli(tarjima),ko'p tilli.Frazeologik lug'atlarning qgo'llanish doirasiga ko'ra maktab o'quvchilari
uchun ,filologik fakultetlarning talabalari va umuman filologlar uchun ommabopdir.
Bugungi kunga kelib tilshunoslikda turli turdagi lug'atlar tuzish bilan birgalikda ko'p tilli
frazeologik lug'at tuzish vagti keldi va shu sababli ham bu ishlarni bajarish uchun olimlarimiz
tomonidan lug'atshunoslikning nazariy va amaliy jihatlari ham o'rganilishi lozimdir .
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ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR ASRI: IJTIMOIY TARMOQLARNING
PSIXIKAGA TA’SIRI VA VIRTUAL QARAMLIKNING OLDINI OLISH

Nazarova Ominaxon Nazirali qgizi
(asosiy muallif)

Abduxapizov Samandarbek Abdulkosim o‘g‘li
Namangan Davlat Universiteti
Fizika-matematika fakulteti
Amaliy matematika yo‘nalishi (2-bosqich talabasi)
nazarovaominaxonl7@gmail.com
samandarleytenant2@gmail.com

ANNOTATSIYA: Ushbu magola zamonaviy texnologiyalar rivoji bilan kuchaygan ijtimoiy
tarmoqlarning inson psixikasiga ta’siri va virtual qaramlik muammolarini ilmiy nuqtai
nazardan tahlil qiladi. Asosiy e’tibor ijtimoiy taqqoslash nazariyasi (Festinger, 1954),
dopamin bog‘ligligi (Alter, 2017), kiberzorilikning psixologik ogibatlari (Hinduja & Patchin,
2018) va diqgat buzilishi (Ophir et al., 2009) kabi jihatlarga garatilgan. Magolada virtual
qaramlikni bartaraf etish uchun “digital detox”, vaqtni boshqarish texnikalari (Mark et al.,
2018) va kognitiv-xulg-atvor terapiyasi (Young, 2015) kabi amaliy usullar taklif etiladi.
Tadgiqotlar asosida ishlab chigilgan ushbu material psixologlar, pedagoglar va ijtimoiy
tarmoglardan faol foydalanuvchilar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoglar, psixik salomatlik, virtual garamlik, FOMO, digital detox,
Kiberzorilik.

Title: The Era of Modern Technologies: The Impact of Social Networks on Mental
Health and Prevention of Virtual Addiction
Nazarova Aminaxon Nazirali gizi *(main author)
Abdukhapizov Samandarbek Abdulkosim oglu
Namangan State University
Faculty of Physics and Mathematics
Applied Mathematics (2nd year student)

nazarovaominaxonl7@gmail.com

samandarleytenant2@gmail.com
Annotation : This article scientifically analyzes the impact of social networks, which have
intensified with the development of modern technologies, on human mental health and the
problems of virtual addiction. The main focus is given to aspects such as the Social
Comparison Theory (Festinger, 1954), dopamine dependency (Alter, 2017), psychological
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consequences of cyberbullying (Hinduja & Patchin, 2018), and attention disorder (Ophir et
al., 2009). The article suggests practical methods to overcome virtual addiction, including
digital detox, time management techniques (Mark et al., 2018), and cognitive-behavioral
therapy (Young, 2015). This research-based material is practically useful for psychologists,
educators, and active social media users.

Keywords: social networks, mental health, virtual addiction, FOMO, digital detox,
cyberbullying.

Ha3Banme: Jnoxa coBpeMeHHBIX TEXHOJIOTHI: BiusiHue coumajbHbIX ceTeil Ha
NMCUXUKY M MPOPWIAKTHUKA BUPTYAJIbHOM 3aBUCUMOCTH

Ha3zaposa AmMunaxon Hasupaiu Kbi3bl *(0CHOBHOM aBTOP)
Ab0ayxanu3zoB Camangapoek AOQYJIKOCHM OIJIbI
HamaHranckuii rocy1apcTBeHHbI YHUBEPCUTET
Du3uKo-MaTeMaTH4YeCKuil paryabTeT

IpuknagHas MaTeMaTHKa (CTYJEHT 2-T0 Kypca)
nazarovaominaxonl7@gmail.com
samandarleytenant2@gmail.com

AHHOTauMs:B naHHOW cTaThe C HAyYHOM TOYKH 3PEHUS PACCMATPUBACTCS BIIWSIHUE

COLIMAJIBHBIX CETEH, YCUIIMBIIEECS C Pa3BUTHUEM COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHUW, HAa MCUXUKY
YeJIoBeKa U MpoOJIeMbl BUPTYyaIbHON 3aBUCUMOCTU. OCHOBHOE BHUMAaHUE yIENsAETCA TAKUM
acrieKTaM, Kak Teopus commainbHoro cpaBHenus (Festinger, 1954), 3aBucumocTh OT
nopamuna (Alter, 2017), mcuxosorudeckue mocieAcTBus KubepOymmmara (Hinduja &
Patchin, 2018) u paccrpoiictea BauManust (Ophir et al., 2009). B crartbe mpenararoTcs
MPAKTUYECKUE METObI TMPEOJIONICHUS BUPTYaJbHOM 3aBUCHUMOCTH, BKJIOYas IUGPOBOIA
JETOKC, TeXHUKH yrpasieHus: BpemeHem (Mark et al., 2018) 1 KOTHUTHUBHO-TIOBEICHUECKYFO
tepanuto (Young, 2015). Marepuaii, OCHOBaHHBIIM Ha UCCIEOBAHUSIX, UMEET MTPAKTHUECKYIO
LIEHHOCTb JJIs TICUXOJIOTOB, MEJaroroB U aKTUBHBIX MOJIb30BATENEH COLUATBHBIX CETEH.

KiroueBble ci10Ba: COIMANBHBIC CETH, ICHXHUECKOE 37I0POBBE, BUPTYaTIbHAS 3aBHCHMOCTD,
FOMO, mmudpoBoii neTokc, KUOEpOYIUIUHT.

Kirish
Zamonaviy texnologiyalar rivoji bilan ijtimoiy tarmoglar inson hayotiga chuqur Kirib bordi.
Ularning ijtimoiy alogalar, ish jarayonlari va ma’lumot almashinuviga ijobiy ta’siri bor
bo‘lsa-da, psixologik salomatlikka salbiy oqibatlari ham tobora ko‘proq o‘rganilmoqda.
Virtual garamlik, depressiya, nomutanosib tagqoslash va atrof-muhit bilan uzilish kabi
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muammolar zamonaviy psixologiyaning dolzarb masalalaridan biridir. Ushbu magolada
1jtimoiy tarmogqlarning psixikaga ta’siri va ularning oldini olish usullari ilmiy tadqiqotlar
asosida tahlil gilinadi.

Ijtimoiy tarmoqlarning psixik salomatlikka ta’siri

1. Qiyoslash va o “zini yetarlisiz his qilish (Social Comparison Theory)

Festingerning (1954) "ljtimoiy tagqoslash nazariyasi''ga ko‘ra, odamlar o‘zlarini boshqalar
bilan solishtirish tendentsiyasiga ega. Ijtimoiy tarmogqlarda bu ko‘proq "yuqoriga garab
tagqoslash” (upward comparison) shaklida namoyon bo‘lib, foydalanuvchilarda past kayfiyat
va o‘zini qonigmaganlik hissini keltirib chiqaradi (Vogel et al., 2014).

2. Virtual garamlik va dopamin tizimi

Ijtimoiy tarmogqlar dopamin qo‘zg‘alishiga olib keladi, bu esa odamni doimiy ravishda yangi
kontent qidirishga undaydi (Alter, 2017). "Nomofobiya" (telefonsiz qolish qo‘rquvi) va
FOMO (Fear of Missing Out) sindromlari aynan shu mexanizm asosida rivojlanadi
(Przybylski et al., 2013).

3. Kiberzorilik va depressiya

Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasining (APA) tadqiqotlariga ko‘ra, kiberzorilik qurbonlari
orasida depressiya, tashvish va hatto o‘z joniga qasd qilish fikrlari ko‘proq uchraydi (Hinduja
& Patchin, 2018).

4. Ko ‘p vazifalilik va digqat buzilishi

Stanford universitetining o‘rganishlarida ko‘rsatilishicha, ijtimoiy tarmoqlar bilan
shug‘ullangan odamlar diqqatni jamlashda qiyinchiliklar boshdan kechiradi (Ophir et al.,
2009).

Virtual garamlikning oldini olish usullari

1. Vaqtni boshqgarish texnikalari

Pomodoro usuli yoki "Screen Time" dasturlari orgali foydalanish vaqgtini cheklash samarali
hisoblanadi (Mark et al., 2018).

2. "'Digital detox"" amaliyotlari

Psixologlar tomonidan tavsiya etilgan 24-48 soatlik texnologiyadan uzilish (digital detox)
stressni kamaytiradi (Radwanick, 2019).

3. Kontentni filtratsiya gilish

Algorithmik tanlovlarni o‘zgartirish ("Unfollow", "Snooze") orqali salbiy ta’sirni kamaytirish
mumkin (Andreassen et al., 2017).

4. Psixoterapiya va CBT usullari

Kognitiv-xulg-atvor terapiyasi (CBT) virtual garamlikni bartaraf etishda samarali hisoblanadi
(Young, 2015).

Xulosa

Ijtimoiy tarmoqlar psixik salomatlikka ikkilangan ta’sir ko‘rsatadi,yani ijobiy va salbiy.
Ulardan foydalanishda 0°z-0‘zini nazorat qgilish, vaqtni boshgarish va sifatli kontentni tanlash
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asosly goidalardir. Agar garamlik alomatlari sezilsa, mutaxassis bilan maslahatlashish tavsiya
etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Festinger, L. (1954). A Theory of Social Comparison Processes.
2. Vogel, E. A. et al. (2014). Social Comparison on Social Media.
3. Alter, A. (2017). Irresistible: The Rise of Addictive Technology.
4, Przybylski, A. K. et al. (2013). Motivational, emotional, and behavioral correlates of
fear of missing out.
5. Hinduja, S. & Patchin, J. W. (2018). Cyberbullying: Identification, Prevention, and
Response.
6. Andreassen, C. S. et al. (2017). The relationship between addictive social media use
and depression.
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SURXONDARYO VILOYATI AHOLISI ORASIDA GLAUKOMA
KASALLIGINING OLDINI OLISH VA ERTA TASHXISLASH MUAMMOLARI.

Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali “Otorinolaringologiya, oftalmologiya,
onkologiya va tibbiy radiologiya kafedrasi” Assistenti:
Esanova Nafisa Alisherovna
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali davolash fakulteti 5- bosgich talabalari:
Xo‘janazarov Behruz Murodullayevich
Ahatov Mahmud Xolturayevich

Annotatsiya: Glaukoma — optik asabning progressiv degeneratsiyasi bilan
kechuvchi kasallik bo‘lib, ko‘rish maydonining asta-sekin qisgarishi va oxirida tuhfa
ko‘rishgacha olib kelishi mumkin. Dunyo bo‘yicha glaukomaning epidemiyologik yuklamasi
ortib bormoqda, xususan Osiyo va Markaziy Osiyo hududlarida. Glaukomaning oldini olish
va erta tashxislash bo‘yicha mahalliy, okulyar va salomatlik tizimi darajasida tavsiyalar ishlab
chigish muhimdir. Ushbu magola glaukomaning epidemiologiyasi, xavf omillari, diagnostika
usullari, oldini olish choralari hamda yurtimizni har bir hududlarida va hususan Surxondaryo
konteksti uchun muommolar va takliflar muhokama giladi.

Kalit so‘zlar: Glaukoma, Oldini olish, Erta tashxis, Glaukoma, Intraokulyar bosim,
Optik asab, Surxondaryo viloyati, Epidemiologiya

Asosiy gism: Glaukoma — dunyoda kataraktadan keyin ikkinchi o‘rinda turuvchi
gaytib bo‘lmas korlik sababchisi hisoblanadi.
Glaukoma turli turlarga bo‘linadi: birlamchi ochiq burchakli (primary open-angle
glaucoma, POAG), birlamchi burchak yopilishi bilan (primary angle-closure glaucoma,
PACG) va ikkinchi glaukoma (masalan, uveitga, pseudoeksfoliatsiyaga, travmaya, steroid
qo‘llashga bog‘liq). Osiyoda va Markaziy Osiyoda glaukomaning prevalensiyasi va
tendensiyalari bir necha tadgigotlar orgali tahlil gilingan: misol uchun, Osiyoda 40-80
yoshdagilarda umumiy glaukomaning prevalensasining 3,54 % ga tengligi aniglangan
(POAG — 2,34 %, PACG — 0,73 %). Shu bilan birga, Janubiy Osiyoda o‘tkazilgan meta-
tahlilda umumiy prevalensiya ~2,1 % bo‘lishi, POAG va PACG nisbatlari ham tahlil gilingan
O‘zbekiston bo‘yicha, jinlik va hududlar bo‘yicha disaggregatsiyalangan ma’lumotlar oz
bo‘lsa-da, “Uzbekistanda glaukomaning incidental o‘zgarishlari” nomli maqolada 2010—
2019 yillarga oid diagnostika bilan bog‘liq statistik ma’lumotlar taqdim etilgan. Shuningdek,
Sirdaryo (Surxondaryo bilan geografik qo‘shni hudud) bo‘yicha aholi orasidagi
glaukomaning prevalensiyasiga bag‘ishlangan tadqiqotlar ma’lum

Magqola magsadi: Surxondaryo viloyati aholisida glaukomaning oldini olish va
erta tashxislash choralari, ularning muammolari va imkoniyatlarini tahlil etish va takliflar
ishlab chiqish.
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Epidemiologiya va mahalliy ma’lumotlar

. Sirdaryo (Surxondaryoga yaqin hudud) bo‘yicha aholi orasida glaukomaning
prevalensiyasi bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlarda ma’lum nisbatlar keltirilgan.

. O‘zbekiston bo‘yicha yangi aniqlangan kasallarning soni va ilk tashrifdagi tashxislar
statistikasi yuritilgan: 2010-2019 yillarda glaukomaga yangi tashxislangan bemorlar soni va
birinchi tashrifdagi tashxislar soni bo‘yicha yilma-yil ma’lumotlar tahlil qilingan.

. Bundan tashqari, O‘zbekistonda glaukomaga bog‘liq nogironlik va kasallik yukining
o‘zgarishlari ham ko‘rilgan: glaukoma bilan bog‘liq nogironlik (Disability) darajasidagi
statistik tendensiyalar tahlil gilingan.

. B&R (Belt & Road) mamlakatlarida glaukomaning kasallik yuklamasi tahlil gilingan
bo‘lib, bu O‘zbekiston uchun ham solishtirma bazaviy ma’lumot bo‘lishi mumkin.

Ushbu ma’lumotlar Surxondaryo viloyati uchun bevosita demasada, yaqin hudud va
respublika darajasida maqgbul boshlang‘ich nuqtani beradi. Lekin mahalliy aholi tarkibi,
ijtimoiy-iqtisodiy sharoit, sog‘ligni saqlash tizimi ko‘rsatkichlari, sog‘lom turmush tarzi
farglari tufayli hududiy xususiyatlar katta ahamiyatga ega.

Xavf omillari
Glaukomani rivojlantirish ehtimolini oshiruvchi asosiy xavf omillari quyidagilar:
1. Yoshi — yoshi kattalar (> 40-50 yoshdan oshganlar)da glaukomaning ehtimoli
sezilarli darajada ortadi.
2. Intraokulyar bosim (IOP) — yuqgori IOP glaukomaning asosiy xavf omili
hisoblanadi. Hatto normal diapazonda lekin yuqori tomonga yaqin bo‘lgan IOP ham xavfni
oshirishi mumekin.
3. Jins — ko‘pchilik tadqgiqotlarda erkaklarda glaukoma xavfi biroz yuqoriroq bo‘lishi
gayd etilgan.
4, Vascular (gon tomir) omillar — retinal arterioskleroz, mikroangiopatiya, oksidativ
stress, yurak-qon tomir kasalliklari bilan bog‘liq bo‘lgan holatlar glaukoma xavfini oshirishi
mumkin.
5. Qarama-garshilikka moyillik — masalan, pseudoeksfoliatsiya sindromi, pigment
dispersiyasi, travma, yuqori miopiya, kortikosteroid qo‘llanilishi, diabet va gipertenziya kabi
holatlar ikkinchi glaukoma riskini oshiradi.
6. Genetik moyillik va etnik xususiyatlar — ayrim etnik guruhlar PACG yoki POAG
shakllariga nisbatan yuqoriroq moyillikka ega ekanligi aniglangan.
Surxondaryo aholisida yuqoridagi omillar nisbatan keng tarqalgan bo‘lishi mumkin —
masalan, boshqalar qatorida gandli diabet, gipertenziya, yugariga yo‘naltirilgan yurak-gon
tomir kasalliklari, shuningdek, sog‘lom hayot tarzining pastligi. Shu sababdan, glaukomani
oldini olish strategiyalari aynigsa ushbu xavf guruhlariga yo‘naltirilishi lozim.
E’lon qilingan diagnostika va skrining usullari, ularning cheklovlari
Glaukomaning erta tashxislanishi uchun turli metodikalar qo‘llaniladi:
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. Tonometriya (non-kontakt pnevmatik tonometriya, Goldmann tonometriya,

Maklakov tonometriya va boshgalar) — IOP o‘Ichovlari skriningda juda keng qo‘llanadi.
Masalan, Qozog‘istonda milliy glaukom skrining dasturida tonometriya bosh skrining
vositasi sifatida ishlatilmoqda.

. Gonioskopiya — kameraning burchagini baholash, burchak yopilishi xavfini aniglash
uchun zarur.

. Perimetriya (vizual maydon testi) — ko‘rish maydonidagi yo‘qotishlarni aniqlash,
ammo faqat bizonalogik test bo‘lgani uchun kasallik juda rivojlangan bosqichda aniqlanishi
mumkin.

. Optik koherens tomografiya (OCT) — optik asab va tarmoqli tolalarning struktural
holatini baholash uchun qo‘llanadi.

. Kam kasallarga mo‘ljallangan skrining dasturlari — masalan, yuqori xavf guruhi
bo‘lgan bemorlarga yo‘naltirilgan tekshiruvlar.

Birog, diagnostika va skriningda quyidagi muammolar uchraydi:

. Resurs cheklovi — viloyat shifoxonalarda zamonaviy OCT, perimetriya uskunalari
cheklangan bo‘lishi mumkin.

. Sifat nazorati — tonometriya va boshqa testlarda standartlashtirilmagan usullar yoki
tajriba farqi aniglikni pasaytiradi.

. Bemor yondashuvi — aholi orasida ko‘z kasalliklari bo‘yicha profilaktika va erta
tashxisga qgiziqish past bo‘lishi mumkin.

. Skrining gamrovi va yo‘naltirilgan guruhlar masalasi — kimlarni tekshirish kerakligi,
tekshirish chastotasi va moliyalashtirish modeli aniglanmagan.

. Yozma statistik va ma’lumotlar tizimi cheklovlari — viloyat va shahar, gishloq

bo‘yicha disaggregatsiyalangan ma’lumotlar yetarli emas.

Surxondaryo viloyatiga mos strategiya va takliflar
Surxondaryo viloyati kontekstida glaukomaning oldini olish va erta tashxislash
bo‘yicha quyidagilarni kiritsak yaxshi bo’lardi:

1. Xavf guruhlarga yo‘naltirilgan skrining

v 40 yosh va undan katta bemorlar, aynigsa yugori IOP, diabet, gipertenziya, yaqgin
qarindoshlarida glaukoma bo‘lganlar.

v Har 2-3 yilda IOP va gonioskopyani tekshirish.

v Agar IOP yuqori bo‘lsa yoki burchak yopilishi xavfi bo‘lsa, perimetriya va OCT
tavsiya qilish.

2. Mobil ko‘z tekshiruv brigadalari

v" Qishloq joylarda ham skrining va diagnostika xizmatlarini olib borish uchun mobil
brigadalar tashkil etish, tonometriya va fundus tekshiruvi uchun portativ uskuna bilan
jihozlash.
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v Sog‘ligni saqlash markazlari hamda oilaviy tibbiyot mutaxassislari bilan hamkorlikni

kengaytirish.

3. O‘qitish va xalqni xabardor qilish kampaniyalari

v Aholi orasida glaukomaning xavfi, alomatlari (masalan, ko‘rish chekkasida
tushish, ko‘rishda “tunel” effekt bo‘lishi) haqida ma’lumot berish.

v Sog‘ligni saqlash markazlarida posterior segment tekshiruvlari, IOP o‘lchovlari
va ko‘z shifokorlari tashrifi bo‘yicha targ‘ibot.

v Tibbiyot xodimlarini (oilaviy shifokor, oftalmolog, oftalmolog texnik)

malakasini oshirish.
4, Resurslarni modernizatsiya qilish va jihozlash

v Yangi OCT, perimetriya va tonometriya uskunalarini viloyat markaziy tumanda
markazlashtirish.
v Masofaviy (telemeditsina) hududlar uchun fundus-rasmlar yuborish va

mutaxassis maslahatlari olish tizimini yaratish.

Xulosa: Glaukoma — qaytib bo‘lmas ko‘rish yo‘qotishiga olib kelishi mumkin
bo‘lgan jiddiy oftalmologik kasallik. Surxondaryo viloyati aholisida uning oldini olish va erta
tashxislash bo‘yicha imkoniyatlar va muammolar mavjud. Xavf omillari, diagnostika usullari
va hududiy manbalardagi cheklovlar inobatga olinsa, xavf guruhlariga yo‘naltirilgan
skrining, mobil brigadalar, ma’lumot tarqatish, resurslar modernizatsiyasi va ma’lumotlar
tizimi uyg‘un strategiya bilan amalga oshirilishi mumkin. Shu tarzda, glaukomadan keladigan
ko‘rish yo‘qotishining oldini olish va aholi salomatligini yaxshilash yo‘lida samarali choralar
gabul gilish mumkin bo‘ladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. Glaucoma in Asia: regional prevalence variations and future projections. (PubMed)
2. A Systematic Review and Meta-Analysis of Population-Based Studies (glaucoma,
South Asia)
3. Longitudinal changes in the incidence of glaucoma in Uzbekistan (2010-2019)
4, Longitudinal changes in the disability due to glaucoma in Uzbekistan
5. Epidemiological variations and trends in glaucoma burden in the Belt & Road countries
6. Epidemiology and risk factors of glaucoma in a comprehensive cohort (Gangnam Eye
Cohort Study)
7. Glaucoma screening in Kazakhstan: national program analysis
8. The prevalence of glaucoma in Sirdaryo region, Uzbekistan
9. Secondary glaucoma and pseudoexfoliation syndrome — epidemiology and
mechanisms.
10.  Glaucoma in Asian populations — anatomico-ethnic predispositions
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DAVLAT FUQAROLIK XIZMATCHILARINING HUQUQIY MAQOMI

Boyovut tuman Adliya bo‘limi Yuridik xizmat ko’rsatish markazi Boshyuriskonsulti
M.Shodmonova
ShodmonovaMunisa98@gmail.com

Kalit so‘zlar: davlat fugarolik xizmati, davlat xizmatlarini rivojlantirish agentligi,  davlat
fugarolik xizmati lavozimlari reyestri

Annotatsiya: davlat fugarolik xizmatini zamonaviy standartlar asosida tashkil etish, davlat
xizmatchilari ishini natijadorlikka yo’naltirish, aholining daviat xizmatiga bo ‘Igan
ishonchini yanada oshirish, soxaga istigbolli kadrlarni jalb qgilish va ularni professional
mutaxassis etib tayyorlashning samarali tizimini joriy qilish

So‘nggi yillarda davlat fuqarolik xizmati tizimining huquqiy tashkiliy va uslubiy
asoslarini belgilash, sohaga doir gonun hujjatlarini ishlab chigish va takomillashtirish
bo‘yicha keng ko‘lamli ishlarning olib borilishi natijasida quyidagilarga erishildi:

“Xalq davlat idoralariga emas, davlat idoralari xalqqa xizmat qilishi kerak” degan tamoyil
amaliyotga joriy etildi hamda davlat xizmatchilari faoliyatining asosiy mezoni etib belgilandi.
Prezidentimiz tashabbusi bilan 2022-yilda “Davlat fugarolik xizmati to‘g‘risida”gi qonun
gabul gilindi. Ushbu gonunning amal gilishi Davlat fugarolik xizmati lavozimlarining davlat
reyestriga Kiritilgan lavozimlardagi davlat fugarolik xizmatchilarining faoliyatiga nisbatan
tatbiq etiladi.

Shu o‘rinda haqli savol tug‘ilishi mumkin, ya’ni biz kimlarni davlat fuqarolik xizmatchilari
deyishimiz mumkin? Davlat fugarolik xizmati bu davlat xizmatining bir turi bo‘lib,
O‘zbekiston Respublikasi fuqarolarining davlat fuqarolik xizmati lavozimlaridagi davlat
organlari vakolatlari amalga oshirilishini ta’minlashga doir haq to‘lanadigan kasbiy
faoliyatini ifodalaydi.

Davlat fugarolik xizmati lavozimi esa davlat organining vakolatlarini amalga oshirish
uchun Davlat fugarolik xizmati lavozimlarining davlat reyestriga kiritilgan lavozim.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat xizmatini rivojlantirish agentligi
davlat fugarolik xizmati sohasidagi maxsus vakolatli davlat organidir.

Davlat fugarolik xizmati tizimi davlat fugarolik xizmatchilarini markazlashtirilgan
tarzda tanlab olish, hisobga olish, joy-joyiga qo‘yish, ularning mehnatiga haq to‘lash, kasbiy
kompetensiyasini oshirish va xizmatda lavozim bo‘yicha ko‘tarish mexanizmlarining yagona
tashkiliy-huquqgiy majmuidir.

Belgilangan malaka talablariga muvofiq bo‘lgan O‘zbekiston Respublikasining barcha
fugarolariga davlat fugarolik xizmatiga kirish uchun teng imkoniyatlar kafolatlanadi.

Zimmasiga yuklatilgan vazifalarni samarali amalga oshirish uchun kashiy kompetensiyasini

www.innovativepublication.uz 119



http://www.innovativepublication.uz/
mailto:ShodmonovaMunisa98@gmail.com

8 Vol.2 Ne9 (2025). September
- \ N &

,: S " “NAZARIY VA AMALIY FANLARDAGI USTUVOR ISLOHOTLAR
__— VAZAMONAVIY TA’LIMNING INNOVATSION YO'NALISHLARI”

a'\vs

shakllantirish davlat fugarolik xizmatchisini gayta tayyorlashni, uning malakasini oshirishni,
ta’lim olishini tashkil etish hisobidan ta’minlanadi.

Davlat fugarolik xizmatchisini tegishli ravishda rag‘batlantirish va xizmatda lavozim
bo‘yicha ko‘tarish uning kasbiy kompetensiyalarini hamda alohida xizmatlarini xolisona va
adolatli baholash asosida ta’minlanadi.

Davlat fugarolik xizmatchilariga davlat fugarolik xizmati lavozimlarining guruhlari va
toifalaridan kelib chiggan holda davlat fugarolik xizmati lavozimlarining quyidagi malaka
darajalari beriladi:
Rahbar kadrlarga Oliy darajali 1-3-darajali maslahatchi malaka darajalari, boshgaruv va
mutaxassislarga 1-6-darajali xizmatchi malaka darajalari beriladi.

Amaldagi mehnat kodeksiga ko’ra mehnat intizomini buzganligi uchun ish beruvchi
xodimga quyidagi intizomiy jazo choralarini qo‘llashga hagqli:
1) hayfsan;
2) o‘rtacha oylik ish haqining o‘ttiz foizidan ko‘p bo‘lmagan miqdorda jarima. Ichki mehnat
tartibi qoidalarida xodimga o‘rtacha oylik ish haqining ellik foizidan ko‘p bo‘lmagan
migdorda jarima solinishi hollari nazarda tutilishi mumkin.
3) mehnat shartnomasini bekor gilish
Davlat fugarolik xizmati to‘g‘risidagi qonunga ko‘ra
Davlat fuqarolik xizmatchisiga nisbatan quyidagi intizomiy jazo choralari qo‘llaniladi:
hayfsan;
o‘rtacha oylik ish hagining o‘ttiz foizidan ko‘p bo‘lmagan miqdorda jarima;
malaka darajasini pasaytirish;
davlat fugarolik xizmati lavozimini pasaytirish;
egallab turgan davlat fugarolik xizmati lavozimidan ozod qilish.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Mehnat kodeksi
2. Davlat fugarolik xizmati to‘g‘risidgai qonun
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GIDROSEFALIYA (GYDROCEPHALLIA)

Xalimbayeva Zulhijja Said qgizi
Ergasheva Dilbar Sherzod qizi
Alfraganus Universiteti Tibbiyot fakulteti Davolash ishi yo 'nalishi 2-kurs talabalari
IImiy rahbar: Mansurova Dilorom Aslonovna
Alfraganus Universiteti Tibbiyot kafedrasi katta o’qituvchisi
Alfraganus University, Tashkent, Uzbekistan

Annotatsiya. Ushbu maqolada gidrosefaliya (miya gorinchalarida orga miya suyugligining
ortigcha to‘planishi) haqida zamonaviy ma’lumotlar yoritilgan. Likvor fiziologiyasi, uning
hosil bo‘lishi va aylanish yo‘llari, Lyushka va Mojandi teshiklarining roli tushuntiriladi.
Tug‘ma va orttirilgan shakllar, kommunikatsion va obstruktiv turlari, shuningdek, bolalar va
kattalarda uchrashi, klinik belgilari, diagnostika usullari va davolash strategiyalari batafsil
bayon etiladi. Jarrohlik usullar, jumladan shuntlash va endoskopik uchinchi
ventrikulostomiya imkoniyatlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: gidrosefaliya, likvor, Lyushka teshigi, Mojandi teshigi, obstruktiv,
kommunikatsion, shunt, ventrikulostomiya

AHHOTanus. B 1aHHOM cTaThe NMpeICTaBIEHbl COBPEMEHHbBIE CBEJICHUS O THIpoLiepainy —
M30bITOYHOM HAKOIUJICHMM CHMHHOMO3TOBOM >KMJIKOCTH B JKEITyJOYKax T'OJOBHOTO MO3ra.
PaccMmoTpens! pU3nonorus TIMKBOpa, MEXaHU3MBbI €r0 00pa30BaHus U LIUPKYJISLUHU, & TAKKE
pouib oTBepcTuit Jlromka u Maxanau. [TonpoOHO ocBeleHbl BPOKIEHHbIE U MPUOOPETEHHBIE
(GbopMbl, KOMMYHUKATUBHBIH M OOCTPYKTUBHBIM THUMBI 3a00J€BaHUs, KIMHHUYECKHE
MPOSIBIIEHUS. y JE€TE€d M B3POCIBIX, METOABl JUArHOCTUKM M NOAXOABl K JICYEHHIO.
[IpoaHaM3UpOBaHbl ~ XUPYPrUYECKUME  METOABI,  BKJIOYas  LIYHTUPOBAaHUE U
SHIOCKOITHYECKYIO TPETHIO BEHTPUKYJIOCTOMHIO.

KuroueBbie ciaoBa: ruzaporedanus, JUKBOp, oTBepcTre Jlromika, orBepctue MaxkaHau,
00CTPYKTUBHAsl, KOMMYHHUKAI[MOHHAS, IIYHT, BEHTPUKYJIOCTOMHUS

Annotation This article presents updated information on hydrocephalus — excessive
accumulation of cerebrospinal fluid (CSF) in the cerebral ventricles. The physiology of CSF,
its production and circulation pathways, and the roles of the foramina of Luschka and
Magendie are described. Congenital and acquired forms, communicative and obstructive
types, as well as clinical features in children and adults, diagnostic methods, and treatment
approaches are discussed. Surgical options, including shunting and endoscopic third
ventriculostomy, are analyzed.

Keywords: hydrocephalus, CSF, foramen of Luschka, foramen of Magendie, obstructive,
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communicating, shunt, ventriculostomy

Kirish. Gidrosefaliya — bu miya qorinchalari va/yoki subaraknoid bo‘shliglarda orqa miya
suyuqligi (likvor) ortigcha to‘planishi bilan kechadigan klinik-patologik sindrom bo‘lib, u
intrakranial bosimning ortishi yoki normal bosim sharoitida yuz berishi mumkin. Ushbu holat
markaziy asab tizimining himoya, oziglantirish va metabolik chigindilarni chigarib tashlash
mexanizmlarini izdan chiqaradi. Gidrosefaliya tug‘ma va orttirilgan bo‘lishi mumkin;
etiologik omillarga rivojlanish nugsonlari, infeksiyalar, qon quyilishlar, o‘smalar va
travmatik shikastlanishlar kiradi. Likvor aylanishida Lyushka va Mojandi teshiklarining
anatomik va funksional ahamiyati katta bo‘lib, ularning obstruksiyasi yoki atreziyasi likvor
oqimini to‘sib, obstruktiv gidrosefaliya rivojlanishiga sabab bo‘ladi [1]. Zamonaviy
tibbiyotda gidrosefaliyani o‘z vaqtida aniglash va davolash bemorning hayot sifati va
nevrologik funksiyalarini saglab qolishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Aynigsa, pediatrik
amaliyotda kechikkan tashxis aqgliy va jismoniy rivojlanishning jiddiy buzilishlariga olib
kelishi mumkin.

Gidrosefaliyaning kelib chigishi va tasnifi. Gidrosefaliya kelib chiqgishiga ko‘ra tug‘ma va
orttirilgan shakllarga bo‘linadi. Tug‘ma shakl homila davrida yoki tug‘ilgandan keyingi
dastlabki haftalarda yuzaga keladi va asosan markaziy asab tizimining tug‘ma nuqsonlari,
xususan Lyushka va Mojandi teshiklarining atreziyasi, miya nayining yopilishi yoki boshga
malformatsiyalar bilan bog‘liq bo‘ladi [1]. Orttirilgan gidrosefaliya esa miya travmalari,
o‘smalari, qon quyilishlar, infeksiyalar va boshga patologik omillar natijasida rivojlanadi.
Likvor aylanishidagi buzilish mexanizmiga ko‘ra gidrosefaliya obstruktiv (no-
kommunikatsion) va kommunikatsion turlarga bo‘linadi. Obstruktiv shaklda likvor oqim
yo‘llaridan biri mexanik tarzda berkiladi (masalan, Sylviya suv yo‘li stenozi), bu esa
yugoridagi gorinchalarda bosim ortishiga olib keladi . Kommunikatsion shaklda esa likvor
ishlab chiqarilishi normal bo‘lsa-da, uning subaraxnoid bo‘shligdan venoz tizimga so‘rilishi
buziladi, bu holat ko‘pincha meningit, subaraxnoid qon quyilish yuzaga keladi [2].
Joylashishiga ko‘ra gidrosefaliya ichki, tashqi va aralash turlarga ajratiladi.

Patogenez. Markaziy asab tizimida likvor asosan miya gorinchalaridagi xoroid pleksuslar
tomonidan ishlab chiqgariladi (kuniga o‘rtacha 500 ml) va uning asosiy vazifasi miya va orqa
miya to‘qimalarini himoyalash, metabolitlarni chiqarish va mexanik barqarorlikni
ta’minlashdir . Likvor lateral qorinchalardan Monro teshiklari orgali uchinchi qorinchaga,
undan Sylviya suv yo‘li orqali to‘rtinchi qorinchaga, so‘ng Lyushka va Mojandi teshiklari
orqali subaraxnoid bo‘shliqqa o‘tadi. Ushbu tizimning istalgan bosqichidagi to‘siglar yoki
so‘rilishdagi nuqsonlar gidrosefaliyaga sabab bo‘ladi [3]. Obstruktiv gidrosefaliyada oqim
yo‘li mexanik tarzda berkiladi va yuqoridagi qorincha segmentlarida bosim ortadi,
kommunikatsion gidrosefaliyada esa so‘rilish jarayoni buziladi, natijada miya qobig‘i
ostidagi bo‘shliglar ham kengayadi.
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Bolalar va kattalarda klinik belgilari. Bolalarda gidrosefaliya ko‘pincha bosh aylanasining
tez kattalashishi bilan namoyon bo‘ladi, chunki bosh suyagi chig‘anoqlari hali qotmagan
bo‘ladi. Shuningdek, bosh terisida kengaygan venalar, pastga garash (Parino simptomi), qayt
gilish, bezovtalik va psixomotor rivojlanishning kechikishi kuzatiladi [4].

Kattalarda bosh suyagi chig‘anoqlari yopilgan bo‘lgani sababli intrakranial bosim ortishi

bosh og‘rig‘l, ko‘ngil aynishi, qusish, ko‘rishning pasayishi, muvozanat buzilishi va aqgliy
faoliyatning sustlashishi kabi simptomlar bilan kechadi . Normal bosimli gidrosefaliyada
uchlik belgi (yurishning buzilishi, demensiya va siydik tuta olmaslik) diagnostik ahamiyatga

ega. [5]

aOPMAﬂbeIE HENYAO4HKA MMAPOUEPANUA

Diagnostika. Kompyuter tomografiya (KT) va magnit-rezonans tomografiya (MRT)
qorinchalarning kengayishini, oqim yo‘lidagi to‘siglarni va miya to‘qimalarining siqilishini
ko‘rsatadi. Oftalmoskopiyada ko‘pincha ko‘rish nervi diskining shishishi aniglanadi . Lumbal
ponksiya yordamida likvor bosimi va tarkibi baholanadi.

Davolash. Konservativ davolash faqat yengil yoki vaqtinchalik hollarda qo‘llanadi va
diuretiklar (asetazolamid, furosemid) hamda simptomatik terapiyani o‘z ichiga oladi. Asosiy
davolash usuli jarrohlik bo‘lib, ventrikuloperitoneal shunt yordamida qorinchalardan qorin
bo‘shlig‘iga likvor chiqariladi . Obstruktiv shakllarda endoskopik uchinchi ventrikulostomiya
samarali hisoblanadi [6].
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Asoratlar. Davolash kechiktirilsa yoki noto‘g‘ri olib borilsa, gidrosefaliya intrakranial
gipertenziya, ko‘rish nervi atrofiyasi, aqliy va psixomotor rivojlanishning kechikishi, shunt
infeksiyalari va disfunksiyasi kabi og‘ir asoratlarni keltirib chiqaradi [7].

Mavzuning dolzarbligi

Gidrosefaliya — asrlar davomida tibbiyotda eng ko‘p uchraydigan va haligacha to‘liq
yechimini topmagan murakkab nevrologik muammolardan biridir. Bu kasallik nafagat
bolalarda, balki kattalarda ham uchraydi va o‘z vaqtida tashxis qo‘yilmasa, jiddiy nogironlik
yoki o‘lim bilan yakunlanishi mumkin. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, yangi tug‘ilgan
chaqgaloqlarda gidrosefaliya tug‘ma nugsonlar orasida yetakchi o‘rinlardan birini egallaydi va
perinatal davrdagi o‘lim hamda rivojlanishdan orqada qolishning asosiy sabablaridan biri
hisoblanadi. Kattalar orasida esa posttravmatik, postinfeksion va normal bosimli
gidrosefaliya ko‘p uchrab, ularning ko‘pchiligida demensiya, muvozanat buzilishi va ijtimoiy
faoliyatdan chekinishga olib keladi [8].

Zamonaviy tibbiyotda ventrikuloperitoneal shunt va endoskopik uchinchi ventrikulostomiya
singari jarrohlik usullar mavjud bo‘lsa-da, ularning samaradorligi 100% emas, shunt
infeksiyalari va disfunksiyasi kabi asoratlar hanuz yuqori foizda qayd etiladi. Shu sababli
gidrosefaliyaning patofiziologiyasini chuqur o‘rganish, glymphatic tizim, xoroid
pleksusdagi ion transport mexanizmlari, likvor aylanishining molekulyar asoslari kabi
yo‘nalishlarda olib borilayotgan izlanishlar katta ahamiyat kasb etadi (ScienceDirect, 2024).
Mavzuning dolzarbligi shundaki, gidrosefaliyaning erta tashxisi va samarali davolash
choralarini ishlab chigish nafagat bemorlarning hayot sifatini yaxshilash, balki ularning
jamiyatga integratsiyasini ta’minlashda ham muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, yangi
farmakologik terapiyalar, individual yondashuvlar va neyroxirurgik texnologiyalarning
rivojlanishi ushbu kasallikning ogibatlarini kamaytirishga xizmat giladi.

Xulosa. Gidrosefaliya — bu murakkab etiologiyaga ega bo‘lgan, turli yosh guruhlarida
uchraydigan, markaziy asab tizimi kasalligi. Likvor fiziologiyasining asosiy bosgichlarini va
uning aylanish yo‘llarini, xususan Lyushka va Mojandi teshiklarining ahamiyatini tushunish,
kasallik patogenezini chuqurrog anglashga imkon beradi. Bolalarda gidrosefaliya ko‘pincha
tug‘ma nugsonlar yoki perinatal shikastlanishlar natijasida yuzaga kelsa, kattalarda travma,
o‘sma, qon quyilish va infeksiyalar yetakchi omillar hisoblanadi. Davolashda konservativ
yondashuv faqat ayrim hollarda yetarli bo‘lishi mumkin, ammo ko‘p hollarda jarrohlik —
ventrikuloperitoneal shunt yoki endoskopik uchinchi ventrikulostomiya — asosiy tanlov
bo‘lib qoladi. Erta tashxis va to‘g‘ri davolash strategiyasi nafaqat nevrologik asoratlarni
kamaytiradi, balki bemorning ijtimoiy moslashuvi va hayot sifatini ham yaxshilaydi. Shuning
uchun gidrosefaliya bo‘yicha klinik yondashuv multidisipliner bo‘lishi, nevrolog,
neyroxirurg, pediatr va reabilitologlarning hamkorligini talab giladi.
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ICHKI ISHLAR ORGANLARI XODIMLARI KASBIY MOTIVATSIYASINING
AMALIYOTDAGI HOLATI VA ISTIQBOLLARI.

Ichki ishlar vazirligi Surxondaryo akademik litseyi psixologi,
Bekmuratova Xalima Maksatovna
+99891 541 08 18
E-mail: khalima.0818@gmail.com
khalimabekmuratova@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada Ichki ishlar organlari faoliyatiga xizmatga kirgan
xodimlar bilan olib boriladigan psixologik ishlar, treninglar hamda Ichki ishlar vazirligiga
qarashli akademik litseylar o’quvchilarida kasbiy motivatsiyani shakllantirish, shuningdek,
psixologiya fanining o’qitilishi tizimda qanchalik samaradorligi va psixologik ishning asosiy
yo’nalishlari tavsiflangan va mazmuni ochib berilgan.

Kalit so’zlar: psixologik tayyorgarlik, Ichki ishlar organlari faoliyatini ma’naviy-
psixologik qo’llab-quvvatlash, kasbiy motivatsiya, kasbiy faollik, o’qitish shakllari
psixologik farovonlik, psixologik salomatlik, psixologik yordam.

Bugungi kunda butun dunyo bo’ylab ko’plab psixologik tadqiqotlar huquqni muhofaza
qilish organlari xodimlari o’rtasida yuqori darajadagi kasbiy stressni ko’rsatmoqda, bu esa
surunkali charchoq, kasbiy charchash, psixosomatik kasalliklar, spirtli ichimliklarni
suiiste’mol qilish, ajralishlar va boshqgalarga olib keladi. Kasbning stressli tabiati ham
xodimlarga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Ushbu maqolada Ichki ishlar organlari xodimlarining
kasbiy faoliyatida, ularning ruhiy va jismoniy salomatligini saglashda, psixologik farovonlik
darajasini oshirishda sub’ektiv hayotiylik rolining dolzarbligidan kelib chiqib, ushbu
magolada  xodimlarning ehtiyojlari tahlil gilinadi. Ichki ishlar organlari xodimlarining
sub’ektiv hayotiylik darajasini optimallashtirish va mehnat sub’ektlari sifatida ichki
resurslarini yangilash va ularning ruhiy bargarorligini mustahkamlash uchun psixologik
yordam ko’rsatish.

Psixologik salomatlik, shuningdek, yaxshi jismoniy farovonlik biz kutayotgan Ichki ishlar
organlari xodimlarining samarali kasbiy faoliyatining asosiy shartidir. Huquqg va
erkinliklarimizni samarali himoya qilish, jinoiy xurujlar va zo’ravonliklardan himoya qilish.
Aytishimiz mumkinki, huqugni muhofaza qilish organlari xodimlarining psixologik
xotirjamligi bizning xavfsizligimiz va sog’lig’imizni ham jismoniy, ham ruhiy jihatdan
belgilaydi. Har kuni Ichki ishlar organlari xodimlari ko’pchiligimizning xayoliga kelmagan
vogealarni eshitadilar va ko’radilar, ular ijtimoiy vogelikning shunday hodisalariga duch
kelishadiki, bunda har bir jarayon har ganaga insonning ruhiy holatiga ta’sir qiladi.
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Shuningdek, Ichki ishlar organlari xodimlariga nisbatan ishonchsizlik, hamdardlik yoki
adolatsizlik, fugarolarning asossiz ayblovlari tufayli xodimlarning murakkab va xavfli kasbiy
faoliyati psixologik-emotsional stressga aylanadi. Zamonaviy hayotning jadal sur’atlari juda
katta hayotiylik va energiya sarflashni talab giladigan mehnat faoliyatining intensivligiga
ham ta’sir qiladi, xodimlarning doimiy ravishda o’sib borayotgan kasbiy vaziyatlarga
moslashishga majbur qiladi. Bundan tashqari, har kuni xodimlar cheksiz ma’lumotlar
ogimiga, ko’plab kutilmagan masalalar va vaziyatlarga, zudlik bilan javob berishni talab
qiladigan, reja va majburiyatlarni o’zgartirishga majbur qiladigan muammolarga duch
kelishadi.

Bizning fikrimizcha, bugungi kunda ruhiy va jismoniy salomatlikka, umuman, Ichki
ishlar organlari xodimlarining psixologik madaniyatiga munosabatni o’zgartirish zarur
bo’lib, buning asosida psixologik qulaylikka bo’lgan tabiiy intilish bo’lishi kerak. Shu
nuqtayi nazardan, xodimlarning kasbiy motivatsiyasini shakllantirish va xizmat faoliyati
jarayonida stressli holatlarda axlogiy normalarga amal gilish va huqugiy madaniyatning
ahamiyatini oshirishdir.

Psixologlar faoliyatining yetakchi yo’nalishlari orasida quyidagilar ajralib turadi: 1)
xizmatga nomzodlarni professional psixologik tanlash; 2) ishni qo’llab-quvvatlash paytida
xodimlarning psixologik diagnostikasi; 3) jamoalardagi ijtimoiy-psixologik iglimni va
xodimlarning ma’naviy-psixologik holatini o’rganish; 4) yosh xodimlarni moslashtirish; 5)
xodimlarning kasbiy va psixologik tayyorgarligi; 6) salbiy psixo-emotsional holatlarning
psixologik oldini olish va tuzatish; xodimlarga shaxsiy, oilaviy va kasbiy muammolar
bo’yicha psixologik maslahat berish. Idoraviy psixologik xizmatning belgilangan holatini
hisobga olgan holda, uni rivojlantirishning istigbolli yo’nalishlari belgilab berish zarur va
xodimlarning mehnat faoliyatini psixologik qo’llab-quvvatlash bilan bog’liqg muammolarni
hal qgilishda tizimli, kompleks yondashuvni joriy etish zarurligi ta’kidlanadi.

Bugungi kungacha psixologiya psixodiognostika, psixoprofilaktika, psixokorreksiya,
maslahat, trening va boshqa tadbirlarni 0’z ichiga oladi. Shuni ta’kidlash kerakki, psixologlar
faoliyati doirasi sezilarli darajada kengayganiga garamay, idoraviy psixopraktika, boshqga har
qanday tirik tizim singari, to’xtamaydi va doimiy takomillashish holatidadir. Bu rivojlanish
va amalga oshirishda namoyon bo’ladi. Xodimlar bilan ishlashning zamonaviy
psixotexnologiyalari, birinchi navbatda, kundalik mehnat faoliyati amaliyotining ehtiyojlari
va talablariga javob beradi. Shuningdek, faoliyat ko’rsatib kelayotgan xodimlarning
ma’naviy-ruhiy salomatligi uchun psixologik yordam ko’rsatish bilan birga Ichki ishlar
vazirligi akademik litseylarida ta’lim olayotgan o’quvchilarni oldindan kasbiga bo’lgan
sadoqat, ishonch, ya’ni kasbiy motivatsiyasini shakllantirish natijada esa yuqori sifatga ega
bo’lgan xodimlarni yetishtirib chiqarish magsad qilib qo’yilgan. Ya’ni yangi kontseptual
yondashuvlarni ishlab chiqish va amalga oshirishni ham o0’z ichiga oladi. Bu jarayonda
izlanishlar shuni ko’rsatdiki, shaxs murakkab tuzilishga ega bo’lganligi va ish faoliyatida
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vazifalar ko’pligidan kelib chiqgib, xodim bilan doimiy individual ishlash uchun
imkoniyatning yo’qligini inobatga olgan holda, xodimlar bilan doimiy ravishda psixologik
rivojlantiruvchi treninglar o’tkazib borish lozim. Quyida treningning asosiy vazifalari
ko’rsatilgan.
Psixologik treningning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

-Xodimlarning Ichki ishlar organlariga xos bo’lgan stress omillari va ularning kombinatsiyasi
ta’siriga psixologik qarshiligini oshirish;
- Xodimlarda psixologik fazilatlarni rivojlantirish, operatsion faoliyatning har ganday giyin
va xavfli sharoitda barcha kasbiy harakatlarning yugori samarali bajarilishiga yordam
beradigan ko’nikma va qobiliyatlarning maxsus xususiyatlarini shakllantirish.
- Xodimning kasbiy-psixologik yo’nalishi va sezgirligi (vaziyat va odamlarning psixologik
tomonlarini tushunish istagi, gizigishi va ularni tushunish gobiliyati);
- Xodimning kasbiy harakatlar samaradorligining psixologik shartlarini tushunish va ularni
yaratishni ta’minlash qobiliyatida namoyon bo’ladigan kasbiy harakatlar va taktikalar
samaradorligining psixologik jihatlariga tayyorligi;
-Operativ va xizmat vazifalarini hal qilishda yuqori samaradorlikni ta’minlovchi psixologik
metodlarning butun majmuasini mohirona qo’llashda professional nutq va nutgsiz
harakatlarni amalga oshirishning psixologik vositalaridan mohirona foydalanish;
-Rivojlangan kasbiy kuzatuv va xodimning xotirasi (kasbiy kuzatish samaradorligini oshirish
uchun psixologik asoslangan texnika va qoidalarni qo’llash qobiliyatini, rivojlangan kasbiy
e’tiborni, his va idrokni o’rgatishni, tez, to’liq va to’g’ri yodlashni o’rgatishni, yaxshi eslab
qolishni 0’z ichiga oladi. Hal qilinishi kerak bo’lgan muhim axborot muammolarini xotirada
va to’g’r1 takrorlashda);
-Psixologik barqarorlik (xodimning operatsion ishning psixologik giyin, hissiy stressli, xavfli
va mas’uliyatli vaziyatlarda xotirjam va ishonchli harakat qilish qobiliyatida namoyon
bo’ladi);
-Psixologik tayyorgarlik xodimning kasbiy mahoratini sezilarli darajada oshiradi. Ilmiy
ma’lumotlar va mavjud ijobiy tajriba kasbiy ta’lim tizimiga psixologik tayyorgarlikni
maqsadli ravishda oshirishning maxsus vazifalari, shakllari va usullarini joriy etish zarurligini
ko’rsatadi. Psixologik tayyorgarlik hozirgi vaqtda ichki ishlar organlarida kasbiy
tayyorgarlikning muhim turi hisoblanadi;
- Xodimlarning psixologik tayyorgarligi - bu tezkor va xizmat vazifalarini muvaffaqiyatli,
samarali bajarilishini belgilovchi zarur fazilatlarni shakllantirish, rivojlantirish va
faollashtirish uchun xodimlarga ta’sir qilishning maxsus tashkil etilgan, magsadli jarayoni;
-Psixologik tayyorgarlikning o0’zi xodimlarning mehnat faoliyatining xususiyatlari bilan
belgilanadi. Shunga ko’ra, psixologik treningning mazmuni aniq belgilangan kasbiy
yo’nalish bilan tavsiflanishi kerak.

Xodimlar uchun psixologik treningning mazmuni quyidagilarni o’z ichiga oladi:
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-Jinoyatchilikka qarshi kurashishga psixologik tayyorlikni shakllantirish;

-aniq operativ va xizmat faoliyatining turli jihatlarida psixologik yo’nalishni rivojlantirish;
-Kasbiy ahamiyatga molik kognitiv fazilatlarni shakllantirish va rivojlantirish;

-Turli toifadagi fuqarolar bilan psixologik aloga o’rnatish ko’nikma va malakalarini
takomillashtirish va rivojlantirish;

-Operativ va rasmiy faoliyatning turli holatlarida rolli xulg-atvor ko’nikmalarini
shakllantirish;

-Fuqgarolar bilan muloqotning murakkab, ziddiyatli vaziyatlarida psixologik-pedagogik ta’sir
ko’rsatish usullarini qo’llash qobiliyatini oshirish;

-Tezkor va rasmiy faoliyatning keskin vaziyatlarida o’zini tuta bilish qobiliyatining
psixologik bargarorligini shakllantirish;

-Shaxsning ijobiy hissiy va irodaviy xususiyatlarini rivojlantirish, xodimlarni 0’zini 0’zi
boshqarish va 0’zini 0’z1 boshqarish usullariga o’rgatish;

-Irodaviy faoliyat va irodaviy harakatlar malakasini shakllantirish;

-Ishda aqliy ortiqcha yuklanishga tayyorgarlik.

Jinoyatga qarshi kurashishga psixologik tayyorlikni shakllantirish. Ko’rinib turibdiki, bu
psixologik tayyorgarlikdagi eng muhim narsa. Bu yerda asosiy narsa xodimlarning kasbiy
yo’nalishini shakllantirish, ularning kasbiy faoliyatga kuchli kasbiy qiziqgishlarini
rivojlantirishdir. Bu ham xodimlarda har ganday huqugbuzarliklarga togat gilmaslik, gonun
normalariga so’zsiz rioya qilish odatini shakllantirish, haqiqat, adolat va qonuniylik hissini
yuksaltirishni ham nazarda tutadi. Muayyan operatsion va xizmat faoliyatining turli
jihatlarida psixologik yo’nalishni rivojlantirish. Bu xodimlarni psixologiya asoslari bilan
tanishtirish, o’z ishida odamlar va guruhlar psixologiyasini hisobga olish ko’nikma va
odatlarini rivojlantirishni o’z ichiga oladi. Kasbiy jihatdan muhim kognitiv fazilatlarni
shakllantirish va rivojlantirish. Bu fazilatlar xodimlarning bilim faoliyati samaradorligini
ta’minlaydi. Bularga kasbiy sezgirlik, sezgi, kuzatish, xotira, fikrlash, tasavvur kiradi. Ushbu
fazilatlarni rivojlantirish uchun maxsus mashglar va treninglar xodimlardan asosiy texnikani
va kasbiy ahamiyatga ega bo’lgan ma’lumotlarni yodlash, saqlash va takrorlash
samaradorligini oshirish, mantiqiy fikrlash va i1jodiy tasavvurni rivojlantirish uchun ma’lum
qoidalarni bilishni talab qiladi. Fugarolarning turli toifalari bilan psixologik aloga o’rnatish
uchun ko’nikma va ularni takomillashtirish va rivojlantirish. Ichki ishlar organi xodimining
faoliyatini turli toifadagi fugarolar (jabrlanuvchilar, guvohlar, gumon gilinuvchilar, tergov
ostidagi shaxslar va boshgalar) bilan doimiy mulogotsiz tasavvur qilib bo’lmaydi. Qabul
gilingan operatsion ahamiyatga ega ma’lumotlarning sifati xodimlarning ular bilan muloqot
qilish, psixologik aloqa o’rnatish va ishonchli munosabatlarni o’rnatish qobiliyatiga bog’liq
bo’lib, bu 0’z navbatida butun faoliyat muvaffaqiyatiga ta’sir qiladi. Psixologik trening
davomida xodimlar psixologik aloqga o’rnatish usullari tizimini o’zlashtirishlari kerak. Ular
notanish odamlar bilan tezda aloga o’rnatish va ularni o’ziga jalb qilish, odamlarni tinglash
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qobiliyati va mulogot jarayonida psixologik to’siqlarni yengib o’tish qobiliyatiga ega bo’lishi
kerak. Psixologik trening xodimlarni psixologik aloga o’rnatishni osonlashtiradigan muayyan
qoidalarni o’rganishni 0’z ichiga oladi.

Operatsion faoliyatning turli  holatlarida rolli  xatti-harakatlar ko’nikmalarini
shakllantirish. Ichki ishlar organi xodimi kasbiy mahoratining muhim tarkibiy qismi bu
jinoyatlarni ochish yoki oldini olish uchun zarur bo’lgan ma’lumotlarni olish uchun
foydalaniladigan rolli xatti-harakatlar ko’nikmalaridir. Shu munosabat bilan, psixologik
trening davomida xodimlar ichki ishlar organlariga tegishliligini, ularning hagiqiy fazilatlari
va sharoitlarini, mulogot magsadlarini yashirish qobiliyatini rivojlantirishlari kerak.

Fugarolar bilan mulogot gilishning murakkab, ziddiyatli vaziyatlarda psixologik va
pedagogik ta’sir qilish usullaridan foydalanish qobiliyatini oshirish. Fugarolar bilan muloqot
gilish jarayonida nizoli vaziyatlar ichki ishlar organlari xodimlarining faoliyati uchun eng
xarakterlidir. Shuning uchun xodimlarda ziddiyatli vaziyatni neytrallash qobiliyatini
rivojlantirish va nizolarni ganday hal qilishni o’rgatish juda muhimdir. Xodimlarning
samaradorligi ko’p jihatdan odamlarni ishontirish, taklif qilish, majburlash, rag’batlantirish
kabi psixologik va pedagogik ta’sir ko’rsatishning muayyan usullaridan mohirona
foydalanishga bog’liq. Xodimlar, shuningdek, konfliktli xatti-harakatlar sharoitida, xususan,
konfliktli vaziyatdan operativ magsadlarda foydalanishning turli taktik usullaridan
foydalanish ko’nikmalarini rivojlantirishlari kerak.

Operativ faoliyatning keskin vaziyatlarida o’zini tuta bilish qobiliyatining psixologik
barqarorligini shakllantirish. Kundalik amaliy ishda xodimlar kasbiy faoliyat sifatiga ta’sir
qilishi mumkin bo’lgan ko’plab noqulay psixologik holatlarga duch kelishadi. Va psixologik
barqarorlik psixologik tayyorgarlikning eng muhim ko’rsatkichlaridan biri sifatida qaraladi,
bu xodimlarning salbiy holatlarga berilmaslik qobiliyatida namoyon bo’ladi. Bu yerda muhim
narsa operatsion va xizmat vazifalarini hal gilishda ushbu giyinchiliklarni oldindan bilish
uchun bilim va ko’nikmalarni shakllantirishdir. Psixologik barqarorlikni shakllantirish
xodimlarni maksimal psixologik giyinchiliklar sharoitida kasbiy harakatlarni mukammal
bajarishga o’rgatishda yordam beradi. Bunga amaliy mashg’ulotlar paytida kuchlanishni
taglid qilish orgali erishish mumkin.

Shaxsning ijobiy hissiy va irodaviy xususiyatlarini rivojlantirish. Psixologik
barqarorlikni va keskin vaziyatlarda o’zini tuta bilish qobiliyatini shakllantirish xodimlarda
ma’lum hissiy va irodaviy shaxsiy xususiyatlarni, masalan, mas’uliyat, muvaffaqiyatsizlikka
qarshilik, xavfga moyillik va bardoshlilik, o’zini tuta bilish, chidamlilik va boshgalarni
rivojlantirishni 0’z ichiga oladi. Xodim xulg-atvorida o’zini-o’zi boshqgarish usullarini
egallashi va 0’z xatti-harakati va his-tuyg’ularini boshqarishi kerak. Mashg’ulotlar davomida
xodimlar 0’z-0’zini tartibga solish, asabiy taranglikni bartaraf etish va topshirigni bajarish
uchun ichki resurslarni faollashtirish usullarini o’zlashtirishlari kerak.

Irodaviy faoliyat va irodaviy harakatlar malakasini shakllantirish. Amaliy faoliyatda ichki
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ishlar organlari xodimlari 0’z ishini samarali olib borishda qiyinchilik tug’diruvchi, ba’zan
esa 0’z oldiga qo’ygan magqsadlariga erishishga to’sqinlik qiladigan turli qiyinchilik va
to’siqlarga duch kelishadi. Bunday vaziyatlarda ular ixtiyoriy faollik ko’rsatishlari, ularni
ushbu qiyinchilik va to’siglarni yengib o’tishga undashlari kerak. Irodaviy ko’nikmalarni
rivojlantirishga o’qitish jarayoniga topshiriqni amalga oshirishga to’sqinlik qiladigan
muayyan elementlar va to’siqlarni kiritish yordam beradi. Bunday o’qitish jarayonida
to’plangan irodaviy faoliyat tajribasi shaxsning irodasi va irodaviy fazilatlarining
rivojlanishiga ta’sir giladi.

Bugungi kungacha Ichki ishlar vazirligiga qarashli akademik litsey o’quvchilariga
psixologik trening mashg’ulotlari 0’tib kelinmoqda. Amaliy natija sifatida shuni aytish joizki,
yangi gabul gilingan birinchi bosqich o’quvchilari bilan, doimiy ravishda treninglar o’tilgan
ikkinchi bosqich o’quvchilarining psixologik holatida, shuningdek yuqorida aytilganidek
o’zini tuta bilish qobilyatida ham har ikkala kursni taqqoslaganda ikkinchi bosqich
o’quvchilarida ijobiy o’zgarishlar kuzatildi. Demak, kasbiy motivatsiyasini shakllantirishda,
xodimlarda stressli vaziyatlarni oldini olishda treninglarning o’tilishi kelajakda bo’lajak
xodimlar uchun muhim asos bo’lib xizmat qiladi. Shuningdek, ularning irodaviy jihatdan
kuchli bo’lishiga va stressli vaziyatlarda o’zini 0°zi boshqgara olish qobilyatini rivojlantirishga
va taklif sifatida litsey o’quvchilariga psixologiya darslarining tashkillashtirilishi kelajakda
bo’lajak xodimlarda psixologik tomondan kuchli irodaviy sifatlarga va bilimga ega
bo’lishlariga yordam beradi deb ayta olamiz.

Xulosa qilib aytganda, Ichki ishlar organlari xodimlariga doimiy treninglar tashkil gilish,
Ichki ishlar organlarining motivatsion, intellektual, kommunikativ va tartibga solish
fazilatlarini 0’z ichiga oladi. O’zaro ta’sirda ijodkorlik, hukmronlik, jasorat va avtoritarizm,
moslashuvchanlik, kurashuvchanlik, ijtimoiy qo’llab-quvvatlash va muvaffagiyat
motivatsiyasi ustunlik giladigan professional motivatsiya “Kasbning ahamiyati” rivojiga eng
katta hissa qo’shadi. Ichki ishlar organlarida faoliyat ko’rsatayotgan xodimlarga, balki
raxbarlik faoliyatiga ham psixologik xizmat - psixologik yordam ko’rsatish xodimlarga
kashiy rivojlanishining barcha bosqgichlarida keraklidir.
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RAQAMLI TA’LIM MUHITLARIDA KIBERXAVFSIZLIK MASALALARI

Urimbetova Gulshad Abdirazakovna
Nukus shahri 1-sonli politexnikumi maxsus fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada ragamli ta’lim muhitlarining jadal rivojlanish |
sharoitida yuzaga kelayotgan kiberxavfsizlik muammolari chuqur o ‘rganiladi. Bugungi
kunda ta’lim jarayonida internet-resurslardan keng foydalanilayotganligi, masofaviy va
onlayn o ‘qitish tizimlarining keng qo ‘llanilishi, elektron hujjatlar aylanmasi, raqamli
baholash vositalari va bulutli texnologiyalarning joriy etilishi ragamli xavfsizlikni
ta’minlashni dolzarb masalaga aylantirmoqda. Aynigsa, oliy ta’lim muassasalarida
talabalar va pedagoglarning shaxsiy ma’lumotlari, o ‘quv resurslari va elektron tizimlarning
himoyalanish darajasi past bo ‘lsa, bu butun ta’lim jarayoniga salbiy ta’sir ko ‘rsatishi
mumkin. Magolada kiberxavfsizlik tahdidlarining asosiy turlari—phishing, social
engineering, zararli dasturlar, parol siyosatidagi zaifliklar, ma’lumotlar sizdirilishi, tarmoq
hujumlari — ilmiy nuqgtai nazardan tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: kiberxavfsizlik, raqgamli ta’lim muhitlari, axborot xavfsizligi, uzluksiz
ta’lim, onlayn ta’lim platformalari, kibergigiyena, parol siyosati, phishing va social
engineering, TryHackMe, HackTheBox, akademik halollik, ragamli texnologiyalar,
kiberxavfsizlik madaniyati.

Annotation: This article explores in depth the cybersecurity issues arising in the context
of the rapid development of digital learning environments. Today, the extensive use of internet
resources in the educational process, the widespread implementation of remote and online
learning systems, electronic document circulation, digital assessment tools, and the
integration of cloud technologies have made ensuring digital security a pressing issue. In
particular, if the level of protection for the personal data of students and educators,
educational resources, and electronic systems in higher education institutions is low, it can
negatively affect the entire educational process. The article provides a scientific analysis of
major cybersecurity threats such as phishing, social engineering, malware, password policy
vulnerabilities, data breaches, and network attacks.

Keywords: cybersecurity, digital learning environments, information security, lifelong
learning, online learning platforms, cyber hygiene, password policy, phishing and social
engineering, TryHackMe, HackTheBox, academic integrity, digital technologies,
cybersecurity culture.

Kirish
Ragamli transformatsiya jarayoni ta’lim sohasida tub o‘zgarishlarga sabab bo‘ldi.

An’anaviy o‘qitish usullaridan raqamli platformalar, onlayn darslar, elektron darsliklar,
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bulutli texnologiyalar va sun’iy intellektga asoslangan vositalarga o‘tilmoqda. Bunday
o‘zgarishlar bilan birga ta’lim muhitida kiberxavfsizlikni ta’minlash zarurati ham ortib
bormoqgda[l]. O‘quvchilarning shaxsiy ma’lumotlari, o‘quv resurslarining muhofazasi,
akademik halollik va o‘quv jarayonining texnik xavfsizligi bugungi kunda eng dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi [2][4].

Bugungi ta’lim muassasalari — aynigsa, oliy ta’lim tizimi—o°‘z infratuzilmasida keng
ko‘lamli internet resurslar, elektron axborot bazalari, ragamli kutubxonalar va masofaviy
o‘qitish tizimlaridan foydalanadi. Shu bilan birga, turli tahdidlar, xususan, phishing
hujumlari, kiberfiribgarlik, ma’lumotlar sizdirilishi, kompyuter viruslari va tarmoq hujumlari
kabi xavflar ham bu tizimlarning ajralmas gismiga aylangan.

Asosiy masalalar va muammolar

1. Shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligi — Talaba, o‘qituvchi va xodimlar haqidagi
ma’lumotlarning maxfiyligi va xavfsizligini ta’minlash[6][7].

2. Elektron platformalarga ishonchlilik — Masofaviy o‘qitish tizimlarining doimiy
ishlashini ta’minlash va ularga hujumlar xavfini kamaytirish[4][9].

3. Kiber gigiyena madaniyati yetishmasligi — Talaba va o‘qituvchilarning raqamli
savodxonlik va xavfsizlik bo‘yicha bilimlari yetarli emasligi[6][8].

4, Zararli dasturlar va viruslar — O‘quv resurslariga kirishda viruslar va zararli ilovalar
orgali tizimga zarar yetkazish ehtimoli.

5. Akademik halollikni buzuvchi vositalar — Imtihon va topshiriglarda sun’iy intellekt
yoki boshqa vositalar yordamida taglid gilish holatlari[10].

Ragamli ta’lim mubhitlarida kiberxavfsizlikni ta’minlash uchun quyidagi chora-tadbirlar
muhim ahamiyatga ega:

Parol siyosatini takomillashtirish: Har bir foydalanuvchi kuchli va noyob parollar bilan
tizimga kirishini ta’minlash;

Antivirus va himoya tizimlarini yangilash: Ragamli qurilmalarda doimiy nazorat va himoya
tizimlarini ishga solish[3][4];

Kiberxavfsizlik bo‘yicha o‘quv mashg‘ulotlari: O‘quvchi va o‘qituvchilarga maxsus
treninglar tashkil etish;

Simulyatsion mashglar: HackTheBox, TryHackMe kabi platformalarda amaliy mashg‘ulotlar
orgali bilimlarni mustahkamlash;

Ragamli etikani o‘rgatish: Onlayn xulg-atvor, axborotni tekshirish va akademik halollik
goidalarini tushuntirish[2][8][10].

Xulosa. Ragamli ta’lim mubhitida kiberxavfsizlikni ta’minlash nafagat texnik, balki
ijtimoiy va pedagogik yondashuvlarni ham talab qiladi. Bu yo‘nalishda keng gamrovli
strategiyalar, uzluksiz o‘quv dasturlari va muntazam monitoring asosida ish olib borish zarur.
Aynigsa, yosh avlodda ragamli xavfsizlik madaniyatini shakllantirish orqgali, kelajakdagi
kibertahdidlarning oldini olishga katta hissa qo‘shiladi. Ta’lim muassasalari bu borada faqat
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texnik vositalar bilan emas, balki axborot xavfsizligi bo‘yicha zamonaviy metodikalar bilan
ham qurollanishi lozim.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezident davlat xavfsizligi xizmati organlarining
huquqbuzarliklar profilaktikasi bo‘yicha faoliyatini takomillashtirish

O zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Akademiyasi 3-kurs 321-guruh kursanti
Tolibaev Azamat Jumaboy uli

Annotatsiya.Maqolada O‘zbekiston Respublikasi Prezident davlat xavfsizligi xizmati
(PDXX) organlarining huqugbuzarliklarni oldini olishdagi o‘rni va vazifalari tahlil gilinadi.
Shuningdek, xavfsizlik tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar, huqugbuzarliklar
profilaktikasida qo‘llanilayotgan metodlar hamda ushbu faoliyatni yanada takomillashtirish
yo‘llari yoritiladi.

Kalit so‘zlar.Davlat xavfsizligi xizmati, huqugbuzarliklar profilaktikasi, milliy xavfsizlik,
jinoyatchilikka garshi kurash, profilaktik chora-tadbirlar, jamoatchilik hamkorligi, axborot
xavfsizligi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezident davlat xavfsizligi xizmati (PDXX) mamlakat xavfsizligi
va barqarorligini ta’minlashda markaziy o‘rin tutadi. PDXX faoliyatining asosiy
vazifalaridan biri nafagat davlat suvereniteti va konstitutsiyaviy tuzumni himoya qilish, balki
huqugbuzarliklar profilaktikasini amalga oshirishdir. Zero, profilaktika xavfsizlik tizimining
eng muhim bo‘g‘ini bo‘lib, u jinoyatchilikni erta bosqichda oldini olish, ijtimoiy
bargarorlikni mustahkamlash va milliy manfaatlarni himoya qgilishga xizmat qgiladi [1].

Davlat xavfsizligi xizmatining huqugbuzarliklar profilaktikasi bo‘yicha faoliyati bir necha
yo‘nalishda olib boriladi. Birinchidan, ichki xavfsizlikni ta’minlash, ekstremizm va
terrorizmga qarshi kurashish jarayonida huqugbuzarliklarga moyil shaxslarni aniglash va
ularning nogonuniy harakatlarini oldini olish asosiy vazifa hisoblanadi. Ikkinchidan, axborot
xavfsizligini mustahkamlash, yoshlarni zararli g‘oyalardan asrash, internet makonida sodir
etilishi mumkin bo‘lgan huqugbuzarliklarning oldini olish bugungi kunda dolzarb
masalalardan biridir [2].

PDXX organlari faoliyatida profilaktika chora-tadbirlari kompleks yondashuv asosida
amalga oshiriladi. Xususan, huqugni muhofaza giluvchi boshga organlar bilan hamkorlik
qilish, jamoatchilik nazoratini kuchaytirish, fugarolar o‘rtasida huquqiy madaniyatni oshirish
bo‘yicha turli targ‘ibot ishlari olib borilmogda. Profilaktika jarayonida maxsus xizmatlarning
tezkor ma’lumotlaridan foydalanish, xavf guruhidagi shaxslarni nazorat ostiga olish, ularning
ijtimoiy muammolarini hal gilishda mahalliy hokimiyat organlari bilan hamkorlik qilish
muhim ahamiyat kasb etadi [3].
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Shu bilan birga, PDXX organlarining profilaktika faoliyatini takomillashtirish zarur bo‘lgan
bir qator yo‘nalishlar mavjud. Jumladan, kadrlarning malakasini oshirish, psixologik
yondashuvlardan foydalanish, jamoatchilik bilan hamkorlikni yanada kengaytirish va
huquqiy targ‘ibotni kuchaytirish zarur. Aynigsa, yoshlar orasida mafkuraviy immunitetni
shakllantirish, ularni huqugbuzarliklardan chalg‘itish magsadida madaniy-ma’rifiy va sport
tadbirlarini qo‘llab-quvvatlash profilaktikaning samaradorligini oshiradi.

Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash ham PDXX organlarining huquqbuzarliklar
profilaktikasida muhim omil hisoblanadi. Masalan, sun’iy intellekt asosida ishlovchi
monitoring tizimlari, ragamli ma’lumotlar bazalari, videokuzatuv vositalarini keng joriy etish
huqugbuzarliklarni erta bosgichda aniglashga imkon beradi. Shu bilan birga, profilaktika
jarayonida internet orqali fuqarolarga interaktiv xizmatlar ko‘rsatish, ularning murojaatlari
asosida tezkor chora ko‘rish tizimini rivojlantirish ham dolzarb masalalardan biridir [4].

Xulosa qilib aytganda, O°‘zbekiston Respublikasi Prezident davlat xavfsizligi xizmati
organlarining huqugbuzarliklar profilaktikasini takomillashtirish mamlakat xavfsizligini
mustahkamlash, jinoyatchilikning oldini olish, fugarolarning huqugiy madaniyatini
yuksaltirish va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Bu jarayonda kompleks
yondashuv, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, jamoatchilik bilan hamkorlikni
kuchaytirish va yoshlarni huqugbuzarliklardan asrash asosiy ustuvor yo‘nalishlar bo‘lib
goladi [5].
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BIZNES ASSOLARI FANINING YOSHLAR KASBIY TAYYORGARLIGIGA
TA’SIRI

Kabilova Mehriniso Jahongir qizi
Toshkent viloyati transport texnikumi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Bugungi kunda iqtisodiy o°sish va innovatsiyalarni rag‘batlantirishda
yoshlarning kasbiy tayyorgarligi muhim omil sifatida garalmogda. Yoshlarning samarali
ishchi kuchiga aylanishi uchun ular zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari shart.
Aynigsa, biznes asoslari fanini o‘rganish yoshlarni nafagat tadbirkorlikka tayyorlaydi, balki
ularning kasbiy kompetensiyalarini oshirishda ham muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada
biznes asoslari fanining yoshlar kasbiy tayyorgarligiga ta’siri, uning ahamiyati va
samaradorligi tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Biznes asoslari, kasbiy tayyorgarlik, yoshlar, tadbirkorlik, moliyaviy
savodxonlik, ish bozori.

AHHOTaIII/Iﬂ: CGFOI[HH HpO(i)GCCI/IOHaJIBHaH HoATrOTOBKA MOJ'IOI[é)KH pacCMaTpuBaCTCA KakK
BaKHBIN (1)aKTOp CTUMYJIMPOBAHUA S9KOHOMHYCCKOI'O POCTa U HHHOBaHHﬁ. Yr10o0OBI MOJIOI[é)KI)
ctana dpdekTuBHONU pabouel CHIION, OHA JOJDKHA 00JaJaTh COBPEMEHHBIMU 3HAHUSAMU U
HaBBIKaMU. B YaCTHOCTH, N3YUYCHHUC OCHOB 6I/I3Heca HE€ TOJIBKO I'OTOBUT MOJOAbIX J'IIOI[Gﬁ K
HpeI[HpHHHMaTeHBCKOﬁ ACATCIBHOCTH, HO 1 UMCCT BAXXHOC 3HAUCHUC MOJIA IIOBBIMICHUA HUX
Npo(ECCHOHANIBHBIX KOMIETEHIMH. B maHHOW cTaTbe aHAIM3UPYETCs BIHMSIHHE OCHOB
Ou3Heca Ha MPOQPECCHOHATBHYIO MOJTOTOBKY MOJIOJIEXKHU, €€ 3HAUMMOCTh U () (PEKTUBHOCTb.
KawueBbie cioBa: OcHOBbI OusHeca, mnpodeccuoHalbHas MOATOTOBKA, MOJIOJEKb,
MPEANPUHUMATENCTBO, ((MHAHCOBASI TPAMOTHOCTD, PHIHOK TPY/IA.

Abstract: Today, the professional training of young people is considered an important factor
in stimulating economic growth and innovation. In order for young people to become an
effective workforce, they must have modern knowledge and skills. In particular, studying the
basics of business not only prepares young people for entrepreneurship, but is also important
in improving their professional competencies. This article analyzes the impact of the basics
of business on the professional training of young people, its importance and effectiveness.
Keywords: Fundamentals of Business, professional preparation, youth, entrepreneurship,
financial literacy, labor market.

O‘zbekistonda iqtisodiyotini rivojlangan davlatlar darajasiga ko‘tarish uchun yetarli
darajadagi "Tadbirkor yoshlarni" yaxshi kelajakka, farovonlikka, o°zini-o‘zi ta'minlashga,
hayotdan qonigishga intiladigan biznesmen, tadbirkorni tarbiyalash kerak. Bu jarayonni uzoq
davrga cho‘zib bo‘lmaydi. Bozor iqtisodiyotini shakllantirishni jadallashtirish uchun
odamlarni, aynigsa, yosh avlodni ushbu faoliyat sohasining barcha afzalliklari va mavjud
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kamchiliklarini hisobga olgan holda o‘z biznesini yaratishga o‘rgatish talab etiladi. Biznes
muvaffaqgiyatining asosiy kafolati bu biznes bilimi va ko‘nikmalaridir.
Biznes asoslari-bu igtisodiy faoliyatning nazariy va amaliy jihatlarini o‘rgatuvchi fan bo‘lib,
unda tadbirkorlik, moliyaviy boshgaruv, marketing, menejment, korxona faoliyati kabi asosiy
tushunchalar o‘rgatiladi. Bu fan yoshlar uchun kasbiy tayyorgarlikning ajralmas gismi
hisoblanadi, chunki ularning real ish bozorida muvaffaqgiyatli faoliyat yuritishlariga imkon
yaratadi.
Biznes asoslari fani yoshlarning analitik tafakkuri, muammolarni samarali hal etish va
garorlar qabul qilish qobiliyatlarini oshiradi. Ushbu ko‘nikmalar fagat tadbirkorlik sohasida
emas, balki har ganday kasbiy faoliyatda muhim ahamiyatga ega. Yoshlarni biznes asoslari
bilan tanishtirish ularni yangi g‘oyalar yaratishga, mustaqil ish boshlashga va o‘z
imkoniyatlarini kengaytirishga rag‘batlantiradi. Bu esa mamlakat iqtisodiyotining
rivojlanishiga xizmat giladi. Biznes asoslari fani yoshlarni byudjet tuzish, moliya boshgaruvi
va investitsiyalar haqida bilimlar bilan ta’minlaydi. Bu bilimlar ularning shaxsiy moliyaviy
barqarorligini ta’minlashga ham yordam beradi. Zamonaviy ish bozori talablariga javob
beradigan bilimlar va ko‘nikmalarga ega yoshlar o‘z kasbiy faoliyatlarini muvaffaqiyatli
boshlashlari va rivojlantirishlari osonlashadi. Biznes asoslari ta’limi yoshlarni innovatsion
fikrlashga rag‘batlantiradi, ya’ni ular muammolarni yangi, samarali usullar bilan hal qilishga
intilishadi. Ushbu fan yordamida talabalar yangi texnologiyalar va zamonaviy vositalarni
o‘zlashtirishga o‘rgatiladi, bu esa ularning bozor talablariga mos keladigan mahsulot va
xizmatlarni yaratish imkoniyatlarini kengaytiradi. Shuningdek, biznes asoslari ta’limi kreativ
yondashuvlarni shakllantirishga yordam beradi-yoshlarda mustaqil fikrlashni rivojlantirib,
g‘oyalarni amaliy loyihalarga aylantirish, yangi biznes modellarini ishlab chigish va
innovatsion tashabbuslar bilan chiqish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Natijada, bu ko‘nikmalar
yoshlarni nafagat ragobatbardosh mutaxassis sifatida tayyorlaydi, balki ularni igtisodiyotni
rivojlantirishda faol ishtirok etishga, o‘z bizneslarini yaratishga va jamoat oldida yangi
Ijtimoiy-igtisodiy muammolarni hal gilishga tayyorlaydi.

Xulosa
Biznes asoslari fanining yoshlar kasbiy tayyorgarligiga ta’siri nihoyatda muhim va
beqgiyosdir. Ushbu fan nafagat yoshlarning kasbiy ko‘nikmalarini mustahkamlaydi, balki
ularning tadbirkorlik ruhini uyg‘otishda, moliyaviy savodxonligini oshirishda va zamonaviy
ish bozorining talablariga samarali tayyorlashda katta rol o‘ynaydi. Shuning uchun ham
ta’lim muassasalari, shu jumladan oliy va o‘rta maxsus ta’lim tashkilotlari, hamda davlat
hokimiyati organlari biznes asoslari fanini yoshlarning ta’lim dasturlariga kengroq va
sifatliroq joriy etishga jiddiy e’tibor qaratishlari zarurdir. Bu esa nafagat yoshlarning shaxsiy
rivojlanishiga, balki mamlakat igtisodiyotining bargaror va innovatsion rivojlanishiga xizmat
giladi.
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O‘ZBEK TILIDAGI SHAXS TASVIRINI IFODALOVCHI SIFATLARNING
LEKSIKOGRAFIK TALQINI

Jalilova Marjona Elyor qizi
mirsaidjalilov70@gmail.com

Annotatsiya; Ma’lumki, o‘quv lug‘atlariga, bugungi kun nazari bilan qaraganda,
antropotsentrik lug‘at talginida qarash urf bo‘ldi. Mohiyatan garaganda ham,
lingvotsentrik lug‘atlardan farqli o‘laroq antropotsentrik lug‘atlar insonlar hayotiga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri xizmat qilishi uchun yaratiladi.

Kalit so’zlar; leksikografik, semantizatsiyasi, orfografiya, tizimli liksikagraf, lug’at,
muvofiglik,

Olima B.Bahriddinova o‘zining —O°‘zbekistonda o‘quv lug‘atchiligining nazariy va
amaliy masalalaril nomli monografiyasida o‘quv lug‘atining tavsifiy belgilari sifatida
ta’limiy maqgsadga yo‘nalganlik, hajman chegaralanganlik, til (ona tili yoki boshqa til)
o‘qitish uchun mo‘ljallanganlik xususiyatlarini ustuvor deb hisoblaydi. Shuningdek,
ta’lim berish, ma’lumot berish, me’yorlashtirish, tizimlashtirish, muvofiqlashtirish, til
o‘rgatish holatlarini esa o‘quv lug‘atining asosiy vazifalariga kiritadi. Albatta,
ko‘rsatilganlar o‘zlashma so‘zlar o‘quv izohli lug‘ati uchun ham muhimdir.
O‘quvchilarda o‘zlashma so‘z haqida ma’lumot olish uchun muntazam holatda ehtiyoj
mavjud bo‘ladi. Lug‘at bu jarayonda dastlab ma’lumot berish vazifasi bilan o‘quvchini
ganoatlantiradi. Me’yorlashtirishdan esa nutq jarayonida — og‘zaki va yozma nutq
pragmatikasida ehtiyoj sezadi. Og‘zaki mulogotda ko‘proq o‘zlashmani to‘g‘ri talaffuz
qilish, urg‘u bilan bog‘liq muammolari yuzaga chigsa, yozma jarayonda grafik shakli
muhim rol o‘ynaydi. O‘zlashmalardan to‘g‘ri foydalanish esa har ikki nutq shakli uchun
ham birdek ahamiyatga ega. Bundan tashqari, muvofiglashtirish vazifasi ham muhim
sanalib, o‘zlashmalar orfografiyasining imlo va izohli lug‘atlarga muvofiqligi,
leksikografik semantizatsiyasining o‘quv, umumiy, akademik izohli lug‘atlar
uzluksizligiga asoslanishi kabilarda o°z ta’siriga ega bo‘ladi. Olimaning yozishicha, XX
asrning ikkinchi yarmida dunyo leksikografiyasida —o‘quv lug‘atchiligil nomli amaliy
fan shakllandi. U o‘quv lug‘atiga —so‘zligi ma’lum bir mezon asosida tartiblangan,
o‘quv-uslubiy talabga javob Dberadigan, ta’lim oluvchining kommunikativ
kompetensiyasini shakllantirish uchun xizmat qiladigan, ma’lumotni tezkor va qulay
taqdim etishga mo‘ljallangan antropotsentrik vosita’” — deb ta’rif beradi.

O‘quv izohli lug‘atga kiritiladigan o‘zlashmalarning tanlanishi muhim jarayondir. Bu bir

! paxpuaauHoBa b. Y36eKucToHAa YKYB NyFaTYMAUIMHUHT Ha3apuii Ba amanuii macananapu. MoHorpadus. — Kapm: daH Ba
Tabamm. 2020. -b6. 20
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tomondan, o‘quvchilarning yosh darajasiga ko‘ra belgilansa, ikkinchi tomondan esa,
bugungi kun muloqotida o‘zlashmaning aktualligi ham talab etiladi. Aynigsa,
yaratiladigan yangi o‘zlashmalarning o‘quv izohli lug‘ati o‘quvchilar uchun jozibador
bo‘lishi shubhasiz. O‘quvchilarning lug‘at so‘zliklari bilan ishlash jarayonida ularni
manba tildagi asosi — etimologik ma’nosiga qiyosan o‘rganish kompetensiyasi
shakllanadi. Yangi davr o‘zlashma so‘zlarining til zaxira boyligida katta migdorga ega
bo‘lishi nutq madaniyatida ulardan foydalanish me’yorini ham talab etadi.

Yugqori saviyali o‘zbekcha-inglizcha lug‘atlarni yaratish yanada ko‘proq ahamiyat kasb
etadi. Mamlakatimiz jadal taraqqiyot yo‘lida ildam odimlarkan, har bir soha vakili bu
borada oz hissasini qo‘shgani kabi, tilshunos-filologlarning mehnati tilimiz mavqge’i va
o‘rganilish (shu asnoda tanilish) darajasini yanada yuksaltirishda namoyon bo‘ladi. Adib
Suvon Meli bu jarayonni shunday ta’riflaydi: “Mustagqillik bizga jahon badiiy maydonida
mustaqil subyekt sifatida chiqgish imkonini berdi. Bu ham imkoniyat, ham Katta
mas’uliyat va izchil ijodiy mehnatdir. Biz endi jahonga mustaqil ma’naviy subyekt
sifatida chiqishimiz zarur. “O‘zbekiston — kelajagi buyuk davlat” shiori buyuk ma’naviy
qudratga da’vogarlikni ham oz ichiga olishini unutmaslik lozim?”.

O‘zbek madaniyati, turmush tarzi, adabiyoti, tili hamda tarixiga g‘arbiy madaniyat
vakillari tomonidan ko‘rsatilgan sezilarli qiziqish Temuriylar saltanati davrida ko‘rsatila
boshlagan. Bunga elchi va taniqli sayyoh Rui Gonsales de Klavixoning “Kundaliklari?
yorqin misol bo‘la oladi. (Ushbu kundalikning Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston
milliy universiteti bitiruvchisi Ulug‘bek Jo‘rayev tomonidan bevosita ispan tilidan
tarjima qilinib, “Zarqalam” nashriyotida chop etilishi esa juda quvonarli holat.)
Kanadalik shargshunos olima Mariya Sabtelni3 esa Alisher Navoiy ijodi bo‘yicha
shug‘ullangan zamondosh tadqiqotchilar safidan munosib joy olgan.

Ammo o‘zbek madaniyati va adabiyoti durdonalarini o‘zbek tili mutaxassisi kabi hech
kim yetarlicha ustamonlik bilan o‘girolmaydi. Zamondosh ustoz tarjimon [.To‘xtasinov
va hamkasblari boshchiligida so‘nggi yillarda A.Qodiriyning “O‘tkan kunlar”,
Oybekning “Navoiy”, G‘afur G*ulomning “Shum bola” asarlari ingliz tiliga mahorat
bilan tarjima qilindi va “Kecha va kunduz”, “Yulduzli tunlar”’, “Humoyun va Akbar”
asarlarini ham ingliz tiliga tarjima qilib, o‘zbek adabiyotining eng sara namunalarini
ommalashtirish istigbol rejalar qatoriga kiritilgan. Ustoz To‘xtasinov tomonidan
yaqindagina o‘zbek romanchiligining g‘oyatda o‘tkir tilli, yuqori saviyali namunasi
bo‘lmish Abdulla Qodiriyning “Mehrobdan chayon™ asarining ingliz tiliga o‘girilishi
ham xalqimizning ulkan yutug‘i bo‘ldi.

Biroq o‘zbek tilidan jahonning boshqa ilg‘or tillariga qilingan tarjimalar ko‘lami jahon
adabiyoti durdonalarining o‘zbekchaga o‘girilishi kabi yuqori emas. Taniqli yozuvchi

2 Suvon M. Tarjima millatni jahonga tanitadi. — T., 2014. 08.02. http://n.ziyouz.com/portal-haqgida/xarita/matbuot/ hozirgi-
davr-matbuoti/tarjima-millatni-jahonga-tanitadi-2007

3 Xampaesa H. Bytok coxubkmpoH AMup Temyp XOpuxK Myappuxaapu TankmHuaa. Aucceptaumsa. — K., 2015.
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Muhammad Ali bu borada, “afsuski, iliq gaplar aytish qiyinligini, bu ish o‘z holiga
tashlab qo‘yilgani va tarjimalar ham tasodifan ro‘y berayotganini” ta’kidlaydi va
samarali yechim sifatida boshqa millatlar tajribasini, ya’ni xorijiy tillarga o‘girishga
arzigulik o‘zbek asarlari ro‘yxatini tuzib, hukumatdan ularning tarjimasini moddiy
qo‘llab quvvatlashini so‘rash lozimligini ilgari suradi®.

Quyida o‘zbek tilidagi shaxs fe’l-atvorini ifodalovchi sifatlarning tarjima lug‘atlarida
berilishini ko‘rib chiqib, xulosalaymiz.

Oldingi bo’limda ingliz tilidagi shaxs fe’l1-atvorini ifodalovchi sifatlarning leksikografik
talgini namunasida ko‘rdikki, sifatlarning (umuman ixtiyoriy leksemalarning) aktiv
hamda passiv lug‘atlarda keltirilishini tafovutlash juda ahamiyatli mazmun kasb etadi.
Chunki, har ikkala holatda lug‘at foydalanuvchisi farqli magsadlari asosida ma’lum
lingvistik operatsiyani amalga oshiradi.

Hozirgi holatimizda o‘zbek tilidagi shaxs tasviri leksemalari inglizzabon madaniyat
vakillari yoki ushbu til chugur bilimiga ega shaxslar uchun yaratilgan passiv lug‘atning
birliklari sifatida muhokama qilinadi. Bu kabi lug‘atlar potensial foydalanuvchisi,
shuningdek, o‘zimizning ekspatlarimiz ham bo‘lishi mumkin. Nishondagi iste’molchilar
guruhi bu lug‘atga o‘zlariga kam tanish bo‘lgan o‘zbek tilidagi matn parchasi tarjimasini
olib borishda murojaat etishadi. Yodda tutish kerakki, lug‘atga kiritilgan lemmalarning
jamiki mavjud ma’no qirralari (tayanch hamda metaforik ma’nolari), uslubiy qo‘llanilish
ma’lumoti, odatiy hosil qiladigan birikmalari juda gqimmatli ahamiyat kasb etadi.
Kollokatsiyalarning qiymati ingliz tili lingvistik strukturasi uchun ahamiyatliroq bo‘lib,
o‘zbek tilidagi so‘zlar hosil qiladigan birikmalarida u qadar turg‘un emaslar. Ammo
nishondagi lug‘atimizda shaxs tasviri leksemalari ishtirokidagi iboralarning keltirilishi
magbul sanaladi. Zero, tarjima ostidagi matnda ularning aynan iboralar tarkibidagi
qgo‘llanilishi nazarda tutilgan bo‘lishi mumkin. Nofaol til ko‘nikmalarida to‘g‘ri
talaffuzning ahamiyati bo‘lmaganligi uchun lug‘at lemmalarining transkripsiyasiga
ehtiyoj bo‘lmaydi.

Jarayon haqida aniqroq tasavvurga ega bo‘lish uchun, inglizzabon lug‘at foydalanuvchisi
amalga oshiradigan vazifalarni bosgichma-bosqich ko‘rib chigamiz. Bu magsadda bir
gapdan foydalanamiz:

Halol inson bo lishni bolaga yoshligidan singdirish kerak, toki u yolg‘on gapirish,
aldash yomon ekanini bilishi kerak.

Deylik, o‘zbek tilini o’rganayotgan inglizzabon shaxs fe’l-atvorini ifodalovchi sifatlarni
o‘zbek tilidagi tarjimasini bilmoqchi. Matndagi shaxs fe’l-atvorini ifodalovchi sifat
ishtirok etgan gapni tushunishga intilish asnosida, u uchun mazmuni notanish bo’lgan
“halol” leksemasiga duch keladi. So’zning mazmuni butun kontekstda kayfiyatini

4 Muhammad Ali: 08 ®espana 2014. Tarjima millatni jahonga tanitadi. «O‘zbekiston adabiyoti va san’ati» gazetasi, 2007 yil 13-

son. http://n.ziyouz.com/portal-hagida/xarita/matbuot/hozirgi-davr-matbuoti/tarjima-millatni-jahongatanitadi-2007
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belgilab berishi tufayli uni lug’atdan ko’rishga qaror giladi. Ushbu so’z ishtirokidagi gap
strukturasini anglagan inson, uning ma’nosi “ro stgoy” sifatining ham ma’nosini ochib
berishni tushunadi.

Honest [adjective]: showing uprightness and fairness; not deceitful: “Halol odamlar
bizning jamiyatimizning asosiy qadriyatlaridan biri hisoblanadi”. Xalgimizning
ommaviy siyosiy hayotida halol va sharif insonlarga e'tibor berish lozim.

Phrase:

Halol munosabat - Honest relationship:

"Xususan oilaviy muomala bo'lganlarda halol munosabatlar ko'p muddatli va bargaror
bo'lishi kerak."

Ingliz tilidagi tarjimasi: ("Especially in family relationships, it is important for honest
relationships to be long-lasting and fulfilling.™)

Shu holatda, inglizzabon fugaro tomonidan honest leksemasiga sinonim izlab goladigan
bo’lsa, quyidagi leksemalarni misol qilish mumkin:  honest, genuine, sincere,
trustworthy, upstanding, virtuous, ethical, morally upright, righteous, principled
“Halol” leksemasining lug’at mikrostrukturasi elementlariga nazar soladigan bo’lsak,
uning berilishidagi eng katta mas’uliyat aniq va lo’nda izohning keltirilishi hisoblanadi.
Zero, passiv ikki tilli lug’atlarga foydalanuvchi asosan ma’lum so’zning ma’nosini
ko’rish yoki taxmin qilgan ma’nosi borasida ishonch hosil qilish magsadida murojaat
etadi.

“Halol” leksemasining leksikografik talqginida, shuningdek, mufassal grammatik
ma’lumotni havola etmadik. Lug’at lemmasining turkumi to’g’risidagi ma’lumot bilan
chegaralandik, chunki so’zning kerakli ma’nosini topsihda bu yetarli hisoblanadi. Uning
so’zlar bilan hosil giladigan sintaktik munosabatlari matn kontekstidan anglashib turadi,
ammo “halol” shaxs fe’l-atvorini ifodalovchi sifatning odatiy birikmalarini tagdim etish
magqbul hisoblanadi. Bunga sabab shuki, birinchidan ushbu birikmalarda halol so’zining
ma’nolari turlicha. Shu tufayli, nishondagi so’zning matnda uchrashi mumkin bo’lgan
odatiy birikmalari va ularning tarjima izohi lug’at foydalanuvchisi uchun g’oyatda
giymatli sanaladi. Bu holat, aynigsa, kollokatsiyalar hodisasiga odatlangan inglizzabon
madaniyat vakillariga taalluqgli.

Shuningdek, shaxs tasvirini ifodalovchi sifalar iboralar bilan funksional o‘rindosh
bo‘lishi o‘zbek og‘zaki va yozma matnida juda keng targalgan holat. Shu boisdan,
inglizzabon o‘quvchining o°‘zbek tilidagi matnlarni talqin qilish jarayonida shaxs tasviri
sifatlariga duch kelish ehtimoli juda yuqori. Ushbu ehtimolni e’tiborga olib, yuqorida
halol so‘zi komponenti ishtirokidagi iborani ham mikrostruktura ma’lumotiga kiritdik.
Iboralar yoki turg‘un birikmalarning tarjima jarayonidagi murakkabligi eng avvalo ularni
payqash, va keyinchalik esa to‘g‘ri talqin qilish bilan aloqador. Iboralarning ham
leksikografik talginida (ixtiyoriy leksemalar talgini singari) mikrostruktura elementlari
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aktiv hamda passiv lug‘at turiga qarab farqlanadi. Passiv lug‘atlar tamoyiliga asoslangan
holda, ularda iboralarning mavjud ma’nolari aniq va lo‘nda izohini keltiradigan bo‘lsak,
aktiv tarjima lug‘atlarida ekvivalentlarini tagdim etamiz. Ekvivalentlar masalasi
iboralarga kelganda yanada keskinlashadi. Chunki ular tashkil etuvchi
komponentlarining lug‘aviy ma’nosiga bog‘liq bo‘lmagan mustaqil ma’no ifodalaydi va
mana shu ma’noni ifodalash vositalari tillararo farg giladi. Juda kam holatlarda tashkil
etuvchi komponentlari ham, mazmuni ham mutanosib bo‘lgan mutloq ekvivalentlarga
duch kelinadi.

O‘zbekcha-inglizcha aktiv tarjima lug‘atlarida o‘zbek tilidagi leksemaning turkumi
hagidagi ma’lumot zaruriy sanalmaydi. Uning bu turdagi lug‘atlarda keltirilishi
omonimlar (turli turkumdagi so‘zlarning bir xil shaklga ega bo‘lishi) masalasiga aniqlik
kiritishda, so‘zning kerakli turkumdagi ekvivalentlarini topishda zaruriy hisoblangan
bo‘lardi. Ammo tilimiz xususiyatlari bunga ehtiyoj tug‘dirmagani sababdan hozirgi
holatda bu ma’lumotning qiymati yo‘q.

Aksincha, ekvivalentlar to‘g‘risidagi jamiki ma’lumot (fonetik, morfologik, sintaktik-
stilistik) o‘ta muhim sanaladi va bu ma’lumotning ganchalar aniq, sodda, ammo mufassal
keltirilishi muvaffaqiyatli nutq (xoh yozma bo‘lsin, xoh og‘zaki) kompetensiyasining
sharti bo‘lib xizmat qiladi.

Ekvivalentlarning turkumi hagidagi grammatik axborot gimmatli hisoblanadi. Zero,
tadgiqot magsadi bevosita lug‘aviy tarjima ekvivalentlari emas, aksincha, kontekstual-
funksional ekvivalentlar ekan, bunda mazmun butunligini saqlab qolishda so‘zning
turkumi ahamiyatsiz. Ma’lum shaxs fe’l-atvorini ifodalovchi sifatlarning mazmuni ingliz
tilidagi boshqa bir sifat, so‘z birikmasi yoki turg‘un ifoda (hatto, ba’zan ibora) vositasida
ifodalanadi.

Shaxs tasvirini ifodalovchi sifatlarning bir so‘zli lug‘aviy tarjimasini keltirish aktiv
tarjima lug‘atlarining funksional qiymatini yo‘qqa chigaradi. Zero, so‘zlar tirik
muloqgotda alohida-alohida emas, balki ma’lum lingvistik qonuniyatlar asosida o‘zlariga
magbul boshga so‘zlar bilan sintagmatik aloqa hosil qilgan holda mavjud bo‘ladi.
Tabiiyki, so‘zlarning yakka holdagi va kontekstual ma’nolari farq giladi.®

Ekvivalentlar mikrostrukturasida ularning talaffuzi ifodasi (transkripsiyasi) ham o‘z
o‘rniga ega. Bu so‘zlovchining hosil qilgan axborotini to‘g‘ri fonetik qobiqda
tinglovchiga yetkazishining garovi hisoblanadi. So‘zlarning noto‘g‘ri talaffuzi ularning
zamiridagi ma’noni ham o‘zgartirishi ehtimoldan xoli emas. Bu, aynigsa, omofonlar
keng uchraydigan ingliz tili lingvistik tuzilmasiga juda tanish holat.

Yugorida ingliz tili va o’zbek tillaridagi shaxs fe’l-atvorini ifodalovchi sifatlarning
passiv va aktiv tarjima lug‘atlarida talqin qilinishini tanqidiy-analitik nuqtai nazardan

5 Sinclair, J. 1991. Corpus, concordance, collocation. Oxford: Oxford University Press. Hanks, P. 2012b. Corpus evidence and

electronic lexicography. In S. Granger and M. Paquot (eds.), 57-82.
www.innovativepublication.uz 145



http://www.innovativepublication.uz/

8 Vol.2 Ne9 (2025). September

- \ N &
,: O ‘O “NAZARIY VA AMALIY FANLARDAGI USTUVOR ISLOHOTLAR
— 8 — VAZAMONAVIY TA’LIMNING INNOVATSION YO’'NALISHLARI”

ko‘rib chiqdik. Har ikkala holatda ham nishondagi lug‘at foydalanuvchisi ona tili o‘zbek
tili bo‘lgan yoki o‘zbek tilining juda yaxshi bilimiga ega bo‘lgan shaxs hisoblanadi. Ko‘p
hollarda tijorat maqgsadida tuzilgan ikki yo‘nalishli lug‘atlar har ikkala til vakillari
foydalanishiga mo‘ljallanganligi to‘g‘risida bong uriladi. Ammo amalda aynan bir til
jamoasi vakillari uchun uning funksional qiymati chindan yuqori bo‘ladi. Ikki yo‘nalishli
tarjima lug‘atlarining har ikkala til jamiyati so‘zlovchilariga bir xilda samarali xizmat
gilishining hagiqatda imkoni yo‘q.®
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Pochta aloqasi xizmatlarini ko‘rsatuvchi korxonalarda Greiner rivojlanish modelini
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Annotatsiya. Ushbu magolada pochta alogasi xizmatlarini ko‘rsatuvchi korxonalarda
Greiner rivojlanish modelini go‘llash orgali tashkiliy rivojlanishga erishishni ta’minlash
yo‘llari 5 bosqichga bo‘lib tahlil gilingan va pochta alogasi rivojlanishining bashorat
gilinadigan ingirozlari o‘rganilib bu masalalar bo‘yicha takliflar ishlab chigilgan.
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Annotation. This article analyzes the ways to achieve organizational development in
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pPa3BUTHUS U pa3pabaTHIBAIOTCS MPEIJIOKEHUS 110 ’TUM BOIIPOCAM.
KuarueBble cj10Ba: oyTa, NOYTOBBIE YCIYTH, MOJIEIb, OPTAHU3ALMOHHOE PA3BUTHE, CTAUA,
KpHU3HUC, KOHTPOJIb, YIIPABIICHHE.

KIRISH.
Hozirgi ragobat sharoitida tashkiliy rivojlanish korxonalar chuqur noaniqlik hukmron bo‘lgan
muhitga dosh berish uchun tub o‘zgarishlarni aniglaydi va tobora murakkab va rang-barang
bozorda ragqobatdosh ustunlikka ega bo‘lish uchun o°z bilim aktivlarini yangilash gobiliyatini
yaratadi. Tashkiliy rivojlanish anig magsadli tashkilotda ishlaydigan xodimlarning
magsadlari bilan uyg‘unlashtirish, tashkiliy madaniyatni o‘zgartirish va ochiglik, ishonch,
ma’lumot almashish, mahsuldorlik, tashkiliy va ishchi guruh dinamikasi va boshqalar asosida
tashkiliy alogalarni optimallashtirish orqali amalga oshiradi. Shu sababli “tashkilotlarni
rivojlantirish - bu tashkilotning kattaligiga garab, yugoridan boshqgariladigan, tashkilotning
jarayonlariga rejalashtirilgan aralashuvlar orqali tashkilotning samaradorligini oshirishga
garatilgan, bu sohada xulg-atvor bilimlaridan foydalangan holda rejalashtirilgan harakatlar”.
Bu borada mamlakatimiz tomonidan ham “Amalga oshirilayotgan iqgtisodiy nochor
korxonalarni tarkibiy o‘zgartirish va moliyaviy sog‘lomlashtirish samaradorligini oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi[1] Oc<zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
garoritda ham ko‘rsatib o‘tilgan.
ADABIYOTLAR TAHLILI
Pochta aloga xizmatlarini ko‘rsatuvchi korxonalar rivojlantirish va ularning samaradorligi
oshirish bo‘yicha ilg‘or ilmiy tadqiqotlar bir qator olimlar tomonidan olib borilgan.
Jumladan: Dragan Lazarevich o‘zining ‘“Pochta tizimlarida barqgaror rivojlanish
imkoniyatlarini takomillashtirish bo‘yicha asosiy tamoyillar va takliflar”, [2] Abdallah F.
“Pochta elektron xizmatlarining rivojlanishini o‘lchash. Global nuqtai nazar”’[3] Dukasse J.
o‘zining tadqiqotlarida “Eng kam rivojlangan mamlakatlarda pochtalarning uzoq muddatli va
barqaror rolini qayta kashf qilish.” Pochtani qayta kashf qilishda, pochta sanoati uchun paydo
bo‘layotgan imkoniyatlar.”ga[4] to‘xtalib o‘tgan. O‘zbekistonda ham bir qancha olimlar
tomonidan pochta aloga xizmatlari bo‘yicha qator tadqiqotlar olib borilgan. Masalan,
Yo‘ldosheva N. “Korxonalarda  innovatsion rivojlanish strategiyasini boshqarish
xususiyatlari” [5] tadqiqot ishida korxonalalar samaradorligi, muammo va taxlillarga
to‘xtalib o‘tganlar. Ushbu tadqiqotlarimiz davomida mintaqada pochta aloga xizmatlarini
ko‘rsatuvchi korxonlarni rivojlantirishda Greiner modelidan foydalangan holda xulosa va
tavsiyalarni ishlab chigilgan.
TADQIQOT METADOLOGIYASI

O‘zbekistonda pochta alogasi xizmatlarini rivojlantirishda Grenier rivojlanish modelidan
foydalanish  va pochta alogasi xizmatlarini ko‘rsatuvchi korxonalar samaradorligini

L https://lex.uz/uz/docs/-244704
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oshirishga qaratilgan. Tadqiqotda tahliliy usul, statistik tahlil, ekspert so‘rovlari kabi
usullardan foydalaniladi. Empirik baza sifatida mahalliy va xalgaro tadgiqotlar, davlat
statistik ma’lumotlari qo‘llaniladi. Ushbu tadqiqot natijalari pochta xizmatlarini
takomillashtirish, ragamli innovatsiyalarni joriy etish hamda mamlakatda pochta sektorini
rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishda asos bo‘lib xizmat qiladi.
NATIJA VA MUHOKAMA

Har bir kompaniyaning optimal parametrlarda ishlashi uchun samarali mulogot va boshgaruv
alogalari kerak bo‘ladi, bu boshgaruvning barcha darajalari o‘rtasida ijobiy o‘zaro ta’sir
o‘tkazish uchun shaxslararo darajada tobora muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Menejment
magsadlariga erishish va ijobiy jamoaviy munosabatlarni rivojlantirish uchun menejerlar
ichki xodimlar va tashqi manfaatdor tomonlar bilan o‘zaro alogada bo‘lishlari muhim. Yana
bir muhim jihat - xodimlarni rejalashtirish/prognozlash, shuningdek, potensial xodimlarni
munosib va to‘gri tanlash, shuningdek, shaxsning ishga gabul gilish 0°z karerasini
rejalashtirish istagidan kelib chigadigan ehtiyojni aks ettiruvchi, shuningdek, xodimlarning
ehtiyojlaridan kelib chigadigan o‘gitish jarayoni. Greinerning fikricha, barcha tashkilotlar
tashkilotning transformatsiyasi jarayonida bir xil bashorat qilinadigan rivojlanish
bosqichlarini boshdan kechiradi va bular quyidagilar: ijodkorlik orgali rivojlanish,
yetakchilik orgali rivojlanish, delegatsiya ostida rivojlanish, muvofiglashtirish orqali
rivojlanish, hamkorlikda rivojlanish. Shunday qilib, u rivojlanishning har bir bosgichining
ba’zi xususiyatlari va muammolarini va ushbu rivojlanish bosqichiga kiritilishi mumkin
bo‘lgan ba’zi masalalarni ta’kidlaydi.

- A ’ .
1-bosqich | 2 _bosqich I 3 bosqich [ 4-bosqich | = bosgkh

Evelyutaly o hosgiehl

\Mll-qﬂohl} hosqich :
H § Poacts Lae
: | t Bingise
H | frazoea {

Taalikilor yoali

1-chizma Greinerning tashkiliy rivojlanish bosgichlari?

Kompaniyaning yetukligi va hajmining oshishi bilan u rivojlanish va ingilob davrlarini
ifodalovchi beshta rivojlanish bosgichidan o‘tadi. Greiner tuzilma duch keladigan
o‘zgarishlarni, agar u rivojlanishning keyingi bosqichiga o‘tish bilan bog‘lig bo‘lsa
tashkilotning strategiyasi va xatti-harakatlarini tahlil gilishni taklif giladi. Uning tadgiqoti
shuni ko‘rsatadiki, aksariyat korxonalar moslashishni 0‘z vaqgtida o‘rganmaydilar va natijada
rivojlanish uzoq muddatga cho‘ziladi.[6]

Greiner modeli, aynigsa, quyidagi o‘zgarishlarga duch kelgan har ganday boshgaruv jamoasi

2 Greinerning tashkiliy rivojlanish bosgichlari asosida muallif ishlanmasi
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uchun foydalidir:

- transformatsiya jarayoni bilan bog‘lig o‘zgarishlarni muhokama qilish va tajriba almashish
uchun zarur bo‘lgan umumiy til, umumiy atamalarni tagdim etadi;

- u biznes rivojlanishining turli bosgichlarida o‘zgarishlar zarurligini ko‘rsatadi (chunki
o‘tmishda ishlagan narsa kelajakda go‘llanilmasligi mumkin).

Hozirgi vaqtda pochta xizmatlari sezilarli o‘zgarishlarni boshdan kechirmogda, bu esa
tashkilotlar, a’zolar va hamkorlar uchun giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Globallashuv,
bozor liberallashuvi, ragobatning  kuchayishi ~ va  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining rivojlanishi pochta ma’muriyatlarining biznes yuritish uslubini
o‘zgartirmoqda.

Yo‘llanmalar hajmining kamayishi, elektron muqobillarning paydo bo‘lishi va iste’molchilar
ehtiyojlarining o‘zgarishi pochta ma’muriyatlarining raqobatbardoshligini ta’minlash va
daromad keltirish magsadida yangi xizmatlar yaratilishiga olib keladigan innovatsion chora-
tadbirlarni talab gilmoqgda.

Quyida Greiner modelining bosgichlarini ko‘rib chigamiz:

1-bosgich: yetakchilik ingirozi;

2-bosgich: avtonomiya ingirozi;

3-bosqich: nazorat inqgirozi;

4-bosqich: kadrlar ingirozi;

5-bosqich: noma’lum inqiroz;

Har bir bosqgich uchun tuzilmalar, tizimlar, uslublar/odamlar va afzalliklarga taallugli jihatlar
tahlil gilindi, zaif tomonlarida yuqorida gayd etilgan ingirozlarga tegishli bo‘lgan narsalar
tagdim etildi. Rivojlanishning har bir bosgichi 0°ziga xos xususiyatlarga ega, ba’zi afzalliklari
va kamchiliklari mavjud bo‘lib, ular hagigatan ham pochta xizmatlarining rivojlanishini
yanada yaxshilashga olib keladigan ingiroz momentlarini keltirib chigaradi. ljodkorlik - bu
norasmiy tuzilma bo‘lib, mijozning reaksiyasi va uslublari individual, ijodiy va tashabbuskor
bo‘lib, boshgaruv ingirozini keltirib chigaradigan jozibadorlik va sezgirlikdir.

Shu sababli, ikkinchi bosqich ishlab chigiladi. Yetakchilik - yuqgoridan pastga tuzilma va
direktiv rahbarlik, standartlarga asoslangan, xarajatlar markazlari, byudjet va ish haqi,
samaradorlik va samaradorlik afzalliklariga ega bo‘lib, avtonomiya ingirozining
boshlanishiga yordam beradi. Uchinchi bosgich delegatsiya bilan tavsiflanadi, bu tuzilma
shakliga garama-qgarshi bo‘lgan, mos ravishda pastdan yugoriga, soliq va boshgaruv bo‘yicha
istisnolar bo‘yicha markaziy tizimlar go‘llaniladi. To‘lig delegatsiya va avtonomiya
boshgaruvning kuchli motivatsiyasi bilan qo‘llaniladi, bu esa keyinchalik nazorat ingirozini
keltirib chigaradi.

Muvofiglashtirish deb ataladigan to‘rtinchi bosgich mahsulot guruhlari ostida faoliyat
yuritadigan strategik biznes, rejalashtirish va investitsiya markazlari, harajatlarni qat’iy
nazorat gilish va faoliyatni gattiq nazorat qgilish bo‘linmalari bilan tavsiflanadi. Shunday qilib,
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byurokratiya ingirozi go‘zg‘atiladi, bu 5-bosqich - iqtisod, tajriba va innovatsiyalarga
yo‘naltirilgan soddalashtirilgan va integratsiyalangan axborot tizimlari, moslashuvchan va
xulg-atvor yondashuvi bilan afzalliklarni yaratadigan matritsali tuzilishga asoslangan
Bu barcha afzalliklar psixologik
to‘yinganlikka olib kelishi mumkin, bu esa yangi ochilish va imkoniyatlar uchun navbatdagi
ingirozni keltirib chigaradi.

hamkorlikning paydo bo‘lishini

1-jadval: Pochta aloqasi xizmatlarini rivojlanishining bashorat gilinadigan

belgilab beradi.

ingirozlari[7]

Spetsifikats | 1- 2-bosqich | 3-bosgich 4-bosqgich 5-
lya bosqich | Yetakchili | Delegatsiya Muvofiglashtiris | bosgich
ljodkor | k h Hamkor
lik lik
Tuzilishi Tasodifi | Funktsiona | Markazlashtirilm | Xodimlar Matritsal
y I agan funksiyalari I
markaziy | pastdan strategik  biznes | tuzilish
lerarxiya, | yuqori birliklar, birliklar
yugoridan mahsulot
pastga guruhlariga
asosan  faoliyat
ko‘rsatishi
Tizimlar Mijozni | Standart Bonuslarni Rasmiy Integratsi
ng harajatlar | to‘lash istisnolari | rejalashtirish yalangan
reaksiya | markazi, | bilan usullari, va
siga byudjet ish | boshgariladigan | investitsiya soddalas
darhol haqi foyda markazlari | markazlari hti
javob tizimlari harajatlarini rililgan
gattig nazorat | axborot
qilish markazla
ri
Uslublar / Individu | Buzilish To‘liq Nazorat Iqtisodiy
Odamlar al ijodiy | bo‘yicha | delegatsiya  va otga
yetakchi | yetakchilik | avtonomiya ¢’tibor
lik ruhi | (buyurtmal garatish,
ar) munosab
at
ko‘nikma
lariga
berilgan
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innovatsi
yalar
Afzalliklar | Bozor Samarador | Menejmentning | Korporativ va | Yugori
talablari | lik kuchli mahalliy darajali
ga javob motivatsiyasi samaradorlikni moslashu
berish tagsimlash v
jozibado resurslari chan
rligi xulg-
atvorli
yondashu
Y
Inqiroz Yetakc | Avtonomi | Nazorat ingirozi | Xodimlar Notanish
nugtasi hilik ya inqirozi inqiroz
ingirozi | inqirozi
Zaiflik Ta’sisch | lerarxiya | Erkinlik liberal | lerarxik/funktsion | Psixologi
[ bo‘yicha | munosabatlar al tuzilmalar, | k
ko‘pinc | diversifika | rivojlanishi shtab-kvartiralar, | to‘yingan
ha tsiya sababli ~ yugori | maydonlar lik
boshgar | uchun menejerlarning o‘rtasidagi
uvga yetarli nazoratni byurokratik
mos emas, bu | yo‘qotishi bo‘linishlar
kelmayd | shaklni
[ tashkil
gan gilmaslik
tempera | lozimligi
mentga
ega
faoliyat

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tashkiliy rivojlanish tashkilot ichidagi menejerlar va xodimlarning munosabatlarini
0‘zgartirish uchun zarur bo‘lib, butun tashkilotni gamrab oladi va tashkilotning muammolarni
hal qilish qobiliyatini yaxshilashga, moslashuvchanlikni, salohiyatni oshirish uchun
odamlarni bevosita atrof-muhit o‘zgarishlariga moslashish va resurslardan yanada samarali
foydalanishga jalb qilish orqgali tashkiliy muhitni yaxshilashga qaratilgan. Tashkiliy
rivojlanish inson faoliyatini yaxshilash uchun, tashkilotni o°‘zgartirish sohasida inson
potensialidan to‘liq foydalanishga e’tibor qaratgan holda, xulg-atvor usullari va bilimlaridan
foydalanadi.
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Tashkilot rivojlanishining bashorat gilinadigan bosgichlari bo‘yicha Greiner modelini gabul
gilgan holda, pochta bo‘limlari rivojlanish darajasida aniglanadi. Shundan so‘ng bir nechta
strategik rivojlanish magsadlarini belgilashimiz mumkin:
- delegatsiyadan foydalanish;
- istisno tarigasida menejmentni rivojlantirish;
- rivojlanish uchun qulay tashkiliy madaniyatni yaratish;
- shaxslararo munosabatlarni rivojlantirish;
- motivatsion tizimni takomillashtirish.
Shuningdek, tashkiliy rivojlanishning ba’zi usullaridan muvaffaqiyatli foydalanish mumkin,
jumladan: jamoaviy ruhni shakllantirish, fikr-mulohazalarni o‘rganish, umumiy sifat
menejmenti. Jamoaviy ruhni tarbiyalash orqali shaxslararo jarayonlarga e’tibor qaratish,
magsadlarni aniglashtirish va ish samaradorligini oshirishga intiladi. Aynan mana shu kabi
modellar orgali pochta alogasini ko‘rsatuvchi korxonalarda rivojlanish darajasini aniglab
olgan holda kamchiliklar bartaraf etish orgali rivojlantirish modellarini ishlab chigish
mumkin bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:
1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 18.04.2003 yildagi 188-sonli “Amalga
oshirilayotgan iqtisodiy nochor korxonalarni tarkibiy o‘zgartirish va moliyaviy
sog‘lomlashtirish samaradorligi oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori.
2. Lazarevich Dragan, Dobrodolach Momchilo and Svadlenka Libor. Basic principles and
proposals for the improvement of sustainable development capabilities in the postal systems.
Pardubice, Czech Republic.
3. Abdallah, F., and Y. Shakurova. 2012. “Measuring postal e-service development: A global
perspective.” Universal Postal Union (UPU), Berne, Switzerland, January 2012
4. Ducasse, J. P. 2013. “Reinventing a long-term and sustainable role for posts in least
developed countries.” In reinventing the post, emerging opportunities for the postal industry,
edited by D. Osborn. UK: Libri Publishing.
5. Yo‘ldosheva N. “Korxonalarda innovatsion rivojlanish strategiyasini boshgarish
xususiyatlari. OkoHomuka u oopazoBanue, 23(2).
6. Clarke L., 2002, pg. 20 apud. E. L. Greiner, Evolution and revolution as organization grow,
1980
7. https://discovercrisp.com/greiner-model-in-action/
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"KNHCHUU SPKUHJINKKA KAPIIHN COJIUP DTUJTAH )KUHOSTJIAP, KEJIUB
UYUKUII CABABJIAPU BA TAPT-IHAPOUTJAPHU, BUKTUMOJIOI'NK
IMPOPUJIAKTUKAHUHT YPHMU.

(’Ku33ax BUJIOSITH MUCOJIHIA)

Towxyxncaee Mupzadex A60yscadoop y2nu
Kuzzax sunoamu UUB PT ea XCX XCM kxamma mymaxaccucu, matiop
mirzabektoshxujayev@gmail.com

AHHoTamus. Makonana Kuzzax Bujostd xyayauaa 2025 iun 8 oiln paBoMHjaa COIUP
STWITaH KUHCUI 3PKHHIIMKKA KapLIM KUHOSATIAP TaxXJIWIU, MAa3Kyp >KMHOATIAPHU COIUP
TIIIMII cababapy Ba lapT-IIapOUTIApH, KabJlaHTaH 1maxciap Toudanapu, 3y paBoHINKIaH
XUMOSITIaHUII OYiinda oaub OopuiiraH BUKTUMOJIOTHUK Yopa — TaAOupJiap EpUTHITAH.

Kanur cy3map: >KUHCHIA S3pKUHIIMK, 3YpaBOHJIMK, BHKTUMOJIOTHMK MNPO(PUIAKTHKA,
BUKTUMJIMK, TapOus, >kaOpiiaHraH maxciap, npoduiakTuka (Karra, KM4MK) UHCHEKTOPH,
BOsITA €TMAraH, XOTHH-KU3J1ap, €.

byrynru kyHza XKu33ax BUIOATH XyAyAuAd )KUHCHM 3PKUHIIMKKA KapIUy COIUP dTHIIAETTaH
KUHOATIApAaH >kaOpiaHa€TraH IIaxciap KYMUWIMKHU TallKui 3TMoKzaa. JKaOpnaHra
IaxCIapHUHT aKcapusTH, BOsAra eTMaraHjap Ba ELUIAQPHUHT XaM OOpJWTH HHCOHHU
YyKyppoK Vinamra MaxOyp Kuiaau. KUHCHM SPKUHIIMKKA Kaplld COOUpP STUIAETTaH
KUHOATIAp KypOOHJIAPUHHUHI aCOCHM KUCMUHU XOTHH-KM3JIap TalIKWI 3Taau. Maskyp
KUHOSITIIApAaH >kaOpJiaHraH Maxciap Y3JapUHUHT XYJIK-aTBOPJIApH, €Tapiu Aapaxaaa
XYKYKHH KUXaTAaH OWJIMMra sra SMaciHKJIapH, WUIIOHYBYAHIIUTH, PYXUH HOCOFJIIOMIIUTH,
¥y3ura OOFIMK OYiaMmaraH Tap3fa OKHM3 Ba3WsATra TYIIHO KOJUIIH €KW 0KU3 axBOJIAINTH,
OMJIaCHJIard MYXUTHHUHT SIXIIM SMACJIMIH, SIKHHIAPUHUHT ¥3 BaKTUAa TapOusicura ybTudop
KapaTMaraHjivkiapu okubatuaa yn KyHuiarad xatojapu Ty(daiyiv >KMHOSITYM Ba KMHOUM
rypyxJjap KyJura Tymuo KOJIMOK/a.

KvHcuil 3ypaBOHJIMK — XOTHMH-KU3JIAaPHUHT PO3WIMIHCU3 IIAXBOHUWA XyCyCHsSTra j3ra
XapakaTJIapHU COJIUP ATHUIL, IIYHUHI/ICK 3YPJUK WUIUIATHIN €KU 3YPIAUK WIUIATHIL OWIIaH
TaxAuJ KW €xyn aén KUHCHAArk BOsAra eTMaraH Iaxciapra HucOaTaH axJIOKCH3
Xapakatjap COIUp 3TUII OPKAIM YUUHYH IIaXC OMJIaH KUHCHUM ajJoKa KWIHAIITa MaXxOypJiamt
TYLIYHUJIAOH.

KvHcnil 3ypaBOHIMKKA KyHHAATWIAPDHU KUPUTHII MYMKHH:

- SpKaKHUHT a€nu OuiiaH (pakaT >KMHCHI 00BEKT CHHTapu MyoMalla KWJIHILIN;

- )KUHCHUH ajloKaJaH 001l TOPTUI €Xy aéira MyJOHUMITUK KUJIMACIIUK;

- JKUHCHUH aJ0Ka KWJIUIIIa MaKOypuil XaTTH-Xapakatiap KWIIMpHIL,

- )KUHCHH aJoKaH! yTa madKaTCU3IUK OMIaH aMaira OIIWPHILL;
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- 3yprant Wy OujaH )KHHCHHA aJIoKa KWJIUIITAa KUPHIIINIIT;
- aBBaJI KayiTakia0, KeMHH )KUHCUN aJloKa KUJIUII,
- NOpHOrpaguK KYPUHUIIIATH XaTTH-XapaKaTIapHU KWIHILITa MaxOypJialr;
- TOUMUH paBUIIJIa PAIIK KAJIUII Ba X0Ka30.
2025 ina 8 oiim gaBoMHAA BUWJIOAT XyAyauzaa ;kaMu 14 Ta XKMHCHN SPKUHIMKKA Kapliy
AKUHOSTIIAp coIip TUITaH o6ynuo0, ITYHUHT
5 Ttacuan Homycra terumn (JKuzzax waxap, baxman, Fannaopon, 3omun eéa Ilaxmakop
mymannapuoa 1 maoan), S TACUHU KMHCUA IXTHEKHU 3YPJIUK HILIATHO FalipuTadumii
yeyaaa Kougupum (3omur mymanuda 2 ma, baxman, Fannaopon éa Mupzauyn mymanuoa
I maoan) 3 TacuHU A&JIHU JKMHCUH AJI0Ka KUJIMINTa Maxkoyp i (JKuzzax waxpuoa 2
ma, 3omun MyManuoa 1 ma) Ba
1 TacuHu 6ecoK010031UK (Popuws mymarnuoa) KAHOSATIAPU TAITKUAI ITAJIH.

" KuHCcHi SJPKUHIMKKA KapLId sKUHOATIap"

TYFPUCUIA MABJIYMOT

2025 i 8 oit

JKuHCHI IXTHEKHH 3YPIMK " ”
" M A@ITHHM JKMHCHIT 210Ka KWJIHIITa
Homycra Ternm HILIATHO FalipuTa0uuii ycyniaa Becoko6o3nk MAKGYD FTHIT
(118) KOHHPHII (120) yP
(119) (121)

WyHAaH myHaAaH HIyHIaH IyHAAH

Ne Xyaya

KaMH KUHOATIAp

JKaAMH
118-m 1-k
118-m 2-Kk
118-m 3-k
118-m 4-k

KaMH
119-m 1-k
119-m 2-K
119-m 3-k
119-m 4-k

JKAMH
120-m
JKAMH
121-m 1-k
121-m 2-k
121-m 3-k
121-m 4-K

ol
[y
o
w
[y
o
-
[y
N
[y
[y
-
o
[y
-

JKu33ax BHIOSATH 14

1 Ku3zzax maxpu

3 Fannaopoa rymanu

3

2 Baxmaa tymanu 2 1 1)1 1
2
4

4 30MHH TYMaHH

5 Mup3auyn rymann 1 0 1 1

6 axTakop TyMaHH 1 1 1 0

=
[
=
[y
|l O|lO|OC|O|O|O| KL
oO|lo|OoO |, |O|lO|N|®

7 @opHII TYMAHH 1 0 0

Yoy xunosTnap Hatwxkacuga 10 Hadgap maxciap KUHOSIT KypOoHUTa ailiianran 0ynuo,
KaOpJIaHTaHJIApHUHT Oapyacu aéuiapaup, yJapHUHT S Hadapu Bosira ermaranjap, 3
Hadapu éuiap Ba 2 nadgapu 30 éujgan kaTTa aéiap xucooura TYFpu Keau.

" KuHcHil JPKMHINKKA KAPIIU JKUHOATIAAp"
HATH2KACH/IA KAOPJIAHTaH MIAXCJIAP TYFPUCHAA
MabJIYMOT

2025 i 8 oit
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E]
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HUHCKI IXTUEKHMN
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KOHAUPULL
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[IyHuHTACK, KUHOSTIApAAH >KaOpiaHraHJapHUHT 6 HadapuHU TYpMyll KypMaraH
Ku3Jjap, 2 Hadgapuu onJiaam adiiap Ba 2 HapapuMHM a:KPalIraH XOTHUH-KU3jJaap 6ymuo,
Oapuacu pyxHil JKUXATIaH COFJIOM IIAXCJAAPAUP. YJIAPHUHT OaHIMTH  TaxJIHII
KWIMHTaHaa, 4 HagapuH¥M yMYMTabJUM MaKTa0 yKyBumwiapu, 1 Hadapunu Juneu
ykyBuucH, 1 Hadapunu oauii TabauM Myaccacacu tajgadacu OVyica, 4 Hadapu yi
OexaJjiapm xuccacura TyFpy Keiaau.

Taxnumiapaan kenu0 4ukuo, IOKOPUIATH KUHCUN TaKOBY3/IaH jKaOpJiaHraH IIaxClIapHUHT
XYJIK-aTBOPH YpraHwirasjia, yiuoy >KUHOSTIAPHUHT COAUP STUITHIINTA

- Op-HOMYCH, 00pycura bTHOOPCU3IHNK OMIIaH MyHOcabaTa Oyumuiapu;

- Xxuccuérra OepuiInIIIapH;

- ¥3-Y3ura 3pTUOOPCUBIIUTY HATUJACHUIa KeIUO YMKKaH OYiIu0, OKuOaTiIa KUHOAT COIUP
STUJIMIINTA 3aMUH SIPATUIITaH.

XyJioca YpHIAa HIYHH alTHII MYMKUHKH, TPOPUIaAKTHKA (KUUUK, KaTTa) HHCTICKTOPIIApH
TOMOHH/IaH (PyKapOJAPHHUHT KUHCUN SPKUHIUKIAPUHN BUKTUMOJIOTHK MPOPUITAKTUKACHHU
TalTKWI KWINIIJA aBBAJIO, Ma3Kyp TaKOBY3/laH >KaOpJIaHUIN SXTHUMOJU FOKOpH OyiraH
[axciapHu aHUKJIAIIK SITbHU €3Fu3 EMOBYM XOTHH-KU3IApHU (Maxaljia Ba OWJIAHU KYJiad
KyBBaTJIall OYIMMH), TabJIUM Myaccacalapuja TaxCui OJIa€TraH YKyBUMJIApHU (TabJIUM
Myaccacajlapu), XyJKHJIa VY3rapuil Ky3aTwiraHn eEunuviapHu (XyAayauid énuiap HuIiapu

areHTJIuIH), € Toudanapu OViinua Kekcajgap Ba KapusuilapHu (HypOHHMIIAp KaMFapMacH),
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pyxXuil KacammapHu (pyxud KacaJUlMKIap IUCHAlepu) pyHXaTIapyHU OJIUILIW, YJIAPHUHT

WHJUBUya)l Ba MKTUMOUMN-TICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIIapuAaH KenuO uukub, OeBocHTa Ba
OmBocuTa XaB(CU3IIMK YOpAJIAPUHU KYPUIIH, IIYHUHTIEK YIapHH KaMUATIAH aKpaTMaraHl
X0Jila coXa MyTaxaccuciaapu OWIaH XaMKOPJIMKIA XyKyKHM TapOus Ba TabJIUM OCpHILIH,
KOHYHJa Ha3zapja TyTWIraH Y3WHHU-Y3u MyJodaa KWIHII YCyJJIapd Ba BOCUTalapu

TYyFpUcHIa Xabapaop KWIHILHK, YJIapHUHT HadakaT KUHCUNA IPKUHIMKKA Kapliu Oankw,

6apqa JKUHOATIapJdaH )Ka6pJ'IaHI/IIHI/IHI/I OJIIMHU OJIMIIJa MYXUM aXdaMHAT KacO oTaau.

BuktuMonoruk mpoduIakTHKa HyKTaW HazapaaH, MOpo(rIakTHKa WHCIEKTOpiIapu

TOMOHHNAAH BHKTHUM XOJIATIAPHHHI' 03ara KCJIHWIIHW IOKOPHUAATHU TapTH6I[a g’pFaHI/IHI/IHII/I Ba

YIIapHHU axXOJiura S'/pFaTI/IHI MYXHUM axaMUusTIra araaup.
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1 KOMMUNIKATIV METOD ASOSIDA INGLIZ TILINI O‘QITISH 1-4
SAMARADORLIGI
Vahobjonova Oydinoy Yahyobek gizi

2 O¢zbekiston Bojxona tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar 5-8
Sirochev Mekhroj Bobirovich
3 O‘quvchilarning jismoniy sifatlarini amaliy gimnastika 9-13

mashg ulotlarida rivojlantirish samaradorligini oshirish (10-11 yosh)
Shoxrux Raxmatov

4 ZAMONAVIY KUTUBXONALAR VA ULARNING FAOLIYATI 14-17
Tursunova Mashhura Ikromjon qgizi
5 INNOVATSION PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI 18-20

QO‘LLASH ORQALI O‘QUVCHILARNING 1JODI1Y
QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH

Sheripbayeva Shiyrin

6 FINAL REDOXIDATION OF COPPER AND BRONZE ALLOYS 21-23
EXPERIMENTAL AND INDUSTRIAL ANALYSIS

Abdurafiqov Behzod Anvarjon o‘g‘li, Raximboyev Sherzodjon Ikrom
o‘g‘li

7 NASOSLARNING YEYILISH SABABLARI VA ULARNING 24-26
BARDOSHLILIGINI OSHIRISHNING SAMARALI USULLARI
Raximboyev Sherzodjon Ikrom o°g‘li, Abdurafiqov Behzod Anvarjon
o‘g‘li

8 INTAKT KALAMUSHLARDAGI LIPAZA FERMENTINING 27-28
GOMEOSTAZI VA RESIRKULYATSIYASI
Kuranova Sevaraxon Saidolimovna

9 QADIMGI ERON SIVILIZATSIYASI BO‘YICHA MANBALAR VA 29-32
NAZARIY YONDASHUVLAR
Otajonova Gulnoza Karimjon qizi
10 SO‘ZNING MOHIYATI VA MAZMUNI 33-35
Allaberganova Firuza Ibraximovna
11 | HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIKASINING SHAKLLARI, 36-37
USULLARI VA TURLARINI TAKOMILLASHTIRISH
Xudoyqulov Sadulla Qahramon o‘g‘li

12 | HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIKASINING MAQSADI, 38-39
VAZIFALARI VA ASOSIY YO‘NALISHLARINi
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TAKOMILLASHTIRISH
Turaboyev Javohir Akmal o‘g‘li
13 | IKKINCHI JAHON URUSHIDAN KEYIN AHOLI IJTIMOIlY 40-43
HAYOTI
Baxriddinova Sayyora
14 |1945-1991-YILLARDA O’ZBEKISTON SSR VA SAMARQAND 44-46
VILOYATI DEMOGRAFIK JARAYONLARI DAVRIDA:
IQTISOD.

Baxriddinova Sayyora

15 | KOREYANING UCH QIiROLLIGI: SiYOSIY, MADANIY VA 47-53
HARBIY TARAQQIiYOTNING QADIMGI ASOSLARI
Irgashev Lazizbek, Tursunaliyev Azizbek

16 | KURASHCHILARNING TEZKOR-KUCH TAYYORGARLIGI 54-58
Xudaybergenov Jenis Otepovich
17 | O‘’ZBEK VA QORAQALPOQ TILLARIDA BEGONA 59-60

KISHILARGA MUROJAAT SHAKLLARINING
LINGVOKULTUROLOGIK TADQIQI
Tulasheva Mexriyo

18 | PROFILAKTIKA INSPEKTORINING JAMOAT TARTIBIGA 61-62
TAJOVUZ QILUVCHI HUQUQBUZARLIKLAR
PROFILAKTIKASI BO‘YICHA FAOLIYATINI
TAKOMILLASHTIRiISH

Avazov Og abek O'rol o‘g‘li

19 | HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIKASINI BEVOSITA 63-65
AMALGA OSHIRUVCHI ORGANLAR VA MUASSASALAR
FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISH

Urolboyev Zafarjon Zokir o‘g‘li

20 | THE LINGUACULTURAL FEATURES OF METAPHORS IN 66-69
“1984” BY GEORGE ORWELL
Ibragimova Parizod Maqsud gizi
21 | TRANSPORT OQIMIDAGI YO‘L-TRANSPORT HODISALARINI 70-74
KAMAYTIRISHDA V2X (VEHICLE-TO-EVERYTHING)NING
ROLI

Xakimov Mavlonbek Solijon o‘g‘li

22 | TRANSPORT OQIMIDAGI O‘RTACHA TEZLIK 75-79
KO‘RSATKICHINI OSHIRISHDA V2LNING ROLI

Nazirov Nodirbek Jamoliddin o‘g‘li, Yusupov Sarvarbek Sodiqovich
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23 ELEKTROMOBILLARNING EKOLOGIK SAMARADORLIGINI 80-86

BAHOLASHDA “WELL-TO-WHEELS” TAHLILINING O‘RNI
Esonboyev Behzodbek Murodjon o‘g‘li, Inoyatxodjaev Jamshid
Shuxratullaevich, Yusupov Sarvarbek Sodigovich

24 | SURXONDARYO VILOYATI AHOLISINING IJTIMOIY VA 87-89
MA’NAVIY HAYOTIDA MAHALLIY O¢Z-O‘ZINI BOSHQARISH
ORGANLARINING O‘RNI

Ro‘ziboyev Nurbek O‘ktamovich

25 | PROFILAKTIKA INSPEKTORINING SOG‘LIQNI SAQLASH 90-91
SOHASIDAGI HUQUQBUZARLIKLAR PROFILAKTIKASI
FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISH

Ubaydullayev Mahmudullo Saydullo o°g‘li

26 | PROFILAKTIKA INSPEKTORINING AHOLINI SOG‘LIG*INi 92-94
SAQLASH SOHASIDAGI HUQUQBUZARLIKLAR
PROFILAKTIKASI FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISH
Ubaydullayev Mahmudullo Saydullo o‘gli

27 | OSIYO-AMERIKA VA OSIYO-YEVROPA DIASPORA 95-99
ADABIYOTINING RIVOJLANISH JARAYONI VA UNING
JAHON ADABIYOTIGA TA’SIRI

Ollaberganova Dilnoz Qodirberganovnav

28 | COMPARATIVE ANALYSIS OF VOCABULARY RELATED TO 100-104
NATIONAL CUSTOMS
Abdurazzogova Sevara
29 | HARAKATLI O‘YINLARNING TURLARI VA ULARNING 105-107
QO‘LLANILISHI.

Uteuliyev Muxtor Uteuliyevich

30 | FRAZEOLOGIZMLAR TAHLILI XUSUSIDA 108-110
Rahmonjonova ,Madinabonu Barat qizi
31 | ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR ASRI: IJTIMOIY 111-114

TARMOQLARNING PSIXIKAGA TA’SIRI VA VIRTUAL
QARAMLIKNING OLDINI OLISH

Nazarova Ominaxon Nazirali qgizi, Abduxapizov Samandarbek
Abdulkosim o‘g‘li

32 | SURXONDARYO VILOYATI AHOLISI ORASIDA GLAUKOMA 115-118
KASALLIGINING OLDINI OLISH VA ERTA TASHXISLASH
MUAMMOLARI.

Esanova Nafisa Alisherovna, Xo‘janazarov Behruz Murodullayevich,
Ahatov Mahmud Xolturayevich
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33 DAVLAT FUQAROLIK XIZMATCHILARINING HUQUQIY 119-120
MAQOMI
M.Shodmonova

34 | GIDROSEFALIYA (GYDROCEPHALIA) 121-125
Xalimbayeva Zulhijja Said qizi, Ergasheva Dilbar Sherzod qizi,
Mansurova Dilorom Aslonovna

35 ICHKI ISHLAR ORGANLARI XODIMLARI KASBIY 126-132
MOTIVATSIYASINING AMALIYOTDAGI HOLATI VA
ISTIQBOLLARI.
Bekmuratova Xalima Maksatovna

36 | RAQAMLI TA’LIM MUHITLARIDA KIBERXAVFSIZLIK 133-135
MASALALARI
Urimbetova Gulshad Abdirazakovna

37 | O‘zbekiston Respublikasi Prezident davlat xavfsizligi xizmati 136-137
organlarining huquqbuzarliklar profilaktikasi bo‘yicha faoliyatini
takomillashtirish
Tolibaev Azamat Jumaboy uli

38 BIZNES ASSOLARI FANINING YOSHLAR KASBIY 138-140
TAYYORGARLIGIGA TA’SIRI
Kabilova Mehriniso Jahongir qizi

39 | O‘ZBEK TILIDAGI SHAXS TASVIRINI IFODALOVCHI 141-146
SIFATLARNING LEKSIKOGRAFIK TALQINI
Jalilova Marjona Elyor qizi

40 | Pochta alogasi xizmatlarini ko‘rsatuvchi korxonalarda Greiner 147-133
rivojlanish modelini qo‘llash orqali tashkiliy rivojlanishga erishishni
ta’minlash yo‘llari
Palvanbayev Umidbek O‘ktam o‘g‘li

41 | JKHHCHUHM SPKHHJINUKKA KAPIIIN COANUP STUJITAH 154-157
KNUHOSATIAP, KEJIUb UNKUIII CABABJIAPU BA IIAPT-
IMAPOUTJIIAPU, BUKTUMOJIOT'UK ITIPO®PUTAKTUKAHUHT
VPHU.
Tomxy:xkaeB Mup3adek A0xy:xkad00p yriau

MUNDARIJA 158-161
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