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Аннотация: Мустаҳкам ва бахтли оила қуришга йигит-қизларни илк 

ѐшликдан тайѐрлаш, оила муҳитида ҳамда барча таълим бўғинларида бу ишларни 

босқичма-босқич изчил давом эттириш олиб бораѐтган сиѐсатимизнинг нақадар 

истиқболга қаратилганлигини кўрсатади.  

Калит сўзлар:  оила, ота-она, коллеж ўқувчилари, ўспиринлар, оила 

институти, оила типлари, соғлом психолик муҳит.  

 

Мақсадимиз пок ниятли, жисмонан бақувват, соғлом, интеллектуал салоҳияти 

юксак, ҳар томонлама етук миллатпарвар, оилапарвар, ватанпарвар ѐшларни вояга 

етказиш экан, бу борада оила институтининг барча имкониятларидан тўла ва ўринли 

фойдаланишни билишимиз, бу йўлдаги самарали механизмларни илмий жиҳатдан 

тадқиқ этишимиз лозим бўлади. Ижтимоий психология Ўзбекистонда жадал 

ривожланиб бораѐтган фан тармоғи сифатида ѐшларни оилавий ҳаѐтга тайѐрлаш, 

уларда оила тўғрисида аниқ тасаввурларни шакллантириш йўлларини ўрганар экан, 

энг аввало, оиланинг қайси модели ѐки типи ҳозирги замон ѐшларига маъқул 

эканлиги, бу типларнинг замонавийлик ҳамда анъанавийлик тамойилларига 

қанчалик мос келишига ва йигит ва қизларнинг бу борадаги ижтимоий 

тасаввурларига алоҳида эътибор қаратади. Зеро, никоҳга икки шахс - йигит ва қиз 

киради. Улардаги жинсга оид психологик хусусиятларнинг қандай эканлиги, оила  
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муҳитида рўй берувчи психологик ҳодисаларнинг ѐшлар онгига таъсири кўламини 

билган ҳолда, шахслараро муносабатларни мустаҳкамлаш йўлларини белгилаш фан 

учун ҳам, амалиѐт учун ҳам фойдалидир. Ушбу ҳолатларга оид тасаввурларни 

билиш шахс ижтимоий хулқини олдиндан башорат қилиш, оила мустаҳкамлигини 

таъминловчи шахсий ва гуруҳий омилларнинг таъсирини мақсадли бошқариш 

имкониятини беради. Зеро, ѐшларда ижтимоий психологик тасаввурлар ва улар 

асосида шаклланадиган установкаларнинг ўзгариб бораѐтганлиги ҳаѐт тарзи ѐки 

ижтимоий-иқтисодий шарт-шароитларнинг ўзгариб бораѐтганлиги билангина 

изоҳланмайди, балки бунда инсон омили ва унинг психологиясида рўй бераѐтган 

ўзгаришларнинг ўрни ва роли ҳам сезиларлидир. Ёшларнинг оила ва оилавий 

муносабатлар тўғрисидаги тасаввурлари кўплаб ижтимоий психологик 

тадқиқотларнинг предмети сифатида ўрганилган. Умуман психологлар йигит ва 

қизларнинг бўлғуси оиласи ва унинг қандай бўлиши тўғрисидаги тасаввурларини 

ўрганишни умуман улардаги оила ва никоҳ тўғрисидаги тасаввуларини ўрганишдан 

бошлайдилар. Чунки А.Б.Шнейдернинг фикрича, ўз оиласида кўрган-кечирганлари, 

тажрибасини умумлаштирмай туриб, ѐшларда истиқболдаги оила образи бўлиши 

мумкин эмас. Калининградлик психолог С.В.Овчинникова ҳам Л.Шнейдер 

лабораторияси аъзолари билан замонавий ўсмир ѐшларнинг идеал, низоли, 

анъанавий ва типик оила тўғрисидаги тасаввурларини ўрганган ва унда асосий 

методик қурол сифатида оиланинг проектив расми методикасидан фойдаланган. 

Бунда ѐшлардан оилага ким бошчилик қилиши, ҳар бир оила аъзоси нима билан 

шуғулланиши, шу оилада айнан ким бўлишни исташлари, ким бўлишни аниқ 

хоҳламасликлари, бу оилада ким бола тарбияси билан шуғулланиши, 

оиладагилардан кимга бола кўпроқ яқинлиги: отагами, онагами, бобо ѐки бувигами, 

ўзаро бир-биригами каби саволларга жавоб бериб, қандай муаммоларни билиши 

ҳақида сўралган. Олинган натижаларда турлича фикрлар орасида айнан идеал оила 

деб аталмиш категорияда “ҳамма бирга”, яъни, ота-она ва боладан ташқари, бувилар 

ва боболар ҳам акс этган расмлар тавсифланди. Бундай расмлар 55%ни ташкил 

этган. 20% дан ортиқ расмларда идеал оила “Эр – болалар - хотин” тизимида  
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ифодаланган ва бундай тасаввурни тадқиқотчилар россияликлар учун анъанавий, 

деб ҳисоблайдилар. Олиб борилган кузатишлар мақсади нуқтаи назаридан ушбу 

тадқиқотлардан олинган яна бир жиҳат муҳимки, у ҳам бўлса, ѐшларнинг идеал оила 

тўғрисидаги тасаввурларида ўзларининг тутган ўрнини аниқлашдир. Масалан, 

“Айни шу идеал оилада сен ким бўлишни хоҳлардинг?” деб берилган саволга 

кўпчилик болалар ўзларининг психологик жинсига мос келадиган ролларни 

ифодалаганлар, яъни, ўғил болалар – эр ролини, қизлар – рафиқа ролини. Фақатгина 

сўралганларнинг учдан бири бола ролини қайд этиш билан чекланган. Бу ўринда 

ўғил болалар берган жавоблар барибир бизнинг эътиборимизни тортди. Чунки 10 % 

ўғил бола оилада етакчи, оила бошлиғи бўлишни истамаганлигини билдирди, яъни, 

улар ўз бўйнига масъулият олишни хоҳламайди, 35 % ўғил болалар бола 

позициясини бошқа ҳар қандай ролдан афзал билади. Низоли оила тўғрисидаги 

тасаввурлари ўрганилган болаларнинг 40 %и оила бошлиғи сифатида аѐлни, 35 %и 

отани тасаввур қилади. Бошқалар эса “Ҳеч ким” ѐки “Ким хоҳласа” деган жавоблар 

билан чекланганлар. Фақат анъанавий оила тўғрисидаги тасаввурларда бирорта 

жавобда она оила бошлиғи сифатида эътироф этилмаган, 15% ҳолатда оила бошлиғи 

– бобо, қолган 85% ҳолатда бу ролни ота-эркак киши ўйнайди. Она бундай оилада 

ҳамиша уйрўзғор ишлари билан банд бўлган бека ролида тасаввур этилади. Шундай 

бўлсада, ўғил болаларнинг 30 %и бундай оила моделини хоҳламаслигини, 20 % 

қизлар умуман уй бекаси бўлиш фикридан йироқ эканлигини, 25 % болалар бола 

ролини рад этишларини баѐн этганлар. Ёшларнинг бундай муносабатига сабаб 

бўлган омиллардан бири – бу оилада бола тарбиялаш усулларининг қаттиқлиги ва 

улар учун маъқул эмаслигидир. Чунки уларнинг эътирофича, асосий тарбия 

методларига қатъий тартиб-интизом, қаттиққўллик ва жазолаш усуллари 

киритилган. Буни замонавий ѐшлар мутлақо қабул қила олмайдилар. Илмий 

психологик манбаларда келтирилган оила ва оилавий муносабатларнинг бошқа 

турлари шу икки тоифа асосида намоѐн бўладиган ўзаро муносабатлардир. Оила 

типини танлаш ва унга йўналтирилган шахс сифатларининг шаклланиши ушбу 

оиладаги узоқ муддат давомида мулоқот қилиш вазиятининг оқибати ѐки ҳосиласи  
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бўлиб, у аслида шахсдаги мавжуд оилавий мулоқот эҳтиѐжидан келиб чиқади. 

Шунга қарамай, оилада тарбиялаѐтган ѐшларнинг оила типини танлаши оилавий 

муносабатлар чегарасидан ҳам бироз чиқадиган, унинг кенг ижтимоий муносабатлар 

тизимида олган ижтимоий тажрибасининг ҳам маҳсулидир. Шу боис ҳам, ота-

онанинг оила типига нисбатан ижтимоий установкаси ва ижтимоий тасаввурлари 

фарзандларникидай бўлмаслиги мумкин ва, аксинча. 2. Оила типини танлашга 

таъсир этувчи ва шахсдаги ижтимоий тасаввур мазмунини ташкил этувчи ижтимоий 

институтларга қуйидагилар киради: а) оила – дастлабки ижтимоийлашувнинг 

маскани сифатида ва у ердаги норасмий мулоқотларнинг ижтимоий тажрибага асос 

бўлиши сифатида; б) ота ва онанинг жамиятда қабул қилинган, ижтимоий 

стереотипларда муҳрланган маскулинлик ва фемининлик роллари таъсирида 

шаклланадиган ижтимоий тасаввурлар; в) ижтимоийлашувнинг бошқа масканлари, 

масалан, таълим масканларида ўзаро муносабатлар таъсирида шаклланадиган 

эркаклик ва аѐллик роллари ҳамда бошқа ижтимоий ролларнинг таъсири; г) 

оиладаги барча аъзолар, жумладан, боболар ва момолар, ота-оналар тажрибасида 

оиладиги етакчилик мақомларининг қай тарзда тақсимланганлиги; д) болалар 

жамоасида шахснинг тутган ижтимоий психологик мақоми (фаоллик - пассивлик).  
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