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Abstract. This article examines the development of professional education students’ skills in 

critically evaluating digital information, identifying signs of media manipulation, and 

supporting conclusions with evidence through the use of artificial intelligence tools. The 

relevance of the study stems from the fact that, while generative artificial intelligence tools 

expand opportunities for working with information, they may also contribute to the spread of 

unverified answers, fabricated sources, decontextualized information, and emotionally 

manipulative messages. In response, the article proposes a five-stage didactic algorithm 

known as “5T”: “Stop – Check – Compare – Confirm – Explain.” The algorithm views 

artificial intelligence not as a final source of truth, but as a tool for developing verification 

questions, considering alternative explanations, and organizing evidence. The article also 

presents assessment criteria for this competence and practical recommendations for its 

implementation in vocational education classes. 

Keywords: media competence, artificial intelligence, media manipulation, fact-checking, 
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Annotatsiya: Maqolada sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish orqali professional ta’lim 

talabalarida raqamli axborotni tanqidiy baholash, media manipulyatsiya belgilarini aniqlash 

va xulosalarni dalillar bilan asoslash ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi tahlil qilinadi. 

Tadqiqotning dolzarbligi generativ sun’iy intellekt vositalari axborot bilan ishlash 

imkoniyatlarini kengaytirayotgani bilan birga, tekshirilmagan javoblar, soxta manbalar, 
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kontekstdan uzilgan ma’lumotlar va hissiy ta’sirga asoslangan xabarlarni ham ko‘paytirishi 

mumkinligi bilan belgilanadi. Natijada “To‘xta – tekshir – taqqosla – tasdiqla – tushuntir” 

bosqichlariga asoslangan 5T didaktik algoritmi taklif etiladi. Algoritm sun’iy intellektni 

yakuniy haqiqat manbai sifatida emas, balki tekshiruv savollarini ishlab chiqish, muqobil 

izohlarni ko‘rib chiqish va dalillarni tartibga solishga yordam beruvchi vosita sifatida 

qo‘llashni nazarda tutadi. Shuningdek, kompetensiyani baholash mezonlari va professional 

ta’lim mashg‘ulotlariga joriy etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beriladi.  

Tayanch so‘zlar: mediakompetentlik, sun’iy intellekt, media manipulyatsiya, faktcheking, 

tanqidiy fikrlash, axborot savodxonligi, professional ta’lim, generativ AI, raqamli 

kompetensiya. 

 

Raqamli transformatsiya sharoitida talabalarning axborot bilan ishlash faoliyati internet 

qidiruvi va ijtimoiy tarmoqlar bilan cheklanmay, generativ sun’iy intellekt tizimlari bilan 

muloqot qilishni ham qamrab olmoqda. Bunday vositalar matnni umumlashtirish, murakkab 

tushunchalarni izohlash, savollar tuzish va muqobil nuqtayi nazarlarni ko‘rib chiqishda 

qulaylik yaratadi. Biroq ravon va ishonchli ko‘rinadigan javob har doim ham to‘g‘ri, to‘liq 

yoki tegishli dalillar bilan tasdiqlangan bo‘lavermaydi. Shu sababli ta’lim jarayonida 

texnologiyadan foydalanish ko‘nikmasi bilan bir qatorda, uning natijalarini tekshirish va 

chegaralarini anglash qobiliyatini rivojlantirish talab etiladi [9; 10; 16]. 

Media manipulyatsiya turli ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi: hissiy sarlavha bilan e’tiborni 

boshqarish, ma’lumotni kontekstdan uzib taqdim etish, muallif yoki manbani yashirish, 

noto‘g‘ri taqqoslash, dalil o‘rniga mashhurlikka tayanish hamda soxta tasvir va iqtiboslardan 

foydalanish. Wardle va Derakhshan axborot buzilishlarini noto‘g‘ri axborot, ataylab 

tarqatilgan yolg‘on axborot va zarar yetkazish maqsadidagi axborot kabi farqlashni taklif 

etadi [1]. Mazkur farqlarni bilish talabalarga xabarni shunchaki “rost” yoki “yolg‘on” deb 

belgilash o‘rniga uning kelib chiqishi, maqsadi, konteksti va ehtimoliy ta’sirini tahlil qilishga 

yordam beradi. 

Professional ta’limda bu masala alohida ahamiyatga ega. Talabalar kelajakdagi kasbiy 

faoliyatida texnik yo‘riqnoma, mehnat xavfsizligi bo‘yicha tavsiya, mahsulot tavsifi, mijoz 

fikri yoki kasbiy yangiliklardan foydalanishi mumkin. Tekshirilmagan axborot kasbiy 

xatoga, noto‘g‘ri qarorga yoki xavfsizlik qoidalarining buzilishiga olib kelishi ehtimoli bor. 

Demak, media savodxonlikni kasbiy mazmun bilan bog‘lash, faktlarni mustaqil tekshirish va 

sun’iy intellekt javoblariga tanqidiy munosabatni shakllantirish zarur. 

Maqolaning maqsadi — sun’iy intellekt vositalaridan pedagogik jihatdan maqsadli 

foydalanish asosida professional ta’lim talabalarining axborotni tanqidiy baholash va media 

manipulyatsiyani aniqlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga doir didaktik yondashuvni ishlab 

chiqish. Tadqiqot vazifalari media manipulyatsiya belgilarini tizimlashtirish, AI yordamining 

o‘quv jarayonidagi o‘rnini belgilash, bosqichma-bosqich algoritm va baholash mezonlarini 
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taklif etishdan iborat. 

Tadqiqot nazariy-tahliliy va konseptual modellashtirish xarakteriga ega. Unda ilmiy 

adabiyotlarni qiyosiy tahlil qilish, tushunchalarni aniqlashtirish, xalqaro tavsiyalarni 

umumlashtirish va didaktik loyihalash usullaridan foydalanildi. Manbalar tanlashda media va 

axborot savodxonligi, raqamli kompetensiya, onlayn manbalarni baholash, 

dezinformatsiyaga psixologik qarshilik hamda ta’limda generativ sun’iy intellektdan 

mas’uliyatli foydalanishga bag‘ishlangan ilmiy maqolalar va xalqaro tashkilotlar hujjatlariga 

ustuvorlik berildi [2–16]. 

Tahlil uch yo‘nalishda olib borildi. Birinchi yo‘nalish — axborotning ishonchliligini 

tekshirishda qo‘llanadigan kognitiv amallar: da’voni ajratish, birlamchi manbani topish, 

boshqa mustaqil manbalar bilan solishtirish va dalillarni baholash. Ikkinchi yo‘nalish — 

emotsional omillar: g‘azab, qo‘rquv, hayrat yoki shoshilinchlik hissi uyg‘otuvchi xabarlarga 

nisbatan refleksiv pauza yaratish. Uchinchi yo‘nalish — AI vositalarining imkoniyatlari va 

xavflari: tekshiruv savollarini shakllantirish, muqobil izohlarni topishga ko‘maklashish, biroq 

manba va iqtiboslarni mustaqil tekshirish mas’uliyatini talabada saqlab qolish [5; 6; 9; 16]. 

Maqolada talabalar ishtirokidagi so‘rovnoma, tajriba-sinov yoki statistik o‘lchovlar 

o‘tkazilgani haqida da’vo qilinmaydi. Shuning uchun quyida keltirilgan 5T algoritmi va 

baholash mezonlari nazariy manbalarni umumlashtirish natijasida ishlab chiqilgan pedagogik 

takliflardir. Ularning samaradorligi professional ta’lim muassasalarida amaliy sinovdan 

o‘tkazilib, tegishli ma’lumotlar asosida baholanishi lozim. 

Nazariy tahlil axborotni tanqidiy baholash ko‘nikmasini bitta texnik amal bilan cheklab 

bo‘lmasligini ko‘rsatadi. Talaba manbani topishi, muallif va nashr kontekstini tekshirishi, 

faktni talqindan ajratishi, xabardagi ehtimoliy hissiy ta’sirni anglab yetishi va xulosasini 

kuzatiladigan dalillar bilan asoslay olishi kerak. Onlayn manbalarni o‘rganishga 

bag‘ishlangan tadqiqotlarda “lateral o‘qish”, ya’ni sahifaning o‘zida qolib ketmasdan, boshqa 

ishonchli manbalarga o‘tib muallif yoki tashkilot haqida tekshiruv o‘tkazish strategiyasi 

muhim deb ko‘rsatiladi [2]. OECD hisobotlari ham raqamli muhitda fakt, fikr va 

chalg‘ituvchi mazmunni farqlash hamda manbalarni mustaqil baholash ko‘nikmalarini 

kuchaytirish zarurligini ta’kidlaydi [7; 8]. Sun’iy intellekt mazkur jarayonda bir nechta 

didaktik vazifani bajarishi mumkin: xabardagi tekshirilishi kerak bo‘lgan da’volarni ajratish, 

ehtimoliy manipulyatsiya usullarini ko‘rsatish, qo‘shimcha tekshiruv savollarini tuzish, 

muqobil izohlarni tartiblash va tahlil natijasini tushunarli shaklda bayon etishga yordam 

berish. Biroq AI javobi dalilning o‘zi emas. U manbani noto‘g‘ri talqin qilishi, mavjud 

bo‘lmagan havolani berishi yoki noaniqlikni yashirib qat’iy ohangda yozishi mumkin. 

UNESCO va NIST hujjatlaridagi mas’uliyatli AI yondashuvlari tizimdan foydalanishda 

inson nazorati, xavflarni baholash va natijalarni tekshirishni muhim tamoyillar sifatida 

belgilaydi [9; 10; 16]. Shu asosda “5T” deb nomlangan didaktik algoritm taklif etiladi: 

“To‘xta – tekshir – taqqosla – tasdiqla – tushuntir”. Uning birinchi bosqichi talabaning hissiy 

http://www.innovativepublication.uz/


Vol.3 №11 (2026). NOVEMBER 

“NAZARIY VA AMALIY FANLARDAGI USTUVOR ISLOHOTLAR VA ZAMONAVIY 

TA’LIMNING INNOVATSION YO’NALISHLARI” nomli Respublika  
ilmiy-amaliy masofaviy konferensiyasi 

 

www.innovativepublication.uz 61 

 

 

reaksiyasini anglash va xabarni darhol ulashmaslikka qaratiladi. Ikkinchi bosqichda muallif, 

sana, sayt, sarlavha va asl manba aniqlanadi. Uchinchi bosqichda xabardagi da’vo boshqa 

mustaqil manbalar bilan taqqoslanadi. To‘rtinchi bosqichda birlamchi hujjat, rasmiy 

ma’lumot yoki ishonchli dalil orqali tekshiruv amalga oshiriladi. Beshinchi bosqichda talaba 

xulosasini asoslaydi, qolgan noaniqlikni ochiq ko‘rsatadi va AI hissasidan foydalangan 

bo‘lsa, uni belgilangan akademik halollik qoidalari asosida qayd etadi. 

1-jadval. Sun’iy intellekt yordamida media axborotini tanqidiy tahlil qilish bosqichlari 

Bosqich Talabaning faoliyati 
AI vositasidan foydalanish va 

tekshiruv mezoni 

1. To‘xta 

Xabarning hissiy ta’sirini 

aniqlash; uni darhol ulashish yoki 

xulosa chiqarishni kechiktirish. 

AI xabar ohangidagi hissiy 

iboralarni ko‘rsatishi mumkin; 

talaba ularni matndan mustaqil 

belgilaydi. 

2. Tekshir 
Muallif, sana, asl manba, veb-

sayt va e’lon maqsadini aniqlash. 

AI tekshiruv uchun savollar taklif 

qiladi; muallif va manba haqidagi 

ma’lumotlar tashqi manbada 

tekshiriladi. 

3. Taqqosla 

Da’voni ikki yoki undan ortiq 

mustaqil manba hamda qarama-

qarshi izohlar bilan solishtirish. 

AI muqobil qidiruv iboralarini taklif 

qiladi; talaba manbalarning 

mustaqilligi va obro‘sini baholaydi. 

4. Tasdiqla 

Birlamchi hujjat, rasmiy 

ma’lumot yoki tekshiriladigan 

dalilni topish. 

AI keltirgan iqtibos va havolalar 

alohida ochilib tekshiriladi; 

tekshirilmagan havola dalil 

hisoblanmaydi. 

5. 

Tushuntir 

Xulosani dalillar bilan asoslash, 

noaniqlikni ko‘rsatish va 

foydalanilgan vositalarni qayd 

etish. 

AI matnni tartiblashda yordam 

beradi; yakuniy hukm, manba 

tanlovi va javobgarlik talabada 

qoladi. 

 

5T algoritmini darsga tatbiq qilish uchun “bir daqiqalik tekshiruv”, “sarlavha va matn 

mosligi”, “rasmning dastlabki manbasini topish”, “AI bergan havolani tekshirish” va “bir 

da’voga ikki mustaqil dalil” kabi qisqa topshiriqlar ishlab chiqish mumkin. Professional 

yo‘nalishlarda topshiriq mavzusi o‘quvchi kasbiy ehtiyojiga mos tanlanadi: texnik xizmat 

bo‘yicha tavsiya, mehnat xavfsizligi haqidagi xabar, mahsulot xususiyatlari, kasbiy sertifikat 

yoki mehnat bozori haqidagi ma’lumot. Shunda axborot tahlili abstrakt mashq bo‘lib 

qolmaydi, balki kasbiy qaror qabul qilish madaniyatining tarkibiy qismiga aylanadi. 

Baholash mezonlari sifatida manba kelib chiqishini aniqlash, da’volarni dalillardan ajratish, 

boshqa manbalardan foydalanish, emotsional manipulyatsiya belgilarini ko‘rsatish, AI 
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javobini mustaqil tekshirish va xulosani asoslash ko‘nikmalari olinishi tavsiya etiladi. 

Talabaning “to‘g‘ri javob” topganigina emas, unga qaysi dalillar orqali kelgani ham 

baholanadi. Bu yondashuv noto‘g‘ri xulosani yashirish o‘rniga, tekshiruv jarayonini 

ko‘rsatish va noaniqlikni ilmiy halollik bilan tan olishni rag‘batlantiradi. 

Taklif etilgan yondashuv an’anaviy faktchekingni generativ sun’iy intellektdan foydalanish 

bilan birlashtiradi, biroq tekshiruv mas’uliyatini avtomatlashtirilgan tizimga topshirmaydi. 

Media savodxonligi bo‘yicha aralashuvlar ayrim sharoitlarda yolg‘on va ishonchli xabarlar 

o‘rtasidagi farqlashni yaxshilashi mumkinligi tajriba tadqiqotlarida ko‘rsatilgan [3]. 

Shuningdek, manipulyatsiya usullarini oldindan tanituvchi o‘yinlashtirilgan yondashuvlar 

ham noto‘g‘ri axborotni aniqlashga yordam berishi haqida dalillar mavjud [4]. Biroq ushbu 

natijalarni professional ta’limdagi barcha guruhlarga avtomatik ko‘chirish mumkin emas; 

mahalliy til, kasbiy soha, talabalarning tayyorgarligi va raqamli resurslardan foydalanish 

imkoniyatlari hisobga olinishi kerak. Kognitiv-emotsional jihatdan 5T algoritmining “to‘xta” 

bosqichi muhim: kuchli hissiy reaksiya xabarni tekshirishdan oldin ulashish ehtimolini 

kuchaytirishi mumkin. Shu bois o‘quv mashg‘ulotida talaba faqat mantiqiy dalillarni emas, 

xabar qaysi his-tuyg‘uni uyg‘otayotganini ham nomlashga o‘rgatiladi. Bu usul hissiyotlarni 

inkor etishni emas, ularning qarorga ta’sirini anglashni ko‘zlaydi. “Tekshir”, “taqqosla” va 

“tasdiqla” bosqichlari esa dastlabki taassurotdan ko‘ra dalilga tayanishni rag‘batlantiradi [5; 

6]. 

Boshqa tomondan, AI vositalaridan noto‘g‘ri foydalanish xavfi mavjud. Talaba modelning 

ravon javobini mutlaq to‘g‘ri deb qabul qilishi, shaxsiy ma’lumotni ochiqlashi yoki AI 

yaratgan matnni o‘z mustaqil ishi sifatida topshirishi mumkin. Shu sababli o‘qituvchi 

mashg‘ulot boshida foydalanish qoidalarini belgilashi: maxfiy ma’lumot kiritmaslik, muhim 

da’volarni birlamchi manbadan tekshirish, AI hissasini oshkor qilish va baholashda mustaqil 

fikrlashni namoyon etish talab etiladi [9; 10; 16]. UNESCOning ta’lim texnologiyalari 

bo‘yicha monitoring hisobotida ham raqamli vositalar ta’limiy maqsad, adolat, sifat va 

dalillar nuqtayi nazaridan baholanishi lozimligi ta’kidlanadi [15]. 

Maqolaning chegarasi shundaki, 5T algoritmi konseptual taklif bo‘lib, uning natijadorligi 

hozircha empirik ma’lumotlar bilan tasdiqlanmagan. Keyingi tadqiqotda dastlabki va yakuniy 

diagnostika, nazorat va tajriba guruhlari, kasbiy yo‘nalishlarga mos tekshiruv topshiriqlari 

hamda baholovchilararo moslik ko‘rsatkichlarini qamrab olgan tajriba dizayni ishlab chiqish 

maqsadga muvofiq. Natijalarni faqat o‘z-o‘zini baholash bilan cheklamasdan, manba tanlovi, 

havolalarni tekshirish sifati va yozma asoslash kabi kuzatiladigan ko‘rsatkichlar orqali 

baholash lozim. 

Sun’iy intellektning ta’limga kirib kelishi talabalardan nafaqat raqamli vositalardan 

foydalanishni, balki ular taqdim etgan ma’lumotni mustaqil tekshirishni ham talab etadi. 

Professional ta’limda media manipulyatsiyani aniqlash ko‘nikmasi kasbiy qarorlarning 

asoslanganligi, axborot xavfsizligi va mas’uliyatli raqamli xulq bilan bevosita bog‘liq. 
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Shuning uchun mediakompetentlikni shakllantirishda axborotni izlash, manba va dalillarni 

tekshirish, hissiy ta’sirni anglash, taqqoslash hamda xulosani asoslash kabi amallar bir butun 

jarayon sifatida tashkil etilishi lozim. 

Nazariy tahlil asosida “To‘xta – tekshir – taqqosla – tasdiqla – tushuntir” tamoyillariga 

tayangan 5T didaktik algoritmi taklif qilindi. Unda sun’iy intellekt tekshiruvni qo‘llab-

quvvatlovchi vosita bo‘lib, yakuniy haqiqat mezoni sifatida qaralmaydi. AI taklif qilgan 

havolalar, faktlar va izohlar mustaqil manbalar yordamida tekshirilishi, talaba esa xulosasi va 

akademik halolligi uchun javobgar bo‘lishi kerak. 

Amaliy jihatdan professional ta’lim muassasalariga kasbiy vaziyatlarga asoslangan 

faktcheking topshiriqlarini joriy etish, o‘qituvchilar uchun AI bilan ishlash etikasi bo‘yicha 

yo‘riqnoma ishlab chiqish va baholash rubrikalarida manba sifati hamda dalillarni asoslashni 

alohida mezon sifatida belgilash tavsiya etiladi. Keyingi bosqichda 5T algoritmi tajriba-

sinovdan o‘tkazilib, uning turli kasbiy yo‘nalishlardagi samaradorligi empirik ma’lumotlar 

asosida baholanishi zarur. 
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