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BUTAMMH KOMILJIEKCJIN O3YKA KYIIUMYAJIAPUHUHI BPOMUJIEP
TOBYKJAPU ®U3NOJIOTUK KYPCATKUUJIAPUTA TABCUPH

Ao0aupumoBa Kymymoit XacaHoBHa
Namuii paxoap: bosopo b M

AHHoOTanusi: YOy Te3nucia BUTAaMUH KOMIUIEKCIIH O3yKa KyliuMmyaiapu TapkuOuaaru B
TYPYXd BUTAMUHJIAPUHUHT Opoiliep TOBYKJapHu (PU3HONOTMK KypcaTKUWIapura TabCUPU
anabuériap TaxMiau acocuga €puTwirad. bpoiuiep TOBYKJIapUHHM WHTEHCHUB MapBapHIl
KWINII [IapOMTUAA OpPraHM3MJa Ke4YaJuraH MOJJAIAp aJMAallMHYBU KapaéHIapuHU
MEBEPIATUPUIIIA B rypyXr BUTAMHUHJIADUHHMHT aXAMHUATA MYXHM ODKAaHJIWTH WIMHN
MaHOanap acocuja TaxJimJl KuJduHrad. Te3ucna TuaMuH, pubodiaBuH, HUAIMH, TAaHTOTEH
KHUCJIOTAaCH, MUPUJIOKCUH, OWOTHH, (oIuMi KHUCIOTacM Ba LUaHKoOaJaMuH Kalu
BUTAMUHJIAPHUHT OpraHu3MIaru OHOKMMEBHMM >kapa€Hiap, >HEpPrus aJMallMHyBU, KOH
XOCUJI OYIMILK Ba UMMYHHUTET TU3UMH (AOTUATUAATH POJIU KYpHUO YMKUITAaH. Aabuérnap
TaxJWIM HaTWXajlapy B rypyxu BuTamMuHIapu OuiaH OOMUTHITaH O3yKa KylIUM4ajaapu
Opoiliep TOBYKJIApPUHHUHI YCHIIl CYypbhaTH, KOH KYpCaTKUWJIapu Ba YMYMHH (PU3HNOIOTHK
X0JIaTUra M>KOOMH TabCUp KYpcaTUIIMHU Tacaukiaigu. IlyHuHrIek, ymoOy BUTaMHUHIAP
opraHusMjia Mojjajap ajJMallMHYBU >KapaéHnapuHu  (daosuramtupud, nappasHia
MaxCyJJOPJAUTHUHA OUIMPUII Ba (PU3MONOTUK OapKapOpJIMKHM TabMUHJAIIAA MYXUM
axaMusTra ra SKaHJIUIM aCOCIaHTaH.

Kaaut cy3nap: Opoiinep TOByKiIapu, BUTaMUH B KoMIuiekcw, o3ykKa KylIMMyanapu,
buznoNoruk Kypcatkuuiap, MOAJANAp aJIMAllMHYBH, HMMYHUTET, MappaHIadlIvK,
MaxCyJIOPJIHK.

3aMOHaBUI MappaHAAuUIIMK CaHoaTHAa OpoWep TOBYKJIApUHM KUCKAa MYJAJaTia HOKOPHU
MaxCyJJOPIUK OUJIaH MapBapyIl KWJIMII Macajlacki MyXyUM WJIMHUIA Ba aMalliii axaMHsITIa ara.
Bpoiinep TOBYKJIapM HMHTEHCUB YCHUII XyCycUATUTa dra Oynranu caba®iau yiIapHUHT
O3UKJIaHTUPHUII THU3MMHJA BUTAMMHIIAP, allHUKCAa, B T'ypyXu BHTaMHHIIADUHUHI €Tapiu
MUKIOpAa OViMIIM KaTTa axaMmusT kKacO dtaau. VIHTEHCWB Ycuin naBpuja TappaHia
OpraHu3MHAa MOJJajiap ajJMallMHYBH >Kapa€Hiiapy IOKOpM Ccypbaria Kedagu, Oy aca
OpraHU3MHHUHI OMOJOTHK (aon Mmojananapra OViaran >XTUExWHU sHana owmupaau. Uy
HYKTau Hazap/laH Kaparasja, BATAMUH KOMIUIEKCIU 03yKa KyIIMMUYalapuaad Goiiiananuiil
Opoiisiep TOBYKJIApPUHUHI (PU3UOJOTUK XOJIATUHU OApKapOpJIAIUTHPHUIL, YCUII CYypbATHHU
OLIMPUII Ba  MaxCYJAOPJUTHHH  TabMHUHJANINA MYXUM  OMWJI  XHCOOJIaHAIH.
[Tappanmaunnukaa BUTAMUHIAp MappaHia OpraHU3MHUAA KedaauraH OMOKHUMEBHI Ba
¢buznonoruK xapaéHnapHu MyBO(QUKIAIITUPYBUM aCOCHI OMUIIIapAaH OMpU XUCOOIaHAIH.
Alinukca, B Typyxu BUTaMHHIApPH 3HEPreTUK alIMalIMHYB, (PEpMEHTATHB peakiusiap,
OKCWJI Ba YIJIEBOJUIap MeTaboiau3Mu, acad TU3UMM (aoJuATH XamJa KOH XOCHJ OYiuil
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*apaéHapuaa MyXuM poiib YitHaiiau. bpoitnep ToByKnapu opraHu3Mua yuoy BUTaMUHIIAP
OPraHU3MHHUHT HOpPMaJl PHUBOXJIAHMINM, TYKAMAJApHUHT VCUIIM Ba  (PU3MOJIOTHK
OapKapOpJIMKHU TabMUHJIAIIJIA UIITUPOK ATaau. B rypyxu BUTaMHHIIApU TaOUUI XoJja
TypJIu 03yKa MaHOanapu/a yupaca-a, MHTEHCHUB NTapBapHILl IIAPOUTHIA YIAPHUHT KYIIIMMYa
paBHIlIa O3yKara KUpUTUIUIIY I0KOpU camapa Oepajiu.

NnmMuii TaaKUKOTIIAp IIyHU KypcaTaauku, B rypyxu BuTaMuHiapu tapkuoura tuamut (Bh),
pubodnasu (B:), ananma (Bs), mantoten kucnoracu (Bs), mupunokcun (Bs), onotun (B~),
¢dommii kucnoracu (Bo) Ba nuankodanamun (Bi2) kupagu. YOy BuTaMuHIap OopraHusmia
MoOJJIajiap aJMallMHyBUHU TapTHOra coilyBYM KOGEpMEHTIap TapKuOura Kupud, Typiu
OMOJIOTHK peakiusiap/ia UIITHPOK dTafau. bpoilnep ToByKiIapuaa ymoy BUTAMUHIAPHUHT
CTUIIMACIIUTH  YCHUIIl CYpPbaTMHUHI  TAcalWIM, O3yKaHUHT  eTapiu Japaxkaja
V3MaTUPUIAMACIUTH, acad TU3UMU (HAONUATUHUHT Oy3WJIUINIM Ba HMMYHUTETHUHT
cycaitummra onu0 kenuiu MyMkuH. [y ca6abiu 3aMOHaBUI MappaHAAunIuK aMaJIuETH 1A
B rypyxu BuTamMuHiapu OujilaH OOMHMTHITaH BUTAMUH KOMIUIEKCIM O3yKa KylIMMYaiapu
KEHI KYJUIAaHWIMOKAA. A1abuérnap TaxJIWIH IIyHU KypcaTaauky, Opoisiep TOBYKIapUHUHT
panmonura B rypyxu BUTaMUHJIApWHUA KUPUTHUII YIAPHUHT (U3HOJOTUK KYpcaTKUYIapura
WKOOUN Tabcup KypcaTagau. XyCycaH, THaMHH OpraHWU3MJa YTJIEBOIJIAP aJIMAallMHYyBH]IA
UIITUPOK ATHO, PHEPrusi XOCWJI Oynuin >kapa€Huga MyXuM poiib YitHaiinu. Tuamun
STUILIMOBUYMJIUTH XOJaTuia Opoiisiep ToByKjIapuaa acad TU3UMHU (aousTHAA Y3rapuiuiap,
XapakaT KOOPAMHALMSICUHUHT OYy3WIMIIA Ba YCHUII >KAPAEHUHUHT CEKWHJIAILIUIIN
Ky3atuwiagu. PubodnaBuH sca Xykailpanapja SHEprusi aJMallMHyBUHUA TabMHHIIOBYU
depMeHTIap  TapkuOura KuUpaad Ba  OpPraHM3MIard  OKCHJJIAaHUII-KaWTapUIIMIL
peakuMsuiapua UIITUPOK 3Taau. PuboduaBuH eTuiiMoBYMIMIK Opoilyiep TOBYKJIapHaa
JEPMaTHUT, YCUIIHUHT CYCAWMINKA Ba HEPB TU3UMHUIA (PYHKIMOHAN Y3rapumuiapra cabab
OYIUIIN MyMKHH.

Huanmn €ku HUKOTHMH KHCIOTaCH OpPraHM3MJa JHEPreTHK MeTadoJau3M >kapaéHiiapuaa
MyXHM axamusTra sra 0ynu0, Xyskaipanapiaru OKCHUIAHMILI peaKIUsUIapuHd TapTudra
COJIMILA UIITUPOK 3TAIU. AlabuéTnapaa Kaila sTunummya, Opoitsiep TOByKJIapy palioHu1a
HUAIMH MUKIOPUHUHT KaMJIMTH Xa3M KWJIMII >Kapa€HJIApUHUHT OYy3WIMILKM Ba YCHUII
CYpBaTUHUHT macaiiummra onub kenaau. [TaHTOoTeH KucmoTacu 3ca KOSH3UM-A TapKuOHUra
KUpHUO, EF KUCIIOTAIapy Ba yIJeBOAJIap METa0O0IM3MHIa UIITHPOK 3Taau. by BUTaMUHHUHT
ETUIIMACIIUTH Opoiliep TOBYKIapu/ia TEPU Ba MIWJUTHK KaBaTiap XOJATHHUHT EMOHIAIUIITN
xamaa yMyMuid (DU3MOJIOTUK XOJIATHUHT Macaiuimra cabad OyIumm MyMKHH.

[TupuAOKCMH aMUHOKHKCIOTANAp aJIMAIIMHYBUIA MyXUM pOJIb YHHAWIM Ba OKCHJI CUHTE3U
*apa€Huaa MIITUPOK 3Taau. bpoitnep ToBykIapuaa NUpUI0KCUH €TUIIIMOBUMITUTH X0JaTHAA
acad TU3MMHU (QaonuATHIa OYy3WIMILIAp Ba KOH XOCHJI OYIUIN »kapaéHuaa Y3rapuiiiap
Ky3aTuiiaau. BUoTuH 3ca Tepu, natiap Ba THPHOK TYKMMaJapUHUHT PUBOXKITAHUIIIN]IA MYXUM
axaMmusTra sra. Anabuérnapna OMOTUH TaHKUCIUTH Opoiyiep TOBYKJIapuia 1epMaTOIOrUK
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y3rapuiuiap Ba naTjiap pUBOXKIAHUIIMHUHT OY3WIUIIM OWiIaH OOFIUKINIY KAl STHIITaH.
®domnuit KUCIOTAaCH KOH XOCHJI OV JkapaéHuaa UIITUPOK ITUO, SPUTPOLIUTIAP CUHTE3Ua
MyXHUM POJIb YHHAWIU. YHUHT €TUIIMACIUTH aHEMHUsI X0JlaTiapura o0 KeJIUIId MyMKHUH.
[MnankoOanamun €ku BUTaMUH B2 3ca opranusmua KoH xocwsl Oynwuil, acad TU3UMHU
daonusaTH Ba HYKJIEHH KHCIOTalap CHUHTE3WJa UIITUPOK dTaau. Mnmuit TtankukoTiapaa
Opoiliep TOByKJIapuaa BUTAaMHUH Bi2 palMoHnra Kymuiarasaa KOH TapkuOu KypcaTKuwiapu
SIXITUIAHWUIINA, TEeMOTJIOOMH MUKIOPUHUHT OPTHUINM Ba yMyMHUH (DU3HOJOTHUK XOJATHUHT
OapKapopylaluuIIM  Ky3aTWiranu Kaip ostwirad. [llynaunraek, ymOy BUTaMUHHUHT
KYJUTAaHWJIMIIN OpoiJIep TOBYKJIapuaa 03yKaHUHT Y3IAIITHPUITUII Aapa’kKaCUHU OLITUPUIIIN Ba
KYHJIMK Ba3H KYIIUII KYPCAaTKUWIAPUHU AXIIUTIAIIN MyMKHH.

Anabuétinap mapxy HaTHXalapu UIyHH KypcaTtaauku, B rypyxu BUTamMuHIapu Opoisep
TOBYKJIApH OpraHU3MHIa MOJJajap aJMalluHYBHU >KapaéHJIaApUHUHT OapKapop KEUMIWHU
TabMUHJANAM, (epMEeHTAaTUB (AOUIMKHU OLIMpaaAd Ba OPraHU3MHUHT (DU3UOJIOTHK
OapKapoOpJIUTMHU MyCTaxkamiaanau. YmoOy BUTaMUHJIAp OuilaH OOWMTWITaH paluroH
Opoinep  TOBYKJAPUHUHI  KOH  KYpCATKUWIApUHU  SXIIWIANAM, HUMMYHUTETHH
MyCTaxKamJIaiau Ba CTpecc OMIUIapura yuaaminiaukau ommpanu. Ly ounan Oupra, B
TYpyXd BUTAaMUHJIAPUHHM O3yKara KHUPUTHUII Opoiiep TOBYKJIAPUHHUHI YCHUII CypbaTUHU
OIIMPHIL, THUPUK BA3HUHU KYMAUTUPHUIIL Ba MaXCyJJOPJIUTHMHU IOKOpU Japaxaia
TabMHHJIAIITA XU3MaT KUJIA]IH.

3aMOHaBUI NappaHJavyIMK aMalu€THIa BUTAMUH KOMIUIEKCIM O3yKa KylIuMYanapujaH
Makcaanu (Qoigananuin Opoiyiep TOBYKJIAPUHU MMApBAPUII KWW TEXHOJIOTHUSCUHUHT
MyXHM TapKuOMil KUCMHU XucoOjaHagu. B Typyxu BUTaMUHJIAPUHHUHI palMOHAA €Tapiiv
MUKJIOpAa OVIMIIM MappaHaa opraHu3dmMuga (U3HOJIOTHK >KapacHIApHUHT MYBO3aHATIU
KCUMIINHU TabMUHJIAWIA Ba yYMyMUH MaxCyJIOPJIUK KYpPCATKUWIAPUHHUHI OPTHUIIUTA
xu3mat Kwiaau. [y HykTau HazapaaH KaparaHja, BUTaMUH B KOMIUIEKC Typyxu acocujia
UNUIa0 YMKWITAH 03yKa KYIIMMYaJIapUHU KYJUIall Opoiyiep TOBYKJIAPUHUHT (DU3UOJIOTHK
KYpCaTKUWIApUHU  SIXIIWJAlll Ba MappaHJayWIMK TapMOFHUJIa IOKOPH UKTUCOIUMN
caMapaJopJIMKKa SPUIIMILIA MyXUM aXaMUsATra 3ra XucoOJaHaau.
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