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Annotatsiya.Ushbu tadqiqotda yurakning ishemik kasalligi fonida surunkali yurak
yetishmovchiligi bilan kechuvchi neyroishemik shakldagi qandli diabet oyoq sindromi
(QDOS) bo‘lgan bemorlarda bosh va pastki oyoq qon tomirlarining ultratovushli
dopplerografiya ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Tadqiqotga 64 nafar bemor jalb qilinib, ular klinik
xususiyatlariga ko‘ra 4 guruhga ajratildi. Bundan tashqari, 20 nafar sog‘lom shaxs nazorat
guruhi sifatida tekshirildi. Barcha bemorlarda biokimyoviy, gormonal va instrumental
tekshiruvlar, jumladan dopplerografiya, EKG va Exo-EKG usullari qo‘llanildi. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, 2-toifa qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda qon tomir devorining
intima-media kompleksi qalinlashishi, periferik arteriyalarda aterosklerotik blyashkalar
ko‘payishi va serebrovaskulyar reaktivlikning pasayishi kuzatildi. Shuningdek, diabetli
bemorlarda qon tomir o‘zgarishlari ko‘proq ikki tomonlama va diffuz xarakterga ega ekani,
diabeti bo‘lmagan bemorlarda esa asosan segmentar va bir tomonlama ekanligi aniglandi.
Olingan natijalar gemodinamik va metabolik buzilishlarning birgalikda ta’siri arterial
endoteliy funksiyasiga sezilarli zarar yetkazishini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari yurakning
ishemik kasalligi va qandli diabet bilan bog‘liq neyroishemik asoratlarni erta aniglash va
baholashda dopplerografiya usulining muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar:Qandli diabet oyoq sindromi, neyroishemik shakl, yurakning ishemik kasalligi,
surunkali yurak yetishmovchiligi, ultratovushli dopplerografiya.

Yurakning i1shemik kasalligi fonida surunkali yurak yetishmovchiligi bilan bog'liq
neyroishemik shakldagi QDOS bo'lgan bemorlarda bosh va pastki oyoq qon tomirlarining
ultratovushli dopplerografiya natijalarini o'rganish.

Material va usullar

Tadqiqotda 64 nafar neyroishemik shakldagi QDOS bilan og'rigan bemorlar 4 guruhga bo'lib
o'rganildi:

. 1-guruh: QD-2, neyroishemik QDOS va YIK bor 15 bemor.

. 2-guruh: QD-2 va neyroishemik QDOS bor, lekin YIK bo'lmagan 18 bemor.

. 3-guruh: QD-2, neyroishemik QDOS, YIK va 2-3 darajali distsirkulyator
ensefalopatiya bor 16 bemor.
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. 4-guruh: Uglevod almashinuvi buzilmagan YIK bor 15 bemor.

. Nazorat guruhi: 20 nafar sog'lom ko'ngillilar.

Barcha bemorlarda biokimyoviy, gormonal va instrumental (dopplerografiya, EKG, Exo-
EKG) tekshiruvlar o'tkazildi. Ma'lumotlar Microsoft Excel va STATISTICA 6 dasturlari
yordamida tahlil gilindi.

Natijalar va muhokama

Bemorlarning asosiy qismini 45 yoshdan 74 yoshgacha bo'lgan o'rta va keksa yoshdagi
shaxslar tashkil etdi (30 erkak va 17 ayol).

Jadval 1.
Arteriyalar intima-media kompleksini (IMK) tahlili va serebrovaskulyar reaktivlikni
baholash
. ) 1a guruh 1b guruh 1v guruh 2a guruh
Ko'rsatkichlar (n=15) (n=18) (n=16) (n=15)
BA IMK qalinligi 1,32 1,28 2,46
o) qalinligi || $1,32\pm $1,28\pm $2,46\pm $1.18\pm 0,098
(mm) 0,07M*}$ 10,037 {*}$ | 0,02"{**}§
Oyoq
teriyalari
arteriyalarida 93,3% 61% 93,7% 46,6%
aterosklerotik
blyashkalar (%)
OCA IMK qalinligi || $1,24\pm $1,20\pm $2,42\pm $1,12\pm
(mm) 0,068 0,05% 0,077 {**}§ 0,08%
MA bo'yich
(()iastlall))(l)(iy{f : $54,2\pm $56,7\pm $49,3\pm $75,3\pm
P 3,28 5,68 6.7$ 8,47 (%}
(sm/s)

IMK tahlili shuni ko'rsatdiki, qandli diabeti bor bemorlarda tomir devorining diffuz

qalinlashishi va aks-sadoning o'zgarishi barcha holatlarda (100%) kuzatildi. 2-toifa gandli
diabeti bor bemorlarda periferik qon tomirlardagi o'zgarishlar ikki tomonlama va diffuz
xarakterga ega ekanligi, diabeti bo'lmagan bemorlarda esa asosan bir tomonlama segmentar
xarakterda ekanligi aniglandi.
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Xulosalar
l. Gemodinamik va metabolik buzilishlarning birgalikda ta'sir qilishi arterial

endoteliyga eng yuqori darajada zarar yetkazadi.

2. YIK bilan asoratlangan 2-toifa qandli diabeti bor barcha bemorlarning 84 foizida

qon tomir tonusini tartibga soluvchi endotelial mexanizmning disfunktsiyasi aniglandi.
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