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ANNOTATSIYA
Mazkur magolada yosh oilalarda vujudga keladigan oilaviy nizolarning psixologik mohiyati,
ularning shaxslararo munosabatlar tizimiga ta’siri hamda emotsional bargarorlikka olib
keluvchi yoki aksincha, psixologik ingirozni kuchaytiruvchi omillar chuqur tahlil gilinadi.
Tadgiqotda oilaviy nizolar individual psixologik xususiyatlar, ijtimoly moslashuv va
madaniy omillar bilan o‘zaro bog‘liq murakkab jarayon sifatida talgin etiladi. Shuningdek,
nizolarning destruktiv va konstruktiv jihatlari farglanib, ularni boshgarishning ilmiy-
psixologik mexanizmlariga alohida e’tibor qaratiladi.
Kalit so‘zlar: yosh oila, oilaviy nizolar, psixologik bargarorlik, shaxslararo munosabatlar,
stress, moslashuv jarayoni, emotsional intellect
ANNOTATION
This article provides an in-depth analysis of the psychological nature of family conflicts that
arise in young families, their impact on the system of interpersonal relationships, and factors
that lead to emotional stability or, conversely, exacerbate psychological crises. The study
interprets family conflicts as a complex process interconnected with individual psychological
characteristics, social adaptation, and cultural factors. It also distinguishes between
destructive and constructive aspects of conflicts, and pays special attention to the scientific
and psychological mechanisms of their management.
Keywords: young family, family conflicts, psychological stability, interpersonal
relationships, stress, adaptation process, emotional intelligence
AHHOTAIIAA
B naHHOW cTaTbe mnpeacTaBieH YIAyOJEHHBIM aHadu3 MCUXOJOTHYECKON TpPHUPOAbI
CEMEHMHBIX KOH(IJIMKTOB, BO3HHMKAIOIIUX B MOJOJBIX CEMbSIX, MX BIUSHHS Ha CHCTEMY
MEKJIHYHOCTHBIX OTHOIICHHH, a Takke (aKTOPOB, CHOCOOCTBYIONIIMX SMOIMOHATBHOM
CTaOUJIBPHOCTH WJM, HAoOOPOT, YCYTyOJSIOIIUMX TICUXOJOTHYECKHEe KpHU3UCHL. B
UCCIICIOBAaHNHM CEMEWHbIE KOH(IMUKTBI pPAacCMATPUBAIOTCS KaK CIIOKHBIM IIpoIiecc,
B3aMMOCBSI3aHHBI ¢  WHAMBUIYaJIbHBIMH  ICHUXOJIOTHYECKUMHU  XapaKTEPUCTUKAMHU,
COLIMAJIBHOM aJianTaiuen U KyJbTYpHBIME (hakTopamu. Tak:ke MPOBOJAUTCS PA3IMINE MEKITY
JICCTPYKTUBHBIMA W KOHCTPYKTHBHBIMU aCICKTaMH KOH(IMKTOB M YAeNseTcss ocoboe
BHUMAaHHE HAYYHO-TICUXOJOTMYCCKUM MEXaHU3MaM UX YIIPaBICHHS.
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KiioudeBble cjoBa: MoJoaasi CeMbs, CEMEMHbIe KOH(MIUKTBI, ICUXOJIOTUYECKas
CTaOMIILHOCTD, MEXJIMYHOCTHBIC OTHOIIICHUS, CTPECC, IIPOIIECC alanTalliy, YMOIIMOHAIBHBIH
WHTEJIJICKT

KIRISH
Zamonaviy jamiyat sharoitida oila instituti murakkab ijtimoiy va psixologik jarayonlar
ta’sirida shakllanmoqda. Aynigsa, yosh oilalar global ijtimoiy o‘zgarishlar, iqgtisodiy
begarorlik, axborot ogimining kuchayishi hamda gadriyatlar transformatsiyasi sharoitida
o‘zaro munosabatlarni yo‘lga qo‘yishga majbur bo‘lmoqda. Bu jarayon esa ko‘pincha turli
nizoli vaziyatlarning paydo bo‘lishiga olib keladi.
Psixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, nikohning dastlabki bosqichi shaxslararo
moslashuvning eng murakkab davri bo‘lib, aynan shu davrda yuzaga kelgan nizolar oilaning
kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishini belgilab beradi. Yosh oilalarda nizolar nafaqat
munosabatlar sifatiga, balki er-xotin shaxsining psixologik holati, o‘zini anglash jarayoni va
ijtimoiy funksionalligiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli mazkur mavzuning ilmiy
jihatdan chuqur o‘rganilishi dolzarb hisoblanadi®.
Yosh oilalarda oilaviy nizolarni tahlil gilishda ularni fagat salbiy hodisa sifatida emas, balki
oila tizimining rivojlanish bosgichlarida yuzaga keladigan tabiiy psixologik jarayon sifatida
ko‘rib chigish muhimdir. Har bir oila nikoh orqali ikki mustaqil shaxsning yagona tizimga
birlashuvi natijasida vujudga keladi. Bu jarayonda har bir tomon o‘zining tarbiya modeli,
gadriyatlari, emotsional ehtiyojlari va mulogot uslublarini olib kiradi. Ushbu farglarning mos
kelmasligi nizolarning asosiy manbalaridan biri hisoblanadi.
Psixologik nugtayi nazardan, yosh oilalarda nizolar ko‘pincha rol kutilmalari bilan bog‘lig
bo‘ladi. Er va xotinning oiladagi vazifalar haqidagi tasavvurlari bir-biriga mos kelmaganda,
ichki ziddiyat kuchayadi. Bu holat, aynigsa, patriarxal va zamonaviy garashlar to‘gnashgan
oilalarda yaqgol namoyon bo‘ladi. Natijada shaxslararo mulogotda emotsional zo‘rigish
kuchayib, agressiv yoki passiv himoya mexanizmlari faollashadi?.
Igtisodiy omillar ham yosh oilalarda nizolarning chuqurlashishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Moliyaviy bargarorlikning yetishmasligi, kasbiy o‘zini o‘zi tasdiglash jarayonidagi
muvaffaqiyatsizliklar shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi. Bu esa psixologik
kompensatsiya sifatida yagin insonlarga nisbatan tangid, norozilik va hissiy sovuglik
ko‘rinishida namoyon bo‘lishi mumkin.
Oilaviy nizolarning davomiyligi shaxs psixikasiga chuqur ta’sir ko‘rsatadi. Surunkali nizolar
sharoitida yashayotgan shaxslar doimiy stress holatida bo‘lib, bu holat emotsional charchash,
tashvishli holatlar va depressiv simptomlarning rivojlanishiga olib keladi. Ayrim hollarda
psixologik muammolar psixosomatik Kkasalliklar ko‘rinishida namoyon bo‘lib, inson

1 Karimova V.M. Oila va oilaviy munosabatlar psixologiyasi. Toshkent: Fan va texnologiya, 2021. 45-b

2 G*oziev E. Shaxs va ijtimoiy muhit psixologiyasi. Toshkent: O‘gituvchi, 2020. 89-b
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salomatligiga bevosita xavf tugdiradi?.
Shu bilan birga, nizolarni konstruktiv tarzda hal etish oilaviy munosabatlar rivoji uchun
muhim omil bo‘lishi mumkin. Zamonaviy oilaviy psixologiya nizolarni ochiq mulogot,
empatiya va emotsional intellekt orgali boshqgarishni taklif etadi. Muammolarni inkor
etmasdan, ularni anglash va muhokama qilish yosh oilalarda o‘zaro ishonch va psixologik
yaqginlikni mustahkamlaydi.
XULOSA
Xulosa qilib aytganda, yosh oilalarda oilaviy nizolar murakkab va ko‘p omilli psixologik
hodisa bo‘lib, ularni fagat salbiy jarayon sifatida baholash biryoglama yondashuv
hisoblanadi. Nizolarning kelib chigishi va rivojlanishi shaxsiy, ijtimoily va madaniy
omillarning o‘zaro ta’siri natijasidir. Agar nizolar boshgarilmasa, ular shaxs psixologiyasida
chuqur salbiy ogibatlarni keltirib chigarishi mumkin. Aksincha, ilmiy asoslangan psixologik
yondashuvlar yordamida nizolarni anglash va hal etish yosh oilalarning bargarorligi va
psixologik sog‘lomligini ta’minlaydi. Shu sababli yosh oilalar bilan ishlashda psixologik
maslahat, oilaviy treninglar va emotsional savodxonlikni oshirishga qgaratilgan dasturlarni
rivojlantirish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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