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Annotatsiya: Ushbu tadgiqotning magsadi — talabalarining vaqgtni boshqgarish

ko‘nikmalari bilan ularning o‘quv yutuglari o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlashdir. Vaqtni
boshqarish juda muhim bo‘lib, u insonning umumiy ishlashi va yutuqlariga bevosita ta’sir
qgilishi mumkin. Biroq, bularning barchasi insonlarning kundalik hayotiga mos tarzda
vaqtni ganday boshgarishiga bog‘liq. Yaxshi muhit va sharoitlar, shuningdek, ustozlar
tomonidan berilayotgan samarali ma’ruzalar, talabalarning ijobiy natijalarga erishishiga
yordam beradi. Shunga garamay, talabalar tomonidan vaqtni boshgarish ularni yaxshi
talaba bo‘lishga yo‘naltiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Samarali vaqtni
boshgarish talabaning muvaffaqiyati uchun juda muhimdir. Biroqg, ba’zi talabalar vaqtni
boshqarish ko‘nikmalariga ega emaslar va bu ularning hayoti hamda o°qishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Oliy ta’lim muassasalaridagi talabalar tomonidan vaqtning sarflanishi ularning
kundalik faoliyati va odatlariga bog‘lig. Bundan tashqari, vaqtni ganday boshqarish
ularning stress darajasiga ham ta’sir qiladi, chunki ular topshiriglarni bajara olishlari va
shaxsiy yutuqlarga erishishlari kerak bo‘ladi. Shu munosabat bilan, ushbu tadqiqotda
Toshkent Amaliy Fanlar Universiteti talabalaridan ma’lumotlar to‘plandi va ularning
vaqtni boshqgarish orqali o‘quv yutuqlari darajasiga qanday ta’sir qilishlari tahlil qilindi.
Kalit so‘zlar: vaqtni boshqarish, o‘quv yutuglari, talabalar, stress, kundalik faoliyat,

oliy ta’lim
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Abstract: The purpose of this study is to determine the relationship between
students' time management skills and their academic performance. Time management is
critically important as it directly influences an individual's overall efficiency and success.
However, this greatly depends on how effectively individuals manage their time in daily
life. A supportive environment and effective lectures delivered by instructors help students
achieve positive outcomes. Nevertheless, time management remains one of the key factors
that guide students toward academic success. Efficient time management is essential for
student achievement. However, some students lack these skills, which negatively affects
both their academic and personal lives. Time usage among university students is shaped by
their daily routines and habits. Additionally, time management impacts their stress levels,
as they are required to complete assignments and achieve personal goals. Accordingly, this
research collected data from students at the Tashkent University of Applied Sciences and
analyzed how their time management influences their academic success.

Keywords: time management, academic performance, students, stress, higher

education

AnHOTanusi: Llenp MaHHOrO MCCIEIOBaHUS — OIPEACIUTh B3aHUMOCBSI3b MEXIY
HaBbIKaMH TailM-MEHEI)KMEHTA CTYACHTOB M UX YYEOHBIMH JOCTHKCHHUSIMH. Y IpaBICHUE
BPpEMEHEM HMEET Ba)XXHOE 3HAYEHHE, I[IOCKOJbKY HAMpsMYyK BIUSET Ha OOIIyIO
INPOAYKTUBHOCTh M YycCIlleX u4esnoBeka. OaHAKo BCE 3aBUCUT OT TOTO, HACKOJIBKO
3(p(EeKTUBHO 4YEJIOBEK YMEET YIMPaBIATh CBOMM BpPEMEHEM B IOBCEAHEBHON >KU3HU.
bnaronpusatHas cpena u 3(pQPeKTUBHBIE JEKLUUHU, MPEAOCTaBIsEMbIE IPENOAaBaTEIsIMU,
CHOCOOCTBYIOT JTOCTHXKEHUIO TMOJIOKHUTEIBHBIX PEe3yJbTaTOB CTYJCHTaMHU. €M He MEHee,
TaliM-MEHEJKMEHT SIBJISIETCS OJHUM U3 KIHOUYEBBIX (AaKTOPOB, GOPMUPYIOLIUX YCIEIIHOTO
cTyneHTa. D(PPeKTUBHOE yNpABICHHE BPEMEHEM KpailHE Ba)KHO JJiA ycmexa B ydéoe.
O/HaKO HEKOTOpbIE CTYAEHTHI HE 00Ja/1at0T HEOOXOAUMBIMU HABbIKAMH, YTO HETaTUBHO
CKa3bIBACTCS HAa MX KM3HU U 00ydyeHHH. T0, KaK CTYJEHTHI BBICIIUX YYEOHBIX 3aBEJICHUN

pacnopsaiKaroTCaA CBOMM BpPEMCHCM, 3aBHCHT OT HX HOBCGI{HGBHOﬁ dAKTUBHOCTH H
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npuBblyek. Kpome Toro, ynpasieHue BpeMEHEM BIMSET U HA YPOBEHb CTPECCA, IOCKOJIBKY
UM HEOOXOJUMO BBITIOJNHATH 3aJaHus M JOCTUraTh JIMYHBIX liefied. B cBs3u ¢ 3TuUM B
JAHHOM  HCCJEJIOBAHMM ObUIM COOpaHbl JaHHBIE Yy CTYJEHTOB TalIKEHTCKOTro
YHUBEPCUTETA MPUKIIATIHBIX HAyK, U ObUI MPOBEAEH AHAIIN3 BIMSHUS TallM-MEHEIKMEHTA
Ha YPOBEHb UX YUEOHBIX JOCTUKEHUH.

KuiroueBrblie ciioBa: TaliM-MEHEKMEHT, YU€OHbIE TOCTHKEHUS, CTYJIEHThI, CTPECC,

BBICIIIEe 00pa30BaHKE

1. KIRISH

Zamonaviy dunyoda vaqt — cheksiz va foydalanish mumkin bo‘lgan resurs sifatida
garaladi. U tashkilotlarda vaqgt tushunchasini singdirishga yordam beradi. Tashkilot
egaligidagi barcha moddiy va inson resurslari vaqt o‘tishi bilan o‘zgarishi yoki rivojlanishi
mumkin, ammo o‘zgartirib bo‘lmaydigan yagona aktiv bu — vaqtning o‘zidir. Hayotda
muvaffagiyatga erishish siri bu — hammaga teng berilgan bu resursni samarali boshqgarish
va rejalashtirishga yetarli e’tibor qaratishdir. Zamonaviy xodimlardan kutib olinayotgan
bilim va ko‘nikmalar darajasining ortishi vaqtni rejalashtirish zaruratini ham oshirdi.
[jtimoiy hayotda muvaffaqiyatli bo‘lish yo‘li samarali va unumli ish orqali bo‘ladi, bu esa
fagat vaqtni boshgarish orgali amalga oshadi. Bugungi kunda ragobatbardosh mubhit
insonlarni, hatto maktab davridan boshlab, vaqtni rejalashtirish va boshqgarishga o‘rgatadi.
Raqobat talablari tashkilot va rahbarlarni vaqtni samarali ishlatishga majbur giladi.

Vagqtni boshgarish talabalar uchun o‘quv natijalarini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Har bir talaba vaqtni boshqarish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak: bu — maqgsad va
ustuvorliklarni belgilash, vaqgtni rejalashtirish usullaridan foydalanish va tashkilotli
bo‘lishdir. Bunga faqat o°z-o‘zini motivatsiyalash orgali erishiladi. Bugungi universitet
talabalari ishtirok etadigan faoliyatlar ularning o‘quv natijalariga to‘siq bo‘lmoqda. Vagqtni
to‘g‘ri rejalashtirmaslik natijasida ular orqada qolmoqda. Ushbu tadqiqot vaqtni
boshgqarishning o‘quv yutuqlarga ijobiy yoki salbiy ta’sirini tahlil qilishga yordam beradi.

Bu esa vaqtni qanday samarali ishlatish bo‘yicha garorlar qabul qilish imkonini beradi
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.Vaqtni boshgarishning yagona to‘g‘ri yo‘li yo‘q, ammo o‘zimizni yaxshi tanish orqali biz
ganday vaqtni boshgarishni aniglay olamiz. Ushbu mavzu turli platformalarda muhokama
qilinmoqda va o‘quv muassasalarida talabalar tomonidan vaqtga bo‘lgan munosabatlar va
harakatlar o‘rganilmoqda.

Rivojlanayotganmamlakatlardao‘qishjarayonidaduchkelinadiganmuammolartadqiqo
tchilaruchunyangiizlanishlarolibborishimkoniniberadi. Ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar vaqtni
boshgarish talabalarning natijalariga ta’sir qgilganini ko‘rsatgan. Shunga qaramay, ko‘plab
talabalar vaqtning o‘qishdagi ahamiyatini yaxshi bilmasliklari tufayli bu munosabatga
yetarlicha e’tibor berishmaydi. Oliy ta’limda o‘qish jadvali yaxshi rejalashtirilgan, amalga
oshirilgan va nazorat qilingan bo‘lishi kerak. Vaqtni to‘g‘ri boshqarish ham xarajatni
kamaytiruvchi ta’lim siyosatlarini ishlab chiqishda yordam beradi.

Ushbu muammoning davomiyligi — ya’ni vaqtni boshqarish va o‘quv natijalari
o‘rtasidagi bog‘liglik bo‘yicha yetarli ma’lumot yetishmasligi, ma’lumot to‘plashdagi
murakkabliklar bilan bog‘liq. Shu bois, zamonaviy ta’lim tizimida vaqtni boshqgarishga
alohida e’tibor garatilmogda. Ushbu tadgigotda ham talabalar tomonidan samarali vaqtni
boshqarish darajasi va uning o‘quv natijalariga ta’siri o‘rganilgan.

2. ADABIYOTLARGA NAZAR

Ko‘pgina tadgigotlar vaqtni boshqgarishning inson hayotiga ta’siri, aynigsa,
ta’limdagi ahamiyatini tasdiglaydi. Zamonaviy dunyoda insonlar o‘zlarining kundalik
faoliyatlarini rejalashtirish va tashkil gilish orgali hayotlarini muvaffagiyatli tarzda
boshqarishlari mumkin. Bu muvaffaqiyatning kaliti vaqtni to‘g‘ri va samarali
boshgarishdir. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasida vaqtni
boshgarish ko‘nikmalarining farglari mavjud. Agar talabalar samarali vaqtni boshqarish
strategiyalarini qo‘llashsa, bu ularning baholariga, stress darajasiga va umumiy
farovonligiga ijobiy ta’sir giladi.

Misol uchun, Britaniyada o‘tkazilgan bir tadqiqotda talabalar vaqtni boshqgarish
bo‘yicha yuqori darajadagi ko‘nikmalarga ega bo‘lganlarida, bu ularning akademik

muvaffaqiyatlariga sezilarli darajada ijobiy ta’sir qilgani aniqlangan. Talabalar vaqtni
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ganday rejalashtirayotganliklari, ustuvorliklarni ganday aniglashlari va vaqtni sarflashdagi
intizom darajalari o‘qishdagi natijalarni belgilovchi muhim omillardandir. Shu bilan birga,
talabalar o‘z vaqtlarini o‘zlariga ma’qul va samarali usullar bilan rejalashtirganlarida,
ularning o‘quv mashg‘ulotlaridagi ishtiroki, tayyorlanish sifati va baholari yuqori bo‘lishi
kuzatilgan.

Bundan tashgari, boshga tadgigotlarda vaqtni boshgarish fagat akademik
muvaffagiyat emas, balki shaxsiy hayotdagi muvozanatni ham ta’minlashda muhim rol
o‘ynashi ta’kidlangan. Masalan, Misrda olib borilgan bir tadqiqotda talabalar vaqtni
boshqarish orqali stressni kamaytirganlari va ko‘proq dam olishga vaqt topganlari
aniqlangan. Bu esa, o‘z navbatida, ularning motivatsiyasi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini
oshirgan. Natijada, vaqtni samarali boshgarish talabalarning umumiy hayot sifatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Vaqtni boshqgarish ko‘nikmalari rivojlanmagan talabalar, odatda, ishlarni
kechiktirishga moyil bo‘lishadi. Bu esa ular o‘rtasida kechiktirish sindromining
rivojlanishiga olib keladi, bu holat stressni kuchaytiradi, o‘quv natijalarini pasaytiradi va
0‘z-0‘zini baholash darajasini kamaytiradi. Shu sababli, ko‘plab universitetlar va o‘quv
muassasalari talabalarga vaqtni boshqgarish bo‘yicha treninglar o‘tkazishni boshlaganlar.
Bunday treninglar yordamida talabalar samarali rejalashtirish, vazifalarni ustuvorlashtirish
va vaqtni to‘g‘ri taqsimlashni o‘rganishadi.

Tadgiqotlar, shuningdek, vaqgtni boshgarishning shaxsiy hususiyatlar bilan ham
bog‘ligligini ko‘rsatmoqda. Masalan, o0‘z-o‘zini boshqarish, intizomlilik, motivatsiya va
tashabbuskorlik kabi shaxsiy fazilatlar vaqtni boshqarishda muhim rol o‘ynaydi. Bu
ko‘nikmalarni rivojlantirish orqali talabalar nafagat o‘qishda, balki kasbiy hayotda ham
muvaffaqiyatli bo‘lishlari mumkin. Shu bilan birga, vaqtni boshqarish texnikalarini erta
bosqichda egallash ularning keyingi hayotdagi muvaftfaqiyatiga asos bo‘ladi.

3. TADQIQOT USULI

Ushbutadqiqottavsifiy (deskriptiv) usuldaolibborilganbo‘lib, talabalar tomonidan

vaqtni boshgarishning dolzarbligi va uni ganday amalga oshirayotganliklarini aniglash
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magsad qilingan. Tadqiqot modeli sifatida so‘rovnoma usuli qo‘llanilgan bo‘lib, bu orqali
talabalar o‘z vaqtlarini qanday boshqarishlari, qanday strategiyalardan foydalanishlari va
bu amaliyotning ularning akademik hayotiga ta’siri o‘rganilgan.

3.1. Tadgigot namunasi

Tadgigot Toshkent Amaliyfanla rUniversitetida 2025-o0°quv yilida Ta’lim fakulteti
boshlang’ich ta’lim va sport bo‘limida tehsil olayotgan bakalavriat bosqichi 1-4-
bosgichda o‘qgiyotgan talabalar orasida o‘tkazilgan. Umumiy namunaga 292 nafar talaba
(124 nafar ayol va 168 nafar erkak) Kiritilgan. Tadgigqotda ishtirok etgan talabalar
ixtiyoriylik asosida tanlangan.

3.2. Ma’lumotlarni to‘plash vositasi

Tadqiqotda  “Talabalarning vaqtni  boshqarish  ko‘nikmalarini  baholash
so‘rovnomasi’dan foydalanilgan. Ushbu so‘rovnoma Britton va Tesser (1991) tomonidan
ishlab chiqilgan bo‘lib, talabalar o‘rtasida vaqtni boshqarish darajasini aniqlashga
mo‘ljallangan. So‘rovnoma o‘zbek tiliga moslashtirilgan va ma’naviy va madaniy moslik
nuqtai nazaridan qayta ko‘rib chiqilgan. So‘rovnoma 18 ta bayonotdan iborat bo‘lib,
Likert uslubidagi 5 ballik o‘lchovdan (1 — “hech gachon”dan 5 — ‘“har doim”gacha)
foydalaniladi. So‘rovnoma orqali talabalarning vaqtni boshgarish darajasi uchta asosiy
ko‘rsatkich orqali aniglanadi: vaqtni rejalashtirish, vaqtni qadrlash va kechiktirish darajasi.
So‘rovnomada ayrim bayonotlar teskari kodlangan.

3.3. Ma’lumeotlarni tahlil qilish

Tadqiqotdan olingan ma’lumotlar tahlil qilingan. Deskriptiv statistika (o‘rtacha
giymat, standart og‘ish) orgali umumiy tendensiyalar aniqlangan. Shuningdek, ikki
o‘zgaruvchi o‘rtasidagi farglarni aniqlash uchun test tahlillaridan foydalanilgan. Tahlil
jarayonida jins, kurs darajasi va sport faoliyati kabi demografik o‘zgaruvchilar e’tiborga
olingan.

4. TADQIQOT NATIJALARI
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Ushbu bo‘limda Toshkent Amaliy fanlar Universiteti Ta’lim fakulteti boshlang’ich
ta’lim va sportbo‘limi datahsil olayotgan 292 nafar talabadan to‘plangan ma’lumotlar
tahlil gilingan. Natijalar quyidagi pastki mavzularda bayon etilgan:

4.1. Talabalarning vaqtni boshqarish darajalari

Tadgigot natijalariga ko‘ra, talabalar orasida umumiy vaqgtni boshqarish darajasi
o‘rtacha darajadabo‘libchiqdi. Vaqtni rejalashtirish bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich 3.41
(+0.74), vaqtni gadrlash bo‘yicha 3.65 (+0.67), kechiktirish darajasi bo‘yicha esa 2.48
(£0.81) bo‘lgan. Bu ko‘rsatkichlar shuni ko‘rsatadiki, talabalar vaqtni qadrlashga nisbatan
ko‘proq e’tibor beradilar, ammo rejalashtirishda ham, aynigsa kechiktirishda
muammolarga duch kelishadi.

4.2. Jinsga ko‘ra farqlar

Tahli Inatijalariga ko‘ra, erkak va ayol talabalar orasida vaqtni boshgarish darajasi
jihatidan statistik jihatdan sezilarli farg anigqlanmadi (p> 0.05). Biroqg, ayol talabalar vaqgtni
rejalashtirish va qadrlash bo‘yicha biroz yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘lishgan, erkak
talabalar esa kechiktirish darajasida yuqoriroq bo‘lgan.

4.3. Kurs (bosqich) darajasiga ko‘ra farqlar

1-bosgichdan 4-bosgichgacha bo‘lgan talabalar o‘rtasida vaqtni boshgarish
ko‘nikmalarida sezilarli farglar mavjudligi aniglangan (p< 0.05). Aynigsa, yugori bosqgich
talabalari (3—4-bosqgich) vaqtni rejalashtirish va gadrlashda pastki bosgichlarga nisbatan
ancha yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘lishgan.

4.4. Sport faoliyatining ta’siri

Sport bilan faol shug‘ullanadigan talabalar bilan shug‘ullanmaydiganlar o‘rtasida
ham sezilarli farq mavjud (p < 0.05). Sport bilan muntazam shug‘ullanadigan talabalar
vaqtni boshqgarish, aynigsa vaqtni gadrlash va rejalashtirishda ancha samaradorlik
ko‘rsatganlar. Bu holat sport faoliyati intizom va rejali hayot tarzini rivojlantirishga

yordam berishini ko‘rsatadi.
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5. MUNOZARA VA XULOSA

Ushbu tadgiqot natijalari,Toshkent Amaliy fanlar Universiteti Ta’lim fakulteti
boshlang’ich ta’lim va sport bo‘limida tahsil olayotgan talabalar orasida vaqtni boshqarish
ko‘nikmalari o‘rtacha darajada ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqotda aniglanishicha, talabalar
vaqgtni gadrlashga nisbatan ijobiy munosabat bildirgan bo‘lsalar-da, vaqtni rejalashtirishda
va ayniqgsa ishlarni kechiktirishda muammolarga duch kelishadi. Bu esa, vaqtni samarali
boshgarish ko‘nikmalarining har doim ham to‘liq shakllanmaganligini anglatadi.

Jinsiyfarglartahlilgilinganda,
ayoltalabalarvaqgtnirejalashtirishvagadrlashdaerkaklarganisbatannisbatanyuqorinatijalargae
gabo‘lsa-da, umumiyvaqtniboshqgarishdarajasidastatistikahamiyatlifarqaniglanmadi. Bu
natijalar ilgari o‘tkazilgan ayrim tadqiqotlar bilan mos keladi va jins asosida vaqtni
boshqarish ko‘nikmalari katta tafovut qilmasligi mumkinligini ko‘rsatadi.

Kurs (bosqich) darajasi o‘zgarishi bilan vaqtni boshqarish ko‘nikmalari ham
yaxshilanishi kuzatildi. Yuqgori bosgichdagi talabalar pastki bosgichdagilarga nisbatan
vaqgtni rejalashtirishda va qadrlashda samaraliroq natijalarga erishgan. Bu esa, ta’lim
jarayoni davomida talabalar vaqtni boshgarish borasida tajriba orttirayotganliklarini va
bunday ko‘nikmalar vaqt o‘tishi bilan rivojlanayotganini ko‘rsatadi.

Shuningdek, sport faoliyati bilan shug‘ullanuvchi talabalar vaqtni boshqgarishda
yuqorirog natijalarga erishgani kuzatildi. Bu natijalar sportning shaxsiy intizomni oshirish,
rejalilikni kuchaytirish va samarali vaqt tagsimlashga 1jobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, talabalarda vaqgtni boshgarish bo‘yicha ayrim ijobiy
ko‘rsatkichlar mavjud bo‘lsa-da, aynigsa ishlarni kechiktirish va rejalashtirish bo‘yicha
kamchiliklar aniglangan. Ta’lim muassasalari bu borada talabalarni qo‘llab-quvvatlashlari,
vaqtni boshqgarish bo‘yicha treninglar, seminarlari va sport faoliyatlarini rag‘batlantirish
orgali bu muammolarni kamaytirishlari mumkin. Talabalarni vaqgtni samarali boshgarishga

o‘rgatish, ularning akademik muvaffaqiyati va shaxsiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
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