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ONJIAZIA COTJIOM TYPMYUI TAP3U MAJJAHUATUHHA INAKJIJIAHTHPHUII
MHNCHUXOJIOI'UsACH

Mamncyposa Hapoc Hacpy.iaeBHa

Kamkanapé sunostu Kutob tymanu 45-maktad 1mcuxonoru

MyCTaKWUIMTMMUAZHUHT JacTiIa0Ku Muapuaan 0omiad, axoid CajJOMAaTIUTHHH,
allHUKCa, OHAJIMK Ba OOJANMKHU, ENUIAPHU, OWIAHM IXKTHUMOUNM Myxoda3za KUIMII
Macajajapu XyKyMaTHMHU3 cuécaTtuja MapkKaswil YpuHHU sramiad kenmokaa. by Oexus
aMac, anbarra - Xo3up OWU3 MHCOHUSAT TapuXHaa YHyTUIMac OyiraH Oup JaBpaa — WiIM-
(daH, TeXHUKa, yMyMaH HUBUIU3ALMS Kywin Tapakkuil atran XXI acpia simaMoKIaMu3 Ba
KOJlaBepca, IOPTUMH3/Ia XYKYKHM JeMOKpaTHK (yKapoJuK >KaMHUSATHHUA Oapro STHUII
xKapaCHU KEUMOKAA. YMYyMKaXOH XaMKaMUsTH OWJIaH TypJid HYHAIUIUIapa XaMKOPIUK
KWINII, OJUMU3Aa TypraH MXTUMOUN-UKTUCOANN, MabHAaBUN-Mabpuduit xamaa cuécuit
Macajajiap CUYMMHHH XaJIKUMU3 (ApOBOHJIUTMHU TabMHHIAII HYKTal Has3apuliaH
MYBTaJIAI PaBUIIJIa aMajira OIIMpHUIll Bazudanapu pyKapoJapuMU3HUHT, OUJIa Ba KeJlaXak
aBJIOJHUHT Xap TOMOHJaMa OapkaMoa (XaMm >KUCMOHAH, XaM MabHABHUM KUXaTAaH
COFJIOM), JIOHO, WIIFOp (PHKpPIJIM Ba 3aKOBATIN OYIUIIMHHA TaK030 ITaJIH.

Byrynru kyHga COfJIOM TypMyIll Tap3WHUHI HETWU3U XHUCOOJIAaHTaH TMCUXHUK
CaJIOMATJIMK - KUCKa MyJJIaT JaBOMUAA MMPUK TaIKUKOTJIAp COXAacHUra aiiaHuo yiarypraiu
allHu XakukaTaup. Maskyp XOJaTHU KyHujgard pakamiaap ucOoTiad TypraHuHH Kaii
stumuMu3 J1o3uM. Arap 1975 vinnmu AKIIna ncuxuk caJoMatiukHu MyXodaszacura ou/l
200 mactyp TaTObuK »THuran O6yinca, 1990 imnra kenu6 Oynnai qactypaap 5000 ra optras.
XO03Upru KyHJia yjap CaJIMOKJIM MKTHUCOAWN caMapaJopiuKHU Kypcatmokiaa [1]. AiHu
naitaga AKIIgarm mncuxosiorflapHuHr  xap YH  HadapujgaH OWUTTacu  TICUXHK
CAJIOMATIUKHUHT y €KM Oy MyaMMOCH OWJIaH IIyFyJUIAaHMOK/1a, ITYHUHTJIEK, UHIIIN3 3a00H
MICUXOJIOTHK JKypHaJJIap/a 4ol ATUIAETTaH Xap y4yTa MakojiaaaH OuTracu ymoy COXaHUHT

TypJIU KUXATIAPU OUIaH OOFIMKIUTUHUA YBTUPOD STHUII 3K0uU3 [2].
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CofioM TypMyII Tap3u Xakujaa cy3 0opap 2KaH, YHUHT SHT aBBAJIO MHCOH TaHU Ba
BYKYJIMHUHT 0eTo0 Oynummra cab6ad OyinyBum 3apapiu opatriapaad (Gopur OVIUIIHU
Emuiapra mKTHMOMI-ICHXO0IOTHK XM3MAT KYPCATHII MapKa3H TAcaBBYp KHJIMINTA
ypranu6 KoiaraHmMu3. by arama, »HT aBBaslo, COFJIMKHHM CakjIaml XOAUMIApU (HaoJUSITH
OwnaH OOFIWMK Tap3da TYIIYHTUPWIATU. AMMO, COFJIOM TypMyll Tap3uHHU
IIAKJUTAHTHPHUIIAA - TaH Ba BYXKYI, akJ XamJa HJIPOK OCBOCUTA OJJaMHUKH, YHTa OOFIIHK
OyJraHu y4yH XaM MHCOH PyXUSTH KOHYHUATIAPH Ba CUPJIAPUHH YpranyBuu (aH OyIMuin
NICUXOJIOTUSHUHT yHTa anokacu Oop. llyHra kypa, ncuxonorusi paHua COFjoM TYpMYIII
Tap3u TICUXOJIOTUSCH TYIIYHYACH MAaBXYyJKH, Y COFJIOM TYpPMYIII Tap3ura SHT aBBallo,
WHCOH OHTH Ba TahpaKKypHHUHT UHBUKOCH cudaTuaa Kapanau. Jlemak, xap OupumMu3 yayH
CYB Ba XaBOJICK 3apyp OYyJIraH COFJIMTMMHU3HU TaAbMUHJIAII Ba OyHTa SPUIITUIIT YUYyH COFJIOM
TypMyLI Tap3ura oAarT KWl Hadakar THOOMET Xxoaumiiapu, OajkH MCHUXOJIOTJIAPHUHT,
NICUXOJIOTUA (PAaHMHUHT XaM U3JIaHUII NpeaMeTy cudaruia HaMOEH OYIaau.

[Ily mMabHOIA, TICUXOJOTHUS COFJIOM TYpMYII Tap3WHU NIAKUIAHTUPHIIIA WHCOH
dbebnn, XyJK-aTBOPU Ba TYPJM ICUXOJIOTHK XOJaTJIapyu HYKTaW Ha3zapuaaH ypraHraHja:
acocaH, xap OMpUMH3 TyEKU CUPACK TYIOJITaH PYXUATUMUZHUHT Y3UMHU3HH COF-CajIoOMar,
OemurKacT Ba TETUK XHUC KWIMIIAMH3TA aJIOKAIOP KaHIal KuXariapu OOpIUTHHH, YHU
OOIIKApHUII OpKAIH ¥3 OOMIUTHMHU3 — CaJOMATIIMTUMU3HY Cakjall Oopacuaa KyIuMusia
KaHJIall WMKOHMSTIIAD MAaBXYyJIMTHHU, COFJIOM TypMyIl Tap3u TICUXOJOTHUSICHHH
MIAKUTAHTHPUII Xap OMpUMH3Ta 3 PyXHid XOJTATHMHU3HU OOIIKAPHIN, OHTY-IIYypUMH3IA
py# 6epaérran y3rapunuiapHy BaKTHA WIIFAIl OPKAJIU YHH MYTaJWJ TyTHII, Y3rapyBuaH
miapT-1apouTiapra Mocialluil Hyuiapunay, Oy 0opagaru npo@rIakTUKaHU ypraHaJauran
dan xamaa doriganm amanmuér cudaruma Todopa XxaéTUMH3Ta AT KUPHO KEJIMOKIA.

KonaBepca, coroM TypMmyll Tap3WHU IIAKUIAHTUPUIIHUHT  TICUXOJIOTHK
KUXATIIapuTra - WHCOH (ehJI-aTBOPUHU; COFJIOM TYPMYII Tap3ura HUCOATaH MIaXCHUHT
MyHOCA0aTHHU; COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU MAKIUIAHTUPUIIHUHT WKTUMOUM-TICUXOJIOTHK
OMWIUIAPUHHU; IWIAXCHUHT WHAWNBUAYAJ-TICHXOJOTUK XYCYCHSATIApUHU; Iaxc YCHO-

VIFanuraH ouja MyXUTHUHT TAbCUPH, SIbHU TAIIKA OMUUIAPHU KUPUTHUILI MYMKHH.
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ManOanapaa TabKUJIaHUIINYA, TUOOUET XOAUMIIApU TYpJIM OMUJUIAPHU XHCOOra
OJITaH XOJI/Ia COFJIOM TYPMYII TAP3UHUHT WYHAIUILIAPUHU OeNTuiiaraniap Ba yHra puos
9TUO AlIAIHA TaBcus 3Taawiap [3]. AWTUII JIO3UMKH, MHCOH cajoMaTiIuru Hadaxat
Enuiapra mkTuMounii-ncHXo/0rHK XH3MaT KYPCATHII MAapKa3H OHOJOTMK OMMILIAPTa,
Oayku sIIaéTraH WKTUMOWH MYXUT, IIAXCHUHT Y3H, aTpoduaarn MHCOHIap OWiIaH y3apo
MyJIOKOTUTa XaMm OofnuK. HMHcoHuil MyHocabariap »3ca, aBBajo, OWJaJaH, OWIIA
Myxutujan OonutaHaau. COFJIOM TypMyll Tap3ura aman KwinO smam KYHHUKMacu
WHCOHJa OupjaH maijgo Oynub KoiaMalau, y y3ura Xoc Majgaka XaMm Tajad 3TraHu OOWC
WIK OOJAMK YOFIapUaHOK, YHTa owmiana ypratud Oopwimr jgo3um Oynaau. by ora-ona
3UMMAacHiarTd dHT MYXUM, MachbyJIusTIH Basudanapman Oupuaup. bapua oTa-onamap
dap3anyiapyau  TapOusyiap JKaHjap, JOMMO Orox Oyiuiinra, ceprak Typuilra
uHTUNagunIap. by »bTHOOp OonaHWHr Oapya Hapcajgapu eTapiu OYIuIIM, CHUXAT-
CaJIOMATIIUTH XKOWUUJAIUTH, Japcilapura MyHTa3aM KATHAIIWIIMHU HA30paT KWJIUII KaOu
MebEpiiap OuaH derapajaHuO KOJMIIA MYMKHH dMac. DHT aBBaJIo, HHCOHHUHT aCOCHUH
Xa€TH YTaauraH MacKaH - OWJIAHUHT TYPMYIII Tap3u COFJIOM OYJIMOFH mapkop[4].

Owuna sHr Mypakka0 rypyxjapaan xucobnanaau. Y Hadakar Kuaauil EHAO0UTYBHH,
owna Kypaérranigap Owp OWpIapWHM CHHYKOBIWK OWIaH YpraHu® YUKWUIIUHHU, OalKd
KeMMHYAIUK XaM OyTyH Xa€T MaBoMHa JesApiiM Xap KyHHU, Kepak Oyica xap coariaa ymp
uynnonuiap Oup-Oupnapura Oynaran MyHocabaTiapu  Xycycuaa 4ykKyp  ukp
opuTUIUIapuan Tanad Kunagau. lllyanarnHa onna 6axTiim, COFJIOM Ba Y30K JTaBOM DTaJIH.
[ynra kypa, myBaddakusTivn owia MOACIUHU (MOIYJIMHH) SPATUII YYyH COFJIOM
TypMylI Tap3uHU OeNTrWjioBYM Oapya >KUXATIAPHUHT aHA03aJIApUHU aHUKJIA0 YWKHII
Kepak. ABBanura Oyiakak TypMyll YpTOKJIApHUHT Xap OMpU YUyH allOXH]a, CYHT YOy
aHJ03aJIapHU aMaliuii OaKapWIMIIKWra KYyMakiIallyBYd MEXaHU3MJIAPHU TOIHUII JApKOp,
ssbHA ()apOBOH OWJIAHU SIPATHIN WYJUTAPUHU aHWKJIANI 3apyp, OOmIKada KWiIuO alTraHja,
QITOPUTMIIAPHU HILIA0 YMKUII JI03UM. bByH&Ia MabHaBUN; ICUXOJIOTHK;KUCMOHUM;

TUOOMI )KHUXaTIap HHOOATTa OJTMHUIIH JIO3UM.
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ManbHaBuit )Kuxatiaap MebEpaapu - IpKakiiap YUyH Xam , aéuiap yuyH Xam Oup Xui,
SHbHU OWIAa (PapOBOHJIUTHHHM TabMHUHIIOBYM WXoOWN (pasuiaTiapra acociaHTaH OVIUIIH
3apyp: OWiuM Japa)kacu, YKUMUIUIWIMK Japa)kacu, MachbyJUAT, AYyHEKApaIIHUHT OUp
OupHra MOCIUTU, MAJAHUSITH, TAKOMUJITAIITUIITA UHTHIHII TYUFYCH.

[Icuxonoruk xuxatinap Mebepiiapu - Kyuugaru dasuinamiapja HaMoEH OYauIu
MYMKHUH; TOJEPAHTIUK, SIbHU XaMXKUXATIUKAA, JKOH KYSPIUKIA, OKWIAIUKIA, O700-
Emuiapra  mKTHMOMI-TICHXOJIOTMK  XM3MAT KYpCaTHII MapKasH axJIOKJa Ba
XylmMyomananukaa. Aémmap sca OOKUpaNWK, MYJOWMMIMKHHM MAKIUIAaHTUPUILIapU
JIO3UM, XAMUIIA Y3WHUKWHHA YKTUPUIITa WHTWIWIIJIAH KOYMIUIApU Kepak. Pyxui
MebEPIIAPHU MIAKIUIAHTUPYBYH aJITOPUTM OEBOCUTA MabHABUN aITOPUTM OuiaH OOFIIHK Ba

KYTI )KUXaTJaH €MUIApHUHT TabIuM-TapOuscura 60puod TaKaiaiu.

Kucmonuii sxuxariaap MebEpIIapu - )KHCMOHAH KOMWJUIMKA WHTHIINII, TPEHAKED
3amnap, ¢utHec Kiybimapra O00opuO TypwHINra YHIOBYHM XapakaTiapja Y3 aKCHHHU TOMAIH,
SThHU JKHCMOHHMM COFJIOMJIAIITUII HYyKTaW Ha3zapuaaH Xaét Tap3u (amcadacuHu TapakkKuit

HTTUPHUII OMIIIAPUHU XUCOOTa OJIMII 3apyDP.

TubOuii xuxarmap Mebépiapu - aBBaIaMOOp TypJd KacaJUTMKJIAPHH AHUKJIAII,
alfHUKCa HaCIJaH HaclTa YTYBUM €KH MXTUMOUN Xxactamukiap (tyoepkynés, OUB/OUTC,
KUHCHA WYNn OWIaH FOKAQIUIaH KacaJUTMKJIAp)HU aHWKJAIra WYHAITHPHWITAH OYIIHIIN
no3uM. JlekuH Oolika TOMOHAAH EHIomaAuraH OVyicak, mxoOuil Mebépiap OViaxak
TypMyll YPTOKJIAPHUHT V3 CAJOMATIUTHIa MachyJUATIN OVIHIIIapWra JabBaT STHUIIH
mapt. Xy, myBadakugaTivu onsia Kypull MebEpiap OenruiaHraH HaTwkKagapra KaHaan
KO spuiuin MyMKUH? COFJIOM TYpMyIl Tap3u TCHUXOJOTUSICUHU HIUKIUIAHTHPHUIILI
Hynnmapu xamaa MeXaHm3miapu EKU alropuTMiapu Oup THU3UMTIa acoCiaHraH, Oup
MakKcajra WyHaJaTUpHITaH Ba Ycub OopaérraH aBioja TapOmscugaru 60CKuIMa-O00CKUWINK
acocuna Oenruinanaau. YKapaénra maBiat, HOJABIAT XaMa )KaMoaT TAlTKUJIOTIAPUHU, SHT
MYXUMH TabJIUM MyaccacajapuHu >aja0 KWIraH XoJiJla WKOOWW HaTvKara SpUIIHII

MyMKUH. boruamappan Oomiab, Makrtal, nuieinap, komwiex xamaa Omnuil YKyB
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IOpTJIapuia XaM >KaMoaT TAIIKWIOTH TapUKACHUIard axaMHsITH MYXUMIIUTH CE3WJIHIIN
J03UM, YyHKM alHaH Maxajla oujaJa (apoBOHJIMKHM IIAKIUIAHTUPUINTa TabCUP
yrkazagu. Ily Owman Oup karopna €unuiap ypracuga WxoOOMA  MebEpIapHU
MIAKJIJIAHTUPUIIIA XANKUMU3HUHT aHbaHajlapy, MEHTAIUTETUMU3, ypd-omarmapuMus Ba
Xap Oup OWJIaHUHT aBJIOAJAH aByioAra YTHO KeinaéTraH aHbaHaJlapura acoCIaHUII Kepak.

Asknonmapra Oyarad SXTUPOM €M1 aBJIOJ TapOUsCcHIa KaTTa MaTXaMIup.

Emap opacuia MabHABHATHU INAKIIAHTUPUIN - MypaKka® Ba Ky KUPpany, y KK
Oy OWIAHUHT V3Ura XOCIHUKJIapH, aTpod-MyXuT XamjJa IIapOUTIIApUJIaH KeIuO YMKKaH
XOJI/a, SHAOIIYBHM Tanab KWIagWraH kapaéH. MamiakaTummsaa ém asioj Kmuiapra
WKTHMOUM-TICUX0JIOTUK XM3MAT KypcaTHIl MapKa3W TapOuscuia MabHABUST
Macajiacura )yja Karta axaMusaT oepwiaau. “MabHaBusaT-Mabpudatr’ Mapkasiapu, “Ouna
WIMHH-aManuii TaAKUKOT MapKasjapu Ba Maxauiajap camapaind (HaoiusaT IopUTHOTHHA
KoJMai, €m aBinoj TapOuscuiardy MabHABUAT MacajlacH JIaBllaT MUKECHIard MaBKeTa ara
Ba 0Oapua TabIMM Myaccacajapyja EIUTapHUHI MabHAaH KOMHJI OYIuMO Bosira eTUILIapH

Y4YH >kaBoOrap OYuIyg 3apyp.

Anadouériap:
1. Bennet, G. (1987) The Wound and the Doctor: Healing Technology and Power in
Modern Medicine. London: Seeker & Warburg.

2. Borril, C. S., Wall, M. A, West, G. E., et al (1996) Mental Health of the Workforce in
NHS Trusts. Leeds: Institute of Work Psychology, University of Sheffield & Department
of Psychology, University of Leeds.

3. O6unoB A O., Horukor 1O.B. Cornmurumus ¥y3 kynmumuzaa. TomkeHT. “MenunnHa’”

1989.

4. B.M.lllamupo JI.H.bammakoBa. 310poBeiii 00pa3 >ku3nu. [locobue mns yuutenei.

Ammara. 2003.

www.innovativepublication.uz 1230




