Y Vol.2 Ne5 (2025). May
W e
- " “NAZARIY VA AMALIY FANLARDAGI USTUVOR ISLOHOTLAR

o 2

——V/"—;

VA ZAMONAVIY TA’LIMNING INNOVATSION YO'NALISHLARI”

TABJIUM TUSUMUJIA ICUXOJI0T KAAPIAP TAUEPTAIIHAHT
HEJATOI'MK HIMKOHUATJIIAPHA

XycaitHoBa 3apuHa KoMuI1:kOHOBHA

AHHOTanMs: Makona TabIMM TH3MMHAA TICUXOJOr KaApJapHU TauEpIIalllHUHT
Nearoruk WMKOHHUSTIApura Oarunuianran OynuO, yJapHUHT Ha3apuil Ba aManui
acociapy, 3aMOHaBUM TabluM Tajabllapura MOCJAIIYBM XaMma TablIUM JKapa¢HU
cubaTMHU  OWIMPHUILJArd ponu  KeHr Eputwirad. llcuxomormapHuHr — KacOuii
KOMIIETEHUMsUIAPUHY IIAKJUIAHTUPHUIIAA UHTEIPATUB YCYJUIAp, PaKamiId TEXHOJIOTHUsIAP,
VHKJIIO3UB TabJIUMIa TaW€prapiavk Ba aMaJIMETra MyHAJNTUPUITaH EHIALIYBIAPHUHT
axaMMITH TabKuUIaHaau. Makosaaa TabliuM Myaccacajapy, aManér 6azanapu Ba JAaBiar
ypracugaru  XaMKOPJIMKHUHI ~ MYXHMMJIMIH, LIYHUHIZACK, TabJIIMM  JacTypJiapuHU
TaKOMWUIAIITUPUIL 3apypaTd KypuO uuKwiIaaud. Ymly marepuan mneaaroriap, TablIdM
TU3UMHU MyTaxacCUCJIapH Ba ICUXOJIOT Kaapiap Tauépiail OuiaH MyFylaHyBYd OJUMIIap
Y4yH MYJDKaJUIaHTaH.

Kaaur cy3nap: ncuxonor kaapnap, TabIUM TH3WMH, IE€JarorTMK HMMKOHUATIAD,
KacOMil KOMIIETEHIMsUIap, WHKJIIO3UB TabJIUM, pakaMJIM TEXHOJOTHsUIap, aManuérra

UYHAITUPWITaH TabJIUM, MHTETPaTUB yCyJUlap, MEHTOPHUHI, XaJIKapo Taxpuoa.

TabnuM TH3UMUIA TICUXOJOT KaApiapHU Tauépnam Myxum Basudpa OYaud, y
Hadakar MHIMBHAyal Ba >KAMOATYWIMK JXTUEKIAPUHM KOHAMPUII, OaNKH 3aMOHABUMN
TaBIUM JKapaHUHUHT CcUbaTUHU OIMpuITra Xu3Mar Kwianu. [lcuxomor kaapiapHH
Taiéprainga TeIaroruk HMKOHUSTAApAaH (oHganaHuIl TabiuM TU3UMUHUHT Oapya
napaxanapyja caMmapald Ba MHCOHMNApBap MYXUT fpaTUll y4YyH 3apyp Oyiran
KOMITETEHIIMSUIApHU TIAK/UTaHTUpUIITa €paaM Oepaau. YmOy Makoia TabiuM TH3UMHJIA

IICUXOJIOT KaJpJapHU TaWEPIIAIHUHT MEJaroruKk UMKOHUSTIIAPUHY, YIIADHUHT Ha3apuil Ba
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amMaluil acoclapyuHM, IIYHUHITIEK, 3aMOHAaBUI TabJIUM Tajlabllapura MOCIAIIyBUHU KEHT
épurtuilra OaruIIaHTaH.

TabiuM TU3UMHJIA TICUXOJOTIAPHUHT POJIM KyH caliuH opTtu® Oopmokna. Ymap
YKyBUMIap, YKUTYBUMHIAp Ba oTa-oHajap ypracumaru MyHOcabaTiIapHu
MYBOQUKJIAITUPYBYH, TABIUM KapaCHUAArd MCUXOJOTUK TYCUKIApHU Oaprapad 3TyBUd
Ba MHKJIO3UB TabhJIMM MYXUTHHHU SIpaTyBUd MYXHUM IIaxciap cudaruaa Xxu3MaT KUIau.
[Tcuxonor kaapnapHu Tan€praniga MeAaroruk UMKOHUATIApAaH (QoianaHuIl yIapHUHT
KacOMi  KOMIIETCHLMSUIADUHHU,  KyMJaJaH,  JUarHoCTHKa,  Maciaxar  OepHill,
KOH(JIUKTIAPHU Xall KWIWII Ba WHAMBUAyad EHIANTYBHH amajira OIIMPHUIN KaOu
KYHUKMaJIApUHU PUBOXKIIAHTUPHINTA XU3MaT Kuiaau. by uMkoHusTIap Hadakar Hazapuid
OWJIMMIIapHU, OaKK aMalnuil KYHUKMaJapHU XaM Y3 Uyura oyiv0, MCUXOJONIAPHUHT pea
TabJIUM MYXUTHJA caMapalli MIUTAIIMHA TAabMUAHIANRIN.

[legaroruk MMKOHUSTIAPHUHT AaCOCUU JKUXATJIApUAaH OUpU TablUM >KapaéHuIa
UHTErpaTuB Ba uHTepdaon ycymwiapaan Qodgananumaup. Ilcuxomor kaapmapHu
Taiépraiga MyXuM axamusaTra sra OynraH ycy/uiap KaTtopura Keic-ctaau (XoJjarjapHH
TaxJIWJI KWIHI), POJUIM YHWHIAp, CUMYJSAIUS Ba pediuekcuB aMaauétiap KHpaIu.
Macanan, keiic-cTau yCyau OpKajiu Tajabanmap pean TabJIUM MYXUTHIA [03ara KEeJIUIIU
MyMKHAH OVJiTaH MyaMMOJapHH TaxJIiJ KWIWII Ba YJIApHU Xajdl KWIHII HYJUTapuHA
Yypranagu. by ycyn Hadakar Hazapuil OwiMmiapHu aMmanuérra ynamra €paam Oepaaw,
OaJIky TajmabaJapHUHT MyCTaKuI (PUKpJall Ba Mypakkad BazusTiiapaa Kapop KaOyi KUITUIIT
KYHUKMaJIApUHA ~ PUBOXKJIAHTHpaad. Pomnm  yiMHIap Ba  cUMyJsLMsUIap  3ca
MICUXOJIOIJIAPHUHT YKYyBUWJIap, YKUTYBUMJIAp Ba OTa-oHanap OWaH MYJIOKOT KWJIMIIZAru
KYHUKMaQJIApUHUA MYCTaxKaMJIalu, YJTapHUHT SMIIATHS Ba MyHOcabaTiIapHU OOIIKAPHIII
KOOWJIMSITIAPUHYI OLTUPAJIH.

[lcuxonor kaapnapHu Tai€prama MeJaroruk UMKOHUSTIAPHUHT SHA OUp MyXHUM
Kuxard Oy WHKIIO3UB TabiuMra Ta€prapaukaup. 3aMOHaBUM TabliUM THU3UMUAA
WHKJIIO3UB MYXUT SIpaTUlll TICUXOJIOIVIApDHUHT acocuid Basudanapugan Oupugup. by

Basu(aHU amaira OIIMPUIN YYyH TIeNaroruk EHpamyBiaap Tamabamapra Typid
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aXTUéXKIapra sra YKyBuUMiap OWIaH UILIANl KYHUKMaTapyuHU Ypratuiiu kepak. Macanas,
TPEHUHIVIAp Ba CEMHUHapjap OpKaiu Tajabanap ayTU3M CIEKTpU Oy3WIMIIH, TUKKAT
TAaHKUCIUTHU Ba runepakTtuBiuk Oy3unuinu (ADHD) €xku Ooiika mMaxcyc sXTuéxiiapra ra
Oynran yKyBumiap OwiaH unuiam ycyjulapuau ypraHaau. by skapa€uma muddepennman
TICUXOJIOTHSI, HEHUPOIICUXOJIOTUSI Ba TEJAaroruk JUAarHOCTHKA OYyinda OuMmiiap MyXuM
axaMHAT KacO dTagu.

3aMOHaBUM TabIUM THU3MMHJA TICUXOJOr KaApjapHU Tailépiamga pakamiu
TeXHoJorusiapaan ¢GoialaHuIl TeIaroruk MMKOHUSITIIApHU KeHraTupamu. Buprtyan
peaiumk (VR), onmaiH-cumynsiusa —1iargopMaiapd  Ba  MabIyMOTIAp  TaXJIAIU
BOCHUTAQJIAPU TICUXOJOMIAPHUHT aMalduil KYHUKMaJIApUHU PUBOXKIAHTHPHILIA caMapaiu
BocuTa cudaruga xuzMar Kuiaaau. Macanas, BUpTyall peajulMK OpKaiu Tajadanap TablIuM
MYXUTUJArd Mypakka® Ba3uATIapHU, MacallaH, YKyBUWJIAp YpTracuaard KOH(MIUKTIApHU
€KUM CTPECCIN MYJIOKOTIAPHUA CUMYISALMS KUIUO, yIapHU Xajl KWJIUII CTpaTerusuiapuHu
cuHa0 kypunuiapy MyMKUH. byHnail TexHonorusuiap Hadakar TawBauM cudaTUHU
omupaayu, O6anku TanabaJapHUHT 3 KacOWil ¢daonusaTha WHHOBAIMOH EHJANTyBIap/iaH
dbolnananumra TanépIanm.

[Icuxomnor KaJIpJlapHU Taii€pnaniga MEJJarOruK MMKOHUSITIIAPHUHT
caMapaJIopJIMTUHU OIITUPHIN YUYyH MyXHM OMIULIapaaH Oupu Oy YHHUBEPCUTETIAP, TAbIUM
Myaccacajiapy Ba aManu€r Oazamapu  ypracujard  XaMKOpJIUKAUp. Amanuérra
UYHANTUPWITaH TabIUM I[CUXOJOITIAPHUHT peall MyXWUTAA HIIall KYHUKMadlapyuHU
[IAKJUTAHTUPHUIIAA MYyXUM axamustra sra. MacanaH, MakTa0nap/a TallKuil KAJIUHAIUTaH
CTaXUpOBKanap Tanabanapra YKyBUMJIAPHUHI TICUXOJIOTMK XYyCYCHUATIApPUHMU YpraHull,
JMArHOCTUKA BOCUTaNapujaH (oigalaHuIll Ba WHIAUBUIYAl TAhJIUM TPACKTOPHUSIIAPUHU
unuiad YUKHUIl UMKOHUHHM Oepamu. By skapa€naa ycTos-morupa aHbaHacura acoCiIaHraH
MEHTOPUHT TU3UMHU Tajla0aJlapHUHT KaCOMM pUBOXIIAHUILINATA KAaTTa XUCCA KYILIaIu.

[Icuxomor kazpnapHu  Ta€pnamja IEJarorMKk HMMKOHUSTJIIADHM — aMalira
OIIMPHUIIJIATK MyamMMoJapjaH Oupu Oy TabJuM TU3UMUHHMHI MaBXKYyJl pecypciiapyd Ba

Tanabanap HSXTUEKIApU YpTacugard HOMYyBO3aHaTaAup. A#puMm Xxoijapaa, TabluM
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JacTypilapyu Hazapuil Ouiaumiapra >bTHOOp Kaparub, aMalnuii KYHUKMajiapra eTrapiinya
BaKT axkxparmaiau. By MyaMMOHM Xan KWIMII y4yH TabJIUM JacTypjlapuHA MOIYJUIU
TYy3WIHINTa YTKAa3WIll, hbHU Ha3apuil Ba aMaJiMii KOMIIOHEHTJIApHU MYBOQMUKIAIITHUPHUIILL
taBcus dtwianu. [IyHUHTIACK, TICHXONOT KaJpiapHHU Talépiamiia Xaikapo TaxpuodamaH
doitnananuin, XycycaH, KOMIIETEHIMSITa AacOCJIaHraH TabJIUM MOJEIUIAPUHU KYJUlall
myxumaup. Macanan, EBpona  Urttudoxummarn  TabiauMM  TU3UMIIApUIA  KEHT
kymutanunaguran ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and Occupations)
KJacCU(DUKAIUACH  TICUXOJIOIIADHUHT  KacOMM  KOMIIETEHUMSJIADUHU  aHUKJIAIl  Ba
PUBOXKIIAHTHUPUIIIA CaMapail BOCUTA OYIUIIIN MyMKHH.

TabiuM  TU3UMHUIA  TICUXOJOT  KaJpJlapHA  TaW€pialllHUHT  [EJAaroruK
MMKOHUSITIIADUHU SIHAJIa PUBOXJIAHTUPHIN YUYYH JaBjiaT, TabJIUM Myaccacajapu Ba
XKAMOATUWINK VpTacujard XamMKOpJAWKHU KywdaWTupuin 3apyp. JlaBmar mapaxacuia
NICUXOJIOMIAPHY Tal€pnalura KapaTwiraH rpaHtiap, CTUIECHIMsJIap Ba Majaka OLUIWPHUII
JTACTypJIapUHU KOPUM ATHUIN TabJUM cUdaTHHU omupuiinra xusmar kuwiaau. Ly Ounan
Oupra, TabIUM Myaccacaiapu y3 JAacTypJiapuHU 3aMOHAaBHM Tajiabiapra MOCIarmTHpuoO,
TamabaJlapHUHT KacOWil Ba MIAXCUW PUBOXIIAHMIIMTA KOMIUIEKC CEHAAITYBHU KYIIAIIH
JIO3UM.

Xynoca KunuO allTranaa, TabiuM TU3UMUJIA TICUXOJIOT KaJpJapHU TauEpilallHUHT
MEJaroruk HMMKOHMSTIAPU TabiuM Kapa€HUHUHT cudaru Ba camMapaJopiIuTrvuHu
OIIMPHUIIIJIa MYyXUM axamusarra sra. VHTerpatuB ycyiiap, pakamiaud TEXHOJOTHsIIAp,
WHKJIIO3UB TabJIUMIa Tal€prapiauk Ba aMalu€Tra WYHAITUPWUITAaH EHJAIlyBJap
NICUXOJIOTJIAPHUHT KAacOMM KOMIETEHUUSJIAPUHU IHAKIUIAHTUPUILTa XU3MAaT KUJIaaH.
3aMOHaBU TaBJIMM THU3MMHUHMHT Mypakka® TanabmapuHu uHOOarra olgan xomja,
NEJAaroruk MMKOHUSTIAPHU JOWMHMH paBUllla TaKOMWUIAIITUPHMINL Ba  XalKapo
TaxpubanaH QolpalaHuIl TabIUM TH3UMHAA IOKOPU MajaKalld TICUXOJOT KaApiapHU
Tal€pIallHUHT acoCHM IapTiapuaan Oupuaup. Ymly EHamyB HadakaT TabluM
MYXUTHHU SIXIIUJIAWIM, Oamku €1l aBJIOJHUHT TCUXOJIOTHK CaJOMATIUTH Ba MXKTUMOUHN

MOCJIAIIyBUTa XaM FXKOOHM TabcUp KypcaTaiu.
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