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Ишнинг мақсади: ХХ асрда Даун синдроми етарлича кенг тарқалган 

ташхисга айланди. Даун синдроми бўлган одамлар кўп қайд этилган,аммо 

аломатларнинг фақат бир қисмини тўхтатиш мумкин эди. Даун синдроми билан 

касалланган одамларнинг кўпчилиги чақалоқлик ѐки болаликдаврида вафот этган.  

Материаллар ва методлар. Даун синдроми (21-хромосома трисомияси) - 

геном патологияларнинг бир шакли бўлиб, унда кариотипкўпинча нормал 46 ўрнига 

47 хромосома билан ифодаланади, чунки 21-жуфт хромосомалар нормал иккита 

ўрнига уч нусхада бўлади. Мазкур синдромнинг яна иккита шакли мавжуд:  

Натижалар: Ушбу синдром 1866-йилда уни биринчи марта тасвирлаб берган 

инглиз шифокори Жон Даун номи биланаталган. Туғма синдромнинг келиб чиқиши 
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ва хромосомалар сонининг ўзгариши орасидаги боғлиқлик фақатгина 1959-йилга 

келиб франсуз генетигиЖером Лежен томонидан аниқланган. Ёшлар сленгида 

«Даун» дея шунчаки аҳмоқ одамлар камситилади (ингл.Доwн- пастки). «Синдром» 

сўзи белгилари ѐки характерли хусусиятлар мажмуасини англатади. Бу атамани 

қўллаганда, «Даун касаллиги» дан кўра «Даун синдроми» шаклини қўллаш тўғрироқ 

бўлади. Халқаро Даун синдромига чалинган одам куни биринчи марта 2006-йил 21-

март куни Женева университетидан юнон генетиги СтилианосАнтонаракиса 

ташаббуси билан нишонланди. Кун ва ой жуфтлик рақами ва хромосомалар сонига 

қараб танланган. 1975-йилда АҚШ Миллий соғлиқнисақлаш институти 

номенклатурани стандартлаштириш бўйича конференция ўтказди. Улар нотўғри 

аталишни бекор қилишни тавсия қилдилар. Бунингсабаби синдромнинг 

кашфиѐтчиси бу касалликдан азият чекмаганлиги эди. Шунга қарамай, Даун 

синдроми номи ҳали ҳам барча мамлакатларда ишлатилади. Эпидемиология. Даун 

синдроми камдан-кам учрайдиган патология эмас - у ўртача 700 та туғилишдан 

битта ҳолатда кузатилади. Ҳозирги вақтдапренатал ташхис туфайли, Даун синдроми 

бўлган болалар туғилишининг частотаси ҳар 1100 ҳолатдан 1 тагача камайган, 

чунки ҳомила касаллигиҳақида хабар топгач, абортга мурожаат қилинади. Ҳар икки 

жинсдаги ҳомилада ҳам аномалия учраши эҳтимоли бир хил бўлади. Даун синдроми 

юзагакелиши эҳтимолининг она ѐшига боғлиқлигини кўрсатувчи график Даун 

синдроми билан туғиладиган болалар сони ҳар 800 ѐки 1000 чақалоқ учун 1тани 

ташкил этади. 2006-йилда касалликларни назорат қилиш ва профилактика маркази 

буни Қўшма Штатларда 733 та тириктуғилиш учун битта ҳолатдеб баҳолади (йилига 

5 422 янги ҳолат). Уларнинг 95%га яқини 21-хромосома трисомиясидир. Даун 

синдроми барча этник гуруҳларда ва барча иқтисодий табақаларда учраши мумкин. 

Онанинг ѐши Даун синдроми бўлган болага ҳомиладор бўлиш эҳтимолига таъсир 

қилади: Агар оналар 20 дан 24ѐшгача бўлса, бу эҳтимоллик 1562 га 1; 30 ѐшгача 

бўлса - 1000 га 1; 35 ѐшдан 39 ѐшгача - 214 га 1; 45 ѐшдан ошганда эса эҳтимол 19 га 

1 нисбатидабўлади. Еҳтимоллик онанинг ѐши ўтгани сайин ошишига қарамай, ушбу 
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синдромли болаларнинг 80 фоизи 35 ѐшгача бўлган аѐлларда туғилади. Буҳолат 

мазкур ѐш гуруҳида умумий туғилишнинг юқорилиги билан боғлиқ. Охирги 

маълумотларга кўра, отанинг ѐши, айниқса, у 42 ѐшдан ошган бўлсаҳам болада 

синдром ривожланиши хавфини оширади.  

Хулоса: Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, Даун синдроми шунингдек жинсий 

ҳужайра шаклланишива ҳомиладорлик жараѐнида тасодифий ҳодисаларга ҳам 

боғлиқ. Ота-оналарнинг хатти-ҳаракати ва атроф-муҳит омиллари бунга таъсир 

қилмайди. 
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