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Ишнинг максади: ревматоид артрити (РА) касаллигида базис воситалари 6-

аминохинолин унумлари, сульфасалазин ва метотрексат препаратларини 

касалликнинг инволютив курсаткичлари – кечув огирлиги ва бугимларнинг 

фукционал холатига таъсири.  

 

Текширув материали ва усуллари:Текширувлардан 20-50 ѐшгача булган РА 

касаллиги билан касалланган 40 бемор (32 нафар аѐл, 80%, 8 нафар эркак, 20%) 

утказилди. Касалликнингдавомийлиги 5-10 йилни ташкил этди. Олдинги утказилган 

базис воситаларига кура барча беморлар 2 гурухга булинди: 1 гурух беморлари 14 

нафарбулиб, улар базис воситалари сифатида – аминохинолин унумлари (делагил, 

плаквенил) ва сульфасалазин препаратларини кабул килишган булишса,2-гурухдаги 

26 беморга метотрексат препарати тавсия этилган. Барча базис воситалари 
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ностероид яллигланишли препаратлар фонида кулланилиб,уларнинг суткалик ва 

даво курслари касалликнинг фаоллик даражасига кура танланган. Касалликнинг 

давомийлиги (3,2±0,2 ва 3,4±0,3 йил) ва ѐшигакура (32,4±4,3 ва 37,4±3,6 йил) 

беморлар гурухларида фарк аникланмаган. Иккала гурухда хам базис даво 

муолажаларини куллаш давомийлиги 3-4йилни ташкил этган. Олинган натижалар: 

Бизнинг кузатувмизда 1-гурухда 2(14,0%) беморда касалликнинг паст, 7 (50%) 

беморда - уртача, 5 (36%)беморда – юкори даражадаги фаоллиги аникланган булса, 

иккинчи гурухда эса 9 (35%) беморда касалликнинг паст, 11 (42%) беморда - урта ва 

6 (23%)беморда - юкори фаоллик даражаси аникланган. Рентгенологик 

белгиларнинг ифодаланишига кура биринчи гурухда касалликнинг II III ва IV 

рентгенологик боскичлари – 5 (36%), 3 (21%) ва 6 (43%) беморда, иккинчи гурухда 

эса – 8 (31%), 13 (50%) ва 5 (19%) беморда кузатилган. Бугимлар функционалхолати 

(БФХ) сакланиши биринчи гурухда 3 беморда (21%), иккинчи гурухда 11 беморда 

(42%) аникланди. БФХнинг I, II ва III даражали бузилишларибиринчи гурухда 2 

(14%), 5 (36%) ва 4 (29%) беморда, иккинчи гурухда эса – 7 (27%), 5 (19%) ва 3 

(12%) беморда характерли булди. Кон умумийтахлилида биринчи ва иккинчи гурух 

беморларида гемоглобиннинг умумий микдори узаро фарк килмаган булса (84,2±6,2 

г/л, 80,1±7,4 г/л), ЭЧТ биринчигурухда 29,3±2,1 мм/с атрофида булиб, иккинчи 

гурух (19,2±1,6 мм/с) беморлари курсаткичидан 1,5 марта юкори булди. Беморлар 

хаѐт сифатинианикловчи мезонларга киритилган огрик индексини визуал аналог 

шкаласи (ВАШ) буйича тахлил этилганда, биринчи гурухда огрик индекси ВАШ 

курсаткичига кура 66,5+5,6 мм атрофида булган булса, иккинчи гурухда ушбу 

индекс анча паст курсаткичда - 44,2+3,4 мм атрофида булди.  

Хулоса: Ревматоид артрити касаллигида базис воситаларини куллаш 

беморларнинг умумий ахволига ижобий таъсир курсатиб, касалликнинг кечувини 

енгиллаштиради ва касалликнинг инволютив курсаткичларини анча пасайишига 

олиб келади. Метотрексат препарати аминохинолин унумлари ва 
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сульфасалазинпрепаратларига нисбатан купрок даражада бугим синдромининг огир 

кечувини енгиллаштиради ва бугимлар анкилози ривожланишини олдини 

олади.Метотрексат препарати бошка базис воситаларига нисбатан касаллигининг 

фаоллик даражасини купрок пасайишига олиб келади..     
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