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Цель исследований: Оценка частоты и качества использования 

противогрибковых средств, при беременности. 

 

Материалы и методы: Работа является неэкспериментальным, 

описательным, ретроспективным, фармакоэпидемиологическим исследованием. В 

исследование включили результаты ретроспективного анализа историй болезней 

1069 беременных женщин, которые были госпитализированы в четырѐх родильных 

комплексах Самаркандской области. Средний возраст беременных в центрах был 

примерно одинаковым и составил 24,8 +1,2 (мин. 16 – мак. 43) лет.  

Результаты: В структуре заболеваний преобладали: инфекции 

мочевыводящих путей – 47,3% (511), (из них 57,1% хронический пиелонефрит, 

40,9% острый пиелонефрит и 2,0% пиелоцистит); на втором месте угроза на 

преждевременные роды – 21,0% (226); анемия (1,2,3 степени) – 18,4% (198); бронхит 

(54) и гестоз (55) – по 5,1%; кольпит – 2,0% (22); гидронефроз (3), холецистит (3) и 
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токсоплазмоз (3) – по 0,3%; токсикоз (1), киста яичника (1), и системная 

склеродермия (1) – по 0,1%. Из противогрибковых препаратов использовался 

нистатин в 44 (2,9%) случаях, из них в центре «А» - не применялся; «В» - 4 (9,1%); 

«С» - 26 (59,1%) и «D» - 14 (31,8%). Для изучения безопасности фармакотерапии 

использовалась классификация риска применения лекарственных средств, при 

беременности, разработанная FDA (Food and Drug Administration Управление по 

контролю за лекарственными и пищевыми продуктами), где нистатин по 

безопасности определен в категорию «А», препараты которые, являются 

безопасными для беременных.  

Выводы: Противогрибковая терапия при беременности проводится в 2,9% 

случаев госпитализации. По структуре заболеваний можно судить о том что, 

назначение противогрибковых средств проводится необоснованно, с целью 

предупреждения осложнений необоснованной антибактериальной терапии.  
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