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Цель работы. Определить состояние агрегационной способности 

тромбоцитов (АСТ) у пациентов с обострением ХОЗЛ с сопутствующей ИБС, 

стабильной стенокардией II функционального класса (ФК) и оценить влияние на 

АСТ препаратов омега-3 полиненасыщенных жирных кислот и L-аргинина при их 

включении в комплексную терапию.  

 

Материал и методы исследования. Исследование проведено с участием 68 

пациентов с инфекционным обострением ХОЗЛ клинической группы В, сочетанным 

с ИБС, стабильной стенокардией IIФК, которые были разделены на 2 подгруппы: 

больные подгруппы А(35 пациентов) получали базовые средства лечения обоих 

заболеваний в соответствии с существующими протоколами, Б (33 пациента) - 

базисные средства с дополнительным пероральным применения препарата омега-3 

полиненасыщенных жирных кислот «Эпадол» 0,1 г 4 р/д и внутривенным 

капельным введением препарата L-аргинина (Тивортин) 100ml. Спонтанную и 
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АДФ-индуцированную агрегационную способность тромбоцитов изучали с 

помощью лазерного агрегометра НПФ Биола 230-LA с использованием стандарта 

АДФ в качестве индуктора. Исследование агрегации тромбоцитов проводилось 

турбидометрическим методом Борна.  

Результаты исследования. У пациентов с обострением ХОЗЛ средней 

тяжести, сочетанным с ИБС, было отмечено значительное достоверное повышение 

как спонтанной, так и АДФ-индуцированной агрегационной способности 

тромбоцитов. После курса лечения только базиснымипрепаратами обострения 

ХОЗЛ в сочетании с ИБС все показатели, характеризующие АСТ, остались 

повышенными. Повышение АСТ у больных с обострением ХОЗЛ, сочетанным с 

ИБС, свидетельствует о предпосылках возникновения гиперагрегационного 

синдрома и является важным патогенетическим механизмом развития и 

прогрессирования нарушений как легочного, так и коронарного кровообращения. 

Включение в лечение пациентов с ХОЗЛ, сочетанным с ИБС, препаратов омега-3 

ПНЖК и L-аргинина способствовало восстановлению большинства показателей 

АДФ-индуцированной АСТ. Отмеченные результаты отражают 

возможностьпрофилактики микротробообразования у больных с данной 

коморбидной патологией, что позволит улучшить их прогноз. Полученные 

результаты позволили установить, что ХОЗЛ средней тяжести, ассоциированное с 

ИБС, является состоянием, при котором возможно достичь стабилизации АСТ и 

потенциально предупредить формирование тромботических осложнений.  

Выводы. Таким образом, включение в базиснуютерапию обострения ХОЗЛ, 

сочетанного с ИБС, препаратов омега-3 ПНЖК и L-аргинина положительно влияло 

на показатели спонтанной и АДФ-индуцированной АСТ, снижая вероятность 

развития синдрома гиперагрегации, что потенциально может способствовать 

продлению ремиссии и улучшению результатов лечения обоих заболеваний при 

такой коморбидности 
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