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Цель работы: Изучить эффективность препарата бисопролола у пациентов с 

гипертонической болезнью. Материал и методы исследования: Исследование 

выполнено на базе I отделения терапевтического у 54 больных с гипертонической 

болезнью.  

Результаты: Установлено, что у 51 больных с гипертонической болезнью 

применение в течении месяца бисопролола показал хороший терапевтический 

эффект без проявления побочных эффектов. У 2-х больных в результате приема 

препарата наблюдалась ортостатическая гипотензия, а у 1-ного - синусовая 

брадикардия. В начале применения препарата, общее периферическое сосудистое 

сопротивление увеличилось, а затем через 3 суток возвратилось к исходному и при 

длительном назначении снизилось. Антигипертензивный эффект наступил у 43 

больных через 3 дня, у 8 – через 5 дней, у 3 больных препарат был отменен из-за 

побочных эффектов. Нужно отметить, что бисопролол является селективным бета1-

адреноблокатором без внутренней симпатомиметической активности; оказывает 

антигипертензивное, антиаритмическое и антиангинальное действие. Блокируя в 
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невысоких дозах бета1- адренорецепторы сердца, урежает частоту сердечных 

сокращений, угнетает проводимость и возбудимость, снижает сократимость 

миокарда, тем самым проявляет антиаритмический эффект. Антигипертензивный 

эффект связан с уменьшением минутного объема крови, симпатической стимуляции 

периферических сосудов, снижением активности ренин-ангиотензин-

альдостероновой системы восстановлением чувствительности барорецепторов дуги 

аорты и влиянием на центральную нервную систему. Антиангинальный эффект 

обусловлен уменьшением потребности миокарда в кислороде в результате урежения 

частоты сердечных сокращений и снижения сократимости, удлинением диастолы, 

улучшением перфузии миокарда. За счет повышения конечного диастолического 

давления в левом желудочке и увеличения растяжения мышечных волокон 

желудочков может повышать потребность миокарда в кислороде, особенно у 

пациентов с хронической сердечной недостаточностью.  

Выводы: Таким образом, полученные данные свидетельствуют об эффективности 

бисопролола у больных, что позволяет рассматривать препарат как 

предпочтительную альтернативу при лечении гипертонической болезни. 
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