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Ишнинг мақсади: Ўткир респиратор вирусли касалликлар билан касалланган 

талабалар нафас йўлларида учрайдиган иккиламчи инфекцияларга сабаб бўлувчи 

бактерияларга фитонцидларнинг таъсирини аниқлаш.  

 

Тадқиқот материали ва услуби: Ўткир респиратор вирусли касалликлари 

билан касалланган 24 нафар талаба (тажриба гуруҳи) ва касалланмаган 27 нафар 

талаба (назорат гуруҳи) нафас йўлларидан стерил тампонлар ѐрдамида суртма 

олиниб, 1% ли шакарли озиқ муҳитларга ва 3%ли қонли агарларга экилди. Бу озиқ 

муҳитлар икки қисмга ажратилиб, бир қисмига пиѐз шираси томизилди, иккинчи 

қисми эса таққослаб кўриш учун ўз ҳолича қолдирилди. Термостатда 370С да 24 

соат мобайнида ўстирилгандан сўнг озиқ муҳитлардаги бактерияларнинг 

калониялари ўрганилди ва улардан суртмалар тайѐрланиб микроскопик усулда 

текширилди. Олинган натижалар: Ўткир респиратор вирусли касалликлари билан 

касалланган талабалар нафас йўлларидаги суртмаларидан кўп миқдорда гемолитик 

стрептококклар (8та калония), оқ, сариқ стафилакокклар (15та колония), 

пневмококклар (3та колония), кандида ва бошқа шартли патоген микроблар кўплаб  
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ўсиб чиқди. Озиқ муҳитнинг пиѐз шираси томизилган бошқа ярмидан эса Грамм 

мусбат бактериялар: стрептококк, стафилакокк, диплококклар ҳамда кандида 

замбуруғлари ва бошқа микроблар ўсмасдан тиниқ – тоза майдон ҳосил бўлди. 

Соғлом талабалар нафас йўлларидан олиб экилган озиқ муҳитларда кам миқдорда 

агемолитик стафилакокк, стрептококклар, кўплаб пептококклар ва диплококклар 

дифтероидлар ва вейлонелалар, ачитқисимон замбуруғларўсиб чиқди. Озиқ 

муҳитнинг пиѐз шираси томизилган қисмида эса бу бактериялар ўсиб чиқмади ва 

тиниқ майдон ҳосил бўлди.  

Ҳулоса: олинган натижалар шуни кўрсатдики: Ўтказилган тажриба ўткир 

респиратор вирусли касалликларида кўп миқдорда пиѐз истеъмол қилиш иккиламчи 

инфекцияларнинг шиллиқ қават тўқималарида шартли патоген микробларнинг 

кўпаймаслигига тўлиқ асос бўла олади. Чунки пиѐздаги фитонцид моддалар нафақат 

бактериялар, содда ҳайвонлар, замбуруғ ва микобактерияларга қарши таъсир 

кўрсатиши балки вирусларнинг ҳужайра ичида синтезини секинлаштириши ҳамда 

буйрак усти безини қитиқлаши натижасида организмнинг реактивлигини ошириши 

ҳакида маълумотлар бор. Қолаверса, пиѐздаги С ва В гуруҳидаги витаминлар, 

провитамин А ва бошқа қимматли кислоталарнинг борлиги кўпгина адабиѐтларда 

қайд этилган. Овқат рационида доимий равишда хом пиѐз бўлганда, организмда 

касаллик қўзғатувчи Грамм мусбат ва Грамм манфий кокклар, микобактериялар, 

кандида ва содда ҳайвонлар кўпайиши учун имконият булмайди. Синтетик ѐки ярим 

синтетик йўллар билан олинган антибиотикларнинг ножуя таъсирлари табиий 

маҳсулотларда, хусусан пиѐзда йўқдир. Бу эса инфекцион касалликларининг қисқа 

вақт ичида асоратсиз тузалишига сабаб бўлади.Текширилган ўсимликда хавфли 

касаллик туғдирувчи турларнинг табиий манбалари аниқланди. Хавфли касаллик 

туғдирувчи турларининг табиий манбаларидан маданий ландшафтга ўтишига йўл 

қўймаслик учун тавсиялар берилди. 
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