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Аннотация: Студентларда вегетатив нерв тизимининг реактивлиги эрготроп 

йўналишда таьсирланганда, юрак-қонтомир тизимида адаптоген жараѐн юзага 

келиб, юрак уришлар сони максимал ва минималартериал босими кўтарилган бўлса, 

Данини-Ашнер рефлекси орқали трофотроп қўзғалиш берганимизда парасимпатик 

активликнинг устунлиги остидаюрак уришлар сони, максимал ва минимал артериал 

босимнинг пасайиши юзага келиб, таъсуротларга нисбатан организмда адаптацион, 

ҳимоя-мослашув реактивлиги нормал кўрсаткичга эгадир.      

Калит сузлар: юрак-контомир, артериал пульс, вегетатив нерв, парасимпатик.  

 

Тадқиқот мақсади. Ташқи таъсуротларга нисбатан вегетатив реактивлик 

остида организмнинг юрак-қон томир тизимининг реактивлигиниўрганиш.  

Тадқиқот материал ва усуллари.Мақсадга боғлиқ ҳолда 20 та 18-22 ѐшга эга 

бўлган йигитларда вегетатив нерв тизимининг симпатик нервтизимини эрготроп 

йўналишда, ҳамда парасимпатик нерв тизимини трофотроп йўналишда таъсирлаб 

қон томир реакцияси ўрганилди.  
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Натижалар.Олинган маълумотларга асосан нормада тинч ҳолда 

студентларнинг юрак-қонтомир тизимида артериал пульс сони дақиқада 75,5±5,0ни 

ташкилқилиб, уларда ўртача максимал артериал босим 118,0±5,0 мм.см.уст., 

минимал артериал босими эса 80,0±5,0 мм.см.уст. ташкил қилди. Парасимпатикнерв 

тизими Данини-Ашнер рефлекси ѐрдамида таьсир берилганда, бу студентларда 

юрак-қон томир тизимида қуйидагиўзгаришлар аниқланди. Будаврда артериал 

пульси дақиқада65,0±5,0 мин.,максимал артериал босими эса114±4,0 мм см.уст., 

минимал артериал босими эса 70,0±5,0 мм.см.уст.ташкил қилди. Ушбу 

гуруҳстудентларда 5 минут давомида математик кўпайтирув жадвали сўрови 

ўтказилганда, юрак-қонтомир тизимида қуйидагиўзгаришлар кузатилди. Бу даврда 

артериал пульси дақиқада 81,0±6,0 гача. максимал артериал босими эса 125,0±5,0 

мм. см.уст.гача, минимал артериал босими эса 82,0±6,0 мм. см. уст.гача кўтарилгани 

аниқланди.  

Хулоса. Шундай қилиб, бу гурухдаги студентларда вегетатив нерв 

тизимининг реактивлиги эрготроп йўналишда таьсирланганда, юрак-қонтомир 

тизимида адаптоген жараѐн юзага келиб, юрак уришлар сони максимал ва 

минималартериал босими кўтарилган бўлса, Данини-Ашнер рефлекси орқали 

трофотроп қўзғалиш берганимизда парасимпатик активликнинг устунлиги 

остидаюрак уришлар сони, максимал ва минимал артериал босимнинг пасайиши 

юзага келиб, таъсуротларга нисбатан организмда адаптацион, ҳимоя-мослашув 

реактивлиги нормал кўрсаткичга эгадир.      
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