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Аннотация: Ушбу олиб борган илмий тадқиқот натижалари МС ва уни 

келтириб чиқарувчихавф омилларини тарқалиши, шахар ва туманларда яшовчи 

аѐлларда МСни тарқалиши, яшаш шароити, касби, ѐши, яшаѐтган иқлими, мунтазам 

ваномунтазам даволаниш турлари турли ѐшларда хар-хил учраши мумкинлигини 

яна бир бор тасдиқлади. Бу аѐллар орасида МСни ташхис қилишда,МСни олдини 

олиш ва даволашда ахамиятга эга бўлиши мақсадга мувофиқ бўлади. 

Калит сузлар: экстрасистолия, тахикардия, менопауза, брадикардия.  

 

Илмий тадқиқот АДТИ клиникасининг I ва V- терапия кардиология 

бўлимларида даволанган аѐл беморлар текширувга олиниб, касалликтарихларини 

ретроспектив ўрганиш асосида олиб борилди. 

Илмий тадкикот натижалари. Ўрганиш мобайнида аѐлларни ѐши гурухларга 

ажратиб олиндива натижалар тахлилига кўра қуйидаги натижалар олинди. Аѐллар 

орасида МСни ѐшга хос тарқалганлиги қуйидагича: 1650 та бемор аѐл 

даволанган:уларнинг ѐшига нисбатан тарқалиши 20-29 ѐшда 2%, 30-39 ѐшда 6,9%, 

40-49 ѐшда 26,6%, 50-59 ѐшда 32,4%, 60 ѐш<да 32,1%ни ташкил этди ва МС50-59 ва 

60 ѐш<ларда кўп тарқалганлиги аниқланди. Аѐлларда асосий хавф омилларини  
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учраши қуйидагича бўлди. Аѐларни 76% асабийлашишга,10% ирсиятга, 6,1% аѐл 

семиришга, 3,6% климакс даврига, 4,3% менопауза даврига касалликларини боғлиқ 

деб билишган. 2012- 2014 йиллар давомидадаволанган аѐллар ўртасида шахарлик 

аѐллар 51,2%ни, қишлоқларда истикомат қилувчи аѐллар эса 48,8%ни ташкил қилди. 

Бизнинг тешширишнатижаларимизда МС билан оғриган шахарлик аѐллар сони 

билан қишлоқда истиқомат қилган аѐллар орасида статистик ифодаланган 

тафовутаниқланмади. Текшириш давомида аѐлларни ЭКГда ритм бузилишлари: 

синусли тахикардия - 13,6%: синусли брадикардия - 5,4%: экстрасистолия –7,8%: 

титрок аритмия – 0,5%: Гисс тутами қамали - 2,6%; пароксизмал тахикардия - 0,8% 

кузатилган. Натижаларга кўра ритм бузилишларидан энг кўпиСТ бўлиб, бу кўпроқ 

20-29; 30-39 ѐшдаги аѐлларда кўп учраган.  

Хулоса: Ушбу олиб борган илмий тадқиқот натижалари МС ва уни келтириб 

чиқарувчихавф омилларини тарқалиши, шахар ва туманларда яшовчи аѐлларда 

МСни тарқалиши, яшаш шароити, касби, ѐши, яшаѐтган иқлими, мунтазам 

ваномунтазам даволаниш турлари турли ѐшларда хар-хил учраши мумкинлигини 

яна бир бор тасдиқлади. Бу аѐллар орасида МСни ташхис қилишда,МСни олдини 

олиш ва даволашда ахамиятга эга бўлиши мақсадга мувофиқ бўлади. 
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