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Аннотация: Жигар циррози билан оғриган беморларда мақсадли 

равишдаклиник, ЭКГ ва ЭхоКГ текширувларини ўтказиш 85,0% ҳолатларда юрак 

зарарланишини аниқлашга имкон беради. Юрак зарарланишлари асосини 

чапкоринча гипертрофияси ва миокартда дистрофия ривожланиши ташкил этади. 
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Ишнинг мақсади: Жигар циррози билан касалланган беморларда юрак қон-

томир тизимига хос клиник ва гемодинамик белгиларни урганиш. 

Текшириш материаллари ва усуллари: СамМИ №1 клиникасининг терапия 

булимида жигар циррози билан касалланган 26 бемор (76,47%) - вирусэтиологияли, 

8 беморга (23,52%) – криптоген этиологияли жигар циррози, клиник, лаборатория ва 

инструментал текширувлардан утказилди. Текширувларимизда эркаклар 19 

кишидан (55,88%), аѐллар 15 кишидан (44,15%) иборат. Беморларнинг уртача ѐши 

вирус этиологиялида 40,5±1,9 йилга,криптоген жигар циррозида – 52,3±2,7 йилга 

тенг. Кузатувимиздаги 4 беморда (11,76%) Чайлд Пью буйича касалликнинг А 

боскичи, 15 беморда – Вбоскичи (44,11%), 15 беморда – С боскичи (44,11%) 

аникланган. Юракни физикал текшируви, ЭКГ, ЭхоКГ М ва В –режимларда  
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ўтказилди Олинганнатижалар ва тахлили. Жигар циррозида юракнинг объектив 

текшируви 4,4-58,3% ҳолларда юракка хос симптомларни аниқлаш имконини берди. 

Жигарциррозида юрак зарарланишининг клиник симптомлари бўлиб – юрак 

соҳасидаги оғриқ, юрак уриши, юрак тўхтаб қолиш ҳисси ва шишлар 

аниқланди.Объектив текширилганда тери ва кўринарли шиллик қаватларининг 

рангпарлиги, юрак нисбий чегарасининг чапга силжиши, юраккундаланг 

ўлчамининг15 см дан кўплиги аниқланди. Шунингдек пульс таранглигининг 

пасайиши, тахикардия ва юрак тонларининг бўғиқлиги кузатилди. Бу клиник 

симптомларюрак зарарланишининг нафақат функционал характерда, балки юрак 

мушагининг дистрофик ва ишемик зарарланишини курсатди. Юрак ритмига хосЭКГ 

текширувида автоматизм, қўзғалувчанлик ва ўтказувчанлик бузилиши белгилари 24 

беморда аниқланди ва бу 70,58% ни ташкил этди. Автоматизмбузилиши синус 

тахикардияси 12 беморда (35,29%), синус брадикардияси 3 беморда (8,8%), синус 

аритмияси 2 беморда (5,88%) кузатилди. Кўзғалувчанликнинг бузилишлари - 

қоринча экстрасистолияси 4 беморда (11,76%), суправентрикуляр экстрасистолия 2 

беморда (5,88%), титрок аритмия 4беморда (11,76%) кузатилди. Ўтказувчанлик 

бузилишидан I даражали атриовентрикуляр блокада 3 нафар беморда (8,8%), Гис 

тутами чап оѐқчасинотўлиқ блокадаси 4 нафар беморда (11,76%) қайд этилди. ЭКГ 

текшируви ѐрдамида 12 кишида (35,29%) миокарднинг дистрофик зарарланиш 

белгилари: RS-T сегментининг пасайиши, I, II, III, aVL, aVF, V3, V4 ва V5 

уланишларда Т тишчанинг яссилашуви ѐки манфийлиги аниқланди. Миокард 

ишемияси белгилари ЭКГда - S-T сегментининг пасайиши ва Т тишчанинг ўзгариши 

асосида қайд этилди (8 нафар беморда – 23,52%). ЭхоКГ текширувидаюракнинг 

глобал кискарувчанлигининг узгариш белгилари 29 беморда (85,29%) қайд этилди. 

Юракнинг отилиш фракцияси ўртача 52,3±5,4% ни ташкилэтди ва соғлом одамларга 

нисбатан 1,28 марта статистик пасайиши қайд этилди (Р<0,02). Текширилган 

беморлардан 5 кишида (14,7%) отилиш фракцияси 60% дан кўп (нормал кўрсаткич), 

14 беморда (41,17%) - 59-50% (қисқарувчанликнинг пасайганлиги курсаткичи), 9 

беморда (26,47%) - 49-40%(яққол юрак етишмовчилиги белгиси), 6 беморда  
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(17,64%) - 40% дан кам (оғир юрак етишмовчилигининг белгиси) булди. Ундан 

ташкари, барча текширилган беморларда юрак деворларининг локал 

кискарувчанлиги томонидан хам узгаришлар аникланди. Булар коринчалараро 

тусикнинг ва чап коринчанинг орка деворининг гипокинезияси базал, урта 

сегментларида аникланди.  

Хулоса. Жигар циррози билан оғриган беморларда мақсадли равишдаклиник, 

ЭКГ ва ЭхоКГ текширувларини ўтказиш 85,0% ҳолатларда юрак зарарланишини 

аниқлашга имкон беради. Юрак зарарланишлари асосини чапкоринча 

гипертрофияси ва миокартда дистрофия ривожланиши ташкил этади. 
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