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EIIIl CHOPTCMEHJIAPJIA Y KUCMOHWI PUBOKJIAHUIII
KYPCATKUYJIAPUHU BAXOJIAII

JlxkypaxkyaoBa /Iluépa TyKuaauH Ku3u
Paxmary/uiaesa Camupa Mup30xu10BHa
Kam0aposa CeBapa AJIMKOH KU3HU

WNnwmuit pax6ap: I'msicoa Huropa KoouiioBna

AHHoTanusi: EmicnoprcMeHnapaa KUCMOHMH — PUBOKIAHMIIMHM — OaxoJalll,
CIIOPTHUHT TypJIapUHHU TaHJaIa, MycobOakanapra capaiad OJMIga axaMHSITH HOKOPH.
Mypabbuiinapra MaIFyJIoTIap xapaéHuaa, €1 CriopTCMEHIap YIyH MaIlK TypJIapiHH Ba

YHUHT JTaBOMUWJIMTHHU TYFpuiiaml Ba Oaxonamn kabu BasudanapHu O6aprapaddTUIl yUyH

3apyp.

Kamut cy3nap: € cnoprcmennap, maktad, TyFpuiiani, 6axosa

TagKHKOTHHHI MaKcaaM. FEir CIIOpTCMEHJIapAa KUCMOHUM  PUBOXKJIAHMUIII

KYypcaTKUWIapuHU Oaxosanl.

TaakukoT MaTepuaau Ba ycyjaapu. TagkukoTyTkasuin Makcaauaa CamapkaHi
maxpujia JKouamrad cnopt Makradiapuaa myryuianyBun 30 ta €ém cnopremennap (15
Hadap ku3 6oia Ba 15 Hadap yrunbomna) TeKmupyBaan yTkazwan. TekmmpunyBamiap 11
émjan 15 émrasa Gynran Ypra MakTab JaBpuiard YKyBuwiapaaH ubopar. B
CIOPTCMEHJIap  CIOpPTMakTabiapuja  CIOPTHUHT  Typiu  XWid  Typu  Oyiinua
myfryJmanumaai. JKuMoHUN pUBOXKIIAHUIIIHUA 0axoJall yuyH KyHugaru KypcaTkuuiap/ian

doiinananunan:O0Vil y3yHIUru, TaHa Ba3HH, KYKpak Kadacu aiijiaHacHu,TaHa Ba3HU - OYif
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Y3YHJIUTH HHACKCU, YNKaHUHTTUpUKIUK curumu (YTC), nuHamomeTrpus, €lika, COH,

OonupanIaHacu.

Tankukor HaTHKagapu. TeKIIUpUITaH CHOPTCMEHJApHUHT 72% JaH IOKOPHUCH
HOpMaJl JKUCMOHUN pUBOXKJIAHUINITA dranurd, 14% uryryiaHyBuniapaadyil YCUIIMHUHT
cycaiiumm Ba 6% una TaHa Ba3HUHUHI €THIIMOBYMJIMKIApU aHUKIaHAW. TaHa Ba3HU —
OVi y3YHJIUTM WHAEKCU IyFyJUIaHAETraH CHopT Typurakapad 26 — 32 + 0,50 tamkwui
s, YTC kypcarkianapy 1800-2500 M OpaaMFHHN TAmIKKI 3T, TeKIMpHTyBUMIap
opacusia HOpMOCTeHUK TUIl 58%, runepcreHuk Tum 25% Ba acteHuK TUn 17% Talikuia
stau. OnuHraH HaTWKaJlapHu yMyMiIallTUpcak OVH y3yHJIMIM Ba TaHa BasHH,
JUHAMOMETpHSI, 1y OWaH OUpraynkaHUHI TUPHUKIUK CUFUMH, €JIKa, COH, OOJAup
ailllaHacu  KypcaTKWujapuaa, CHOpTCMeHyap &mmra Kapad Typiauya Y3rapuuuiap

AHUKJIAHIU.

Xysoca. EniciopreMennapaa sKMCMOHMI PUBOMKIAHUIIMHK GaxoJall, CIOPTHUHT
TypJapyuHu  TaHjamaa, MycoOakamapra capanad onMIIga axaMmusITH — FOKOPH.
MypaO0Ouiinapra MamryJyoTiIap xkapaéHuja, €1l CIOPTCMEHIIAp YUyH MalllK TypJIapuHU Ba

YHUHT JaBOMUIUIMTUHU TYFpujam Ba Oaxoiamn kabu Basudanapuu OaprapaddTuimn yuyH

3apyp.
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