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Аннотация: Ёшспортсменларда жисмоний ривожланишини баҳолаш, 

спортнинг турларини танлашда, мусобақаларга саралаб олишда аҳамияти юқори. 

Мураббийларга машғулотлар жараѐнида, ѐш спортсменлар учун машқ турларини ва 

унинг давомийлигини тўғрилаш ва баҳолаш каби вазифаларни бартарафэтиш учун 

зарур. 

Калит сузлар: ѐш спортсменлар, мактаб, тўғрилаш, баҳола 

 

Тадқиқотнинг мақсади. Ёш спортсменларда жисмоний ривожланиш 

кўрсаткичларини баҳолаш.  

Тадқиқот материали ва усуллари. Тадқиқотўтказиш мақсадида Самарқанд 

шаҳрида жойлашган спорт мактабларида шуғулланувчи 30 та ѐш спортсменлар (15 

нафар қиз бола ва 15 нафар ўғилбола) текширувдан ўтказилди. Текширилувчилар 11 

ѐшдан 15 ѐшгача бўлган ўрта мактаб давридаги ўқувчилардан иборат. Ёш 

спортсменлар спортмактабларида спортнинг турли хил тури бўйича 

шуғулланишади. Жимоний ривожланишни баҳолаш учун қуйидаги кўрсаткичлардан 

фойдаланилди:бўй узунлиги,тана вазни, кўкрак қафаси айланаси,тана вазни - бўй  
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узунлиги индекси, ўпканингтириклик сиғими (ЎТС), динамометрия, елка, сон, 

болдирайланаси.  

Тадқиқот натижалари. Текширилган спортсменларнинг 72% дан юқориси 

нормал жисмоний ривожланишга эгалиги, 14% шуғулланувчилардабўй ўсишининг 

сусайиши ва 6% ида тана вазнининг етишмовчиликлари аниқланди. Тана вазни – 

бўй узунлиги индекси шуғулланаѐтган спорт туригақараб 26 – 32 ± 0,5б ташкил 

этди. ЎТС кўрсаткичлари 1800-2500 мл оралиғини ташкил этди. Текширилувчилар 

орасида нормостеник тип 58%, гиперстеник тип 25% ва астеник тип 17% ташкил 

этди. Олинган натижаларни умумлаштирсак бўй узунлиги ва тана вазни, 

динамометрия, шу билан биргаўпканинг тириклик сиғими, елка, сон, болдир 

айланаси кўрсаткичларида, спортсменлар ѐшига қараб турлича ўзгаришлар 

аниқланди.  

Хулоса. Ёшспортсменларда жисмоний ривожланишини баҳолаш, спортнинг 

турларини танлашда, мусобақаларга саралаб олишда аҳамияти юқори. 

Мураббийларга машғулотлар жараѐнида, ѐш спортсменлар учун машқ турларини ва 

унинг давомийлигини тўғрилаш ва баҳолаш каби вазифаларни бартарафэтиш учун 

зарур. 
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