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Цель: Оценить частоту и структуру патологии желудочно-кишечного тракта 

(ЖКТ) у пациентов с сахарным диабетом (СД) 2 типа. 
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Материалы и методы. В исследование включены 295 пациента с сахарным 

диабетом 2 типа с патологией желудочно-кишечного тракта, поступившие в 

отделение общей эндокринологии в период 2020-2022гг. Возраст пациентов был от 

40 до 68 лет (средний возраст 50 ±5 лет), 171(58,6%) женщин 123 (41,3%) мужчин. 

Длительность СД у наблюдаемых пациентов варьировала от 3 до 15 лет. При 

консультировании пациентов учитывались жалобы, данные анамнеза, комплексное 

обследование органов пищеварительной системы и лабораторные тесты, такие как 

глюкоза крови натощак, гликемический гемоглобин, билирубин, креатинин, амилаза 

и определение липидного спектра. 

Результаты исследования Комплексное и целенаправленное обследование 

295 пациентов с T2 DM показало высокую распространенность заболеваний 

желудочно-кишечноготракта-40,5%. Поражения поджелудочной железы и  
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гепатобилиарной системы встречались у 241 пациентов (82%), в то время как 

гастро-дуоденальное поражение присутствовало у 29 пациентов(10,8%). В 

частности, чередовались правосторонние боли в животе, изжога, запоры и диарея. 

Все пациенты были осмотрены терапевтом и гастроэнтерологом. Частота и тяжесть 

гастроинтестинальных изменений были связаны с длительностью сахарного 

диабета. Наиболее значительные изменения в патологии наблюдались при 

длительности диабета более 10 лет и плохо контролируемом диабете. 

Заключение: Наши данные свидетельствуют о высокой частоте желудочно-

кишечных заболеваний у пациентов с сахарным диабетом 2 типа, причем частота 

желудочно-кишечных заболеваний была связана с длительностью сахарного диабета 

и степенью контроля диабета. 
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