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В последнее время многие молодые люди осознают огромные возможности, 

которые есть у них для изучения иностранных языков.  

С момента обретения нашей страной независимости большое внимание 

уделяется сфере образования и изучения языкам. В доказательство тому можно 

сказать, что по инициативе Первого Президента Республики Узбекистан Ислама 

Каримова изучению иностранных языков уделяется особое внимание. После 

утверждения Постановления № ПП-1875 от 10 декабря 2012 года «О мерах по 

дальнейшему совершенствованию системы обучения иностранным языкам» в 

развитии этого направления произошли положительные изменения. В результате 

этого решения, в стране была внедрена современная система языкового образования 

мирового уровня. Кроме того, созданы новые учебники и пособия для обучения  
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иностранным языкам, а школы, лицеи и профессиональные колледжи обеспечены и 

продолжают обеспечиваться средствами изучения языков. 

Что касается обучения иностранным языкам, на занятиях могут 

использоваться презентации, фотографии и видео, чтобы учащиеся могли визуально 

сохранять информацию в своем сознании и совершенствовать процесс изучения 

иностранного языка.  

Ученики могут заниматься с помощью игр, чтобы не было утомительным и 

скучным. Кроме того, живое и актуальное обсуждение конкретной темы на 

иностранном языке с учениками, например, обсуждение плюсов и минусов изучения 

иностранных языков также помогает развитию навыков общения на иностранном 

языке. В этом случае студент изучает язык, понимает предмет, а также расширяет 

свое мировоззрение.  

Давайте посмотрим на современные тенденции в изучении языков во всем 

мире. Меня привлек стиль Бенни Луиса, ирландского лингвиста, говорящего на 

двенадцати языках. Он прочитал десятки книг по грамматике, чтобы выучить 

итальянский и прошел много языковых курсов, но все старания не были 

успешными. Потом он начал слушать и повторять, а через год уже свободно говорил 

по-итальянски . Этот метод можно объяснить следующим образом: ребенок не 

может говорить, пока ему не исполнится 2–2,5 года, он только накапливает то, что 

слышит от окружающих. Они изучают свой родной язык, повторяя услышанное. 

Однако уроки грамматики ребенку не даются. Таким же образом взрослые также 

улучшают языковые навыки, повторяя то, что они слушают при изучении языка и 

начинают говорить на языке, который они изучают. Этот метод можно использовать 

для изучения любого языка.  

Если обратить внимание на исследования современных психологов в изучении 

языка, будет легче выучить язык, следуя их советам. Основные проблемы изучения 

языка сегодня: отсутствие интереса учащегося к уроку, непонимание или лень. 

Психологически, прежде всего, каждый студент или ученик спрашивает: «Какова  
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цель изучения языка?» и должен ответить на этот вопрос. Важно дать понимание 

того, чего студент собирается достичь и как можно улучшить их обучение.  

Если ученик осознает, что достигает высокого уровня обучения, то изучение 

языка станет для него любимым или интересным занятием. Задача учителя - 

пробудить и стимулировать этот интерес в ученике.  

Психологи утверждают, что человеческий разум способен быстро и 

полностью принимать информацию о конкретной сфере или профессии. Их мнение 

можно интерпретировать таким образом, что, когда человек воспринимает изучение 

языка как увлекательное и интересное, процесс становится для него простым и 

эффективным.  

Еще один удачный способ выучить иностранный язык рассказал известный 

американский ученый, автор книги «Четыре часа в неделю» Тим Феррис. Он 

свободно владеет семью иностранными языками, объясняя секрет изучения языков 

следующим образом: «Требуется 3 месяца, чтобы понять 90 процентов любого 

иностранного языка, но требуется 3 года, чтобы понять 95 процентов». Это 

означает, что владение языком в совершенстве займет много времени. Исходя из 

теории Перато, прежде всего, нам нужно сосредоточиться на 20 процентах, то есть 

на 80 процентах.  

Сейчас объясню на простом примере. При изучении словаря необходимо 

выучить только наиболее часто используемые слова в языке. Согласно статистике, 

200 наиболее часто используемых английских слов составляют примерно половину 

всей английской корреспонденции. Поэтому при запоминании слов достаточно 

запоминать наиболее часто используемые слова в словаре. Затем достаточно просто 

добавить слова в нужную вам сферу.  

Вывод таков: изучение нового языка - это не обязанность, а учебная 

деятельность, которая не так сложно даѐтся, а намного легче. Личная дисциплина, 

ответственность и терпение - ключевые факторы в достижении любой цели. Мой 

совет учащимся: прочтите статью турецкого журналиста Куршата Джесура 

«Открытие множества замков с помощью главного ключа: шесть игр EFL, в которые  
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играют с помощью набора карт». В этой статье Куршат Джесур описывает ряд 

интересных игр и подробно объясняет некоторые из них [3].  
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